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RESUMO: Considerando-se a auséncia de dados sobre a prevaléncia de cérie dental em uma popu-
lag3o tipicamente amazdnida, foi feito um levantamento epidemiolégico em 103 escolares na regido da
Itha de Sirituba, no Municipio de Abaetetuba, Estado do Par4, Brasil. O CPOD médio encontrado foi de
6,5 e o ceo de 5,4. Apesar da primitividade do local, o alto indice de cirie pode estar relacionado a diver-
sos fatores, dentre os quais deve ser incluida a influéncia urbana na alimentagdo, principalmente pelo
aglcar, criando novos hébitos alimentares que alteraram fundamentalmente a dieta da regido.

DESCRITORES: Cérie dentaria, epidemiologia. Indice CPO. Dieta cariogénica.

INTRODUGAO

Os levantamentos epidemioldgicos sobre cérie
dental tém merecido consideracdes e investigagbes
em nivel universal, dada a importancia que os es-
tudos deste cunho tém com referéncia a implan-
tagdo de sistemas de prevengdo e tratamento.

Os dados obtidos no Brasil, além de serem em
numero reduzido, estdo em geral situados restrita-
mente as zonas urbanas dos municipios do Estado
de Sdo Paulo, além do que os pouquissimos exis-
tentes na regido Norte sdo obtidos em &reas urba-
nas ou indfgenas, n&o caracterizando, portanto, a
prevaléncia desse problema em 4reas tipicas da
regido Amazdnica.

A Amazdnia, com sua 4rea geogréfica de
grandes dimensGes, apresenta caracteristicas e nu-
ances diferenciadas dentro da prépria regido. Des-
sa forma, existem &4reas com tragos culturais
integros, caracterizados por alguns poucos grupos
indigenas isolados, e outras que sofreram processo
de aculturagio com zonas urbanas, devido princi-
palmente ao comércio de produtos do extrativismo
vegetal, exploragdo mineral e grandes projetos
econdmicos, 4reas essas que atualmente compdem a
maior parte da regido,e que preocupam os mais
diferentes campos da ciéncia.

A ilha de Sirituba, localizada em plena regido
amazdnica, em sua major parte as margens do rio
Tucumanduba e de seus furos e igarapés, é uma 4rea
a sudoeste de Belém, préxima a desembocadura do
rio Tocantins na Baia de Marajé, que preserva uma
certa integridade cultural, muito embora j4 sofra
influéncia marcante do meio urbano. Sob o ponto de
vista estritamente odontolégico,essa influéncia re-
laciona-se as mudangas nos hébitos alimentares,
com conseqliente consumo do agticar industrializado
pela populagio local.

Parece ser aceito um conceito geral de que a
cérie dental estd presente e com indices alar-
mantes em todas as regides estudadas no Brasil.
No Estado de S3o Paulo, onde os levantamentos
s80 em maior nimero, as frequéncias so varidveis,
dependendo de alguns fatores, entre os quais, e que
talvez seja o de principal importancia, é o fato do
municipio receber ou ndo tratamento da dgua de
abastecimento ptiblico com fldor; nesse caso as
redugdes no indice de cérie, apSs anos de fluore-
tagdo, oscilam entre 40 e 65%17.3031,

Embora a maior parte dos levantamentos de cu-
nho epidemiolégico centrem-se no Estado de S3o
Paulo, todas as outras regides, tais como, a Sul
10151623 Nordeste #1626, Centro-Oeste 1624 Norte, 16
€ a prépria regido Sudeste, zona urbana 135691618,
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20,21, 22,7, 28 29 e ryral 24, revelam altos indices de
cérie.

Estudos sobre a prevaléncia de cédrie em
indfgenas brasileiros, que vivem sem grandes con-
tatos com a populagdo civilizada, mostram, na
dentigdio permanente, resultados semelhantes a
dreas com alto teor de fldor na 4gua de abasteci-
mento publico. Na denti¢fio decidua observa-se um
alto indice de cérie 1*1% 25, As necessidades de tra-
tamento odontolégico nessas dreas, em termos rela-
tivos, sdo semelhantes a outras zonas rurais do
pais. Essas necessidades, em criangas brasileiras,
mostram-se de forma geral, bastante elevada na
denti¢do decidua em escolares de nivel sécio-
econdmico mais baixo (escolas ptblicas) e na zona
rural (Fig.).

Dados epidemiolégicos sobre cérie dental na
regido Norte ainda sdo raridades, mesmo na zona
urbana, e alguns poucos levantamentos existentes
sdo obtidos por alunos das faculdades de odontolo-
gia da regido através de trabalhos de conclusio de
curso, ndo publicados.

Brandéo (1985)%, em um estudo sobre prevalén-
cia de cdrie em dentes deciduos de criangas en-
tre 3-6 anos de idade, em uma escola da rede par-
ticular de ensino, no centro de Belém,encontrou um
ceo médio de 1,8 aos 3 anos de idade e de 3,8 aos 6
anos de idade. Rabelo e Capelasso (1985)**,em um
levantamento sobre a prevaléncia de cérie dental
em primeiros molares permanentes, sem didvida os
dentes onde ocorre a maior incidéncia de cirie den-
tal, observaram em alunos de uma escola publica
de um bairro da periferia de Belém, os seguintes
CPODs médios nas idades de 7, 8, 9 e 10 anos: 2, 63;

2,28; 2,93 e 3,33, respectivamente, média de 2,94.

Dados recentes, publicados pelo Ministério da
Satde!é, evidenciam o alto indice de cérie dental
na zona urbana da regido Norte. Os resultados ob-
tidos nas cidades de Belém e Manaus, as duas
maiores da regido, revelam CPOD médio de 3,1
aos 7 anos e de 7,49 aos 12 anos de idade.

O presente estudo tem por objetivo apresentar
um levantamento epidemiolégico de cérie dental
em escolares de uma regido tipicamente
amazdnica, suprindo uma lacuna evidente na
literatura, possibilitando dessa forma, o conheci-
mento do problema e a relagdo com causas, para
que se viabilize a implantagdo de métodos de pre-
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vengio e tratamento, evitando-se os efejtos.
MATERIAL E METODO

A amostra utilizada constou de 103 escolares da
faixa etaria compreendida entre 7 e 14 anos com-
pletos, sendo 51 do sexo masculino e 52 do sexo femi-
nino, matriculados na Escola Estadual de Primeiro
Grau Prof. Raimundo José e Escola Municipal de
Primeiro Grau N2 Sr?. de Lurdes, ambas as margens
do rio Tucumanduba na ilha de Sirituba, Municipio
de Abaetetuba, no Estado do Pard(Tabela 1). A
amostra representa a totalidade dos escolares
freqiientadores das duas escolas e pode ser conside-
rada tipica das criangas habitantes na regido da
ilha. Este nimero relativamente pequeno deve-se
principalmente a4 grande dispersdo populacional
na regido e a distancia considerada de outras esco-
las, além da grande evasdo escolar.

O método de exame foi direto com um examina-
dor e um anotador previamente treinados para
identificagdo e registro dos dados obtidos, durante
o exame clinico, em fichas individuais.

O exame buco-dental foi realizado com espelhos
planos e exploradores n® 5, sob iluminagéo natural.
A avaliagdo da prevaléncia da cérie dental foi
feita de acordo com os indices CPOD, de Klein e
Palmer (1937)14, e ceo de Gruebbel (1944)!1, com a
seguinte modificagdo: ndo foi feito distingdo entre
os dentes cariados e os dentes cariados com ex-
tragdo indicada, sendo que este fato ndo altera a
somatdria computada no CPOD e ceo.

Os critérios usados no exame para considerar
um dente como cariado s&o aqueles apresentados
por Chaves (1977)7.

RESULTADOS

Em toda amostra estudada (103), nenhum esco-
lar relatou ter recebido qualquer tipo de tratamen-
to odontolégico durante toda a sua vida. Esses da-
dos podem ser confirmados pela constatagdo que
nenhum dente foi encontrado nos eventos
"Obturado (0)" ou "Perdido (P)". Como nenhuma
diferenciagio foi feita entre dente cariado (C) e
cariado com extragdo indicada (Ei), os indices
CPOD e ceo (dente cariado, perdido ou obturado)
resume-se apenas a dentes cariados.

A Tabela 2 ilustra a média de dentes cariados e

* BRANDAO, A. M. M. Incidéncia de cirie dental em pré-escolares de 3 a 6 anos em escola particular. Estudo
comparativo. Belém, Universidade Federal do Par4, 1985. [Dados inéditos].

**  RABELO e CAPELASSO, M. D. Estudo da prevaléncia de cérie dental em primeiros molares permanentes na Es-
cola Almirante Tamandaré nos anos de 1983 e 1985. Belém, Universidade Federal do Para, 1985 {Dados inédi-

tos).
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TABELA 1

Distribuigio dos escolares, de acordo com o sexo e a idade, da primeira a quarta série do Primeiro Grau de escolas
estaduais da Ilha de Sirituba, Abaetetuba-PA, 1987

Idade (anos)

Sexo 7 8 9 10 11 12 13 14 Total

Masc. 10 7 3 9 4 9 4 5 51

Fem. 12 10 4 8 4 6 1 7 52

Total 22 17 7 17 8 15 5 12 103
TABELA 2

fndices ceo e CPOD e niimero médio de dentes permanentes higidos e irrompidos de acordo com a idade em escolares da
ilha de Sirituba — Abaetetuba-PA, 1987

Idade (anos)
Evento 7 8 9 10 11 12 13 14 X
o0 71 7,6 5,1 6,1 37 1,0 — — 54
CPOD 34 37 47 5,0 7,0 7.7 14,6 139 65
Higido 40 67 104 9,1 10,8 13,7 13,2 14,0 838
Dentes Irrromp. 74 10,4 15,1 14,1 17,8 21,0 27,8 27,9 153

higidos nas diferentes idades. Uma andlise dessa
tabela mostra 0 aumento do nimero de dentes per-
manentes cariados de acordo com a idade.

Essa tabela mostra ainda os resultados obtidos
na dentigdo tempordria, nas idades de 7 aos 12
anos. Os individuos com 13 e 14 anos foram retira-
dos do computo geral, visto ndo apresentarem
dentes decfduos.

Um inquérito individual, a respeito de alguns
aspectos sobre a utilizagdo de escovas dentais pela
amostra estudada, embora nio seja proposigio
deste trabalho, revelou que 16% das criangas n3o
escovam os dentes porque nfo tém escova dental e
dos 84% restantes que escovavam, 85% o faziam
apenas pela parte da manha.

DISCUSSAO

Viérios fatores, inerentes i regido, devem ser
levados em consideragfio antes de uma anélise dos
resultados obtidos. O principal deles, sem divida,
¢ a presenga do agticar como componente da dieta;
100% das criangas relataram incluir o agicar na
alimentagdo. Muito embora a populagio mante-
nha aspectos culturais fntegros, dentre os quais
hébitos tfpicos de alimentagio, tais como peixe,
camardo, farinha de mandioca e o acaf (Euterpe
oleraceu); este tltimo é consumido em forma
liquida, sem agticar durante as refei¢des. Porém j4
existe um processo de aculturagio considerével que
pode ser comprovado pela presenga de outros ali-
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mentos, tais como arroz, feijdo e o préprio agtcar,
todos origindrios dos centros urbanos.

O levantamento do problema cérie dental com-
prova a influéncia dos hébitos urbanos na alimen-
tag#o. Nos resultados obtidos pelo Ministério da
Satudelé, nas cidades de Belém e Manaus, os
CPODs médios encontrados foram de 3,10 aos 7
anos de idade e de 7,49 aos 12 anos, e sdo extrema-
mente semelhantes aos observados no presente es-
tudo, respectivamente 3,4 e 7,7 aos 7 e 12 anos (Ta-
bela 2), e que por sua vez sdo maiores que aqueles
encontrados em indfgenas da regigo'® %4,

A andlise dos resultados mostra ainda um
CPOD relativamente alto em todas as idades (Ta-
bela 2) e semelhante a outras 4reas do Brasil que
nido possuem &guas fluoretadas. Na dentigio
decfdua, o panorama n3o poderia ser diferente e
mostra-se de forma agravada, visto que o ceo mé-
dio encontrado nas idades de 10, 11 e 12 anos é re-
lativamente maior que em outras regides (Tabela
2), sendo este fato um reflexo do actimulo das neces-
sidades de tratamento (Fig.). Esse aspecto é obser-
vado também em populagdes indigenas'® %,

A necessidade de tratamento encontrada, tanto
na dentigdo permanente como na decidua, foi de
100% e reflete a imprescindfvel urgéncia da im-
plantagdo de sistemas de tratamento e prevengio
da carie dental. Esse quadro, embora mostrado de
maneira agravada, pode ser considerado seme-
lhante ao restante do pafs (Fig. ).
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Fonte: Dados extraidos das citagdes indicadas pelos respectivos niimeros de referéncia, constantes em cada cidade su-
pramencionada.

Fig. - Necessidades de tratamento (C + Ei) na dentigio permanente aos 12 anos de idade (barra preta) e na denti¢io
decidua aos 7 anos (barra branca).
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A alta prevaléncia encontrada permite incluir
essa 4rea da Amazdnia como uma regido com altos
fndices de cérie dental, segundo os parametros da
Organizaggo Mundial de Salide que considera como
indices altos de prevaléncia, aqueles que ultrapas-
sam os valores de 6,6 (CPOD) aos 12 anos de idade
(Heloe e Hangerjorden, 1981)'2.

Embora a extrapolagdo destes resultados para o
restante da regido parega ser obscura, ndo existe
motivo para se acreditar que de uma forma geral
outras dreas da Amazonia apresentem resultados
diferentes dos encontrados no presente trabalho,
principalmente verificando-se a grande invasdo
urbana nos costumes regionais; no entanto, esse pa-
rece ser um farto campo para futuras investigagSes.
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CONCLUSOES

Analisando os resultados obtidos parece licito
concluir que:

1) O CPOD médio, na amostra estudada, de 6,5 o
ceo de 5,4 podem ser considerados bastante al-
tos, quando comparado aos parametros da Or-
ganizagdo Mundial de Satde.

2) O fato de nio ter sido encontrado nenhum dente
obturado (0) ou extraido (E) reflete a comple-
ta auséncia de tratamento odontolégico nessa
populagio e a inexisténcia de métodos preven-
tivos e curativos utilizados para controlar a
incidéncia da cérie dental na regigo.

NORMANDQO, A. D. C. & ARAUJO, L. C. de [ Prevalence of dental caries in a school population of the
amazonian region). Rev. Satide piibl,, S.Paulo, 24: 294-9 ,1990

ABSTRACT: In view of the lack of data as to the prevalence of dental caries among typical amazo-
nian populations, the authors carried out an epidemiological study of 103 schoolchildren from Sirituba
Island, Abaetetuba, Par4, Brazil. The mean values found for DMFT and deft were 6.5 and 5.4 respective-
ly. Although the region is very primitive, this high prevalence may be linked to several factors, among
which is the urban influence, mainly through the use of sugar, on food habits in such a way as fundamen-

tally to alter the diet of the amazonian population.

KEYWORDS: Dental caries, epidemiology. DMF Index. Diet, cariogenic.
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