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Prevalencia del habito de fumar en jévenes y sus padres. Asociaciones rele-

vantes con educacion y ocupacion.

Prevalence of smoking in young people and their parents. Important assocations with

education and occupation
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POLETTO, L. et al. Prevalencia del habito de fumar en jévenes y sus padres. Asociaciones relevantes
con educacion y ocupacion. Rev. Saiide piibl., S. Paulo, 25: 388-93, 1991. Con el objetivo de conocer la
prevalencia del habito de fumar cigarrillos en los jévenes, se estudiaron muestras aleatorias de varones
de 18 afios y de estudiantes universitarios de medicina y de economia, los que respondieron un cuestionario
referido al habito, escolaridad y ocupacién propias y de sus padres, as{ como sus opiniones y motivaciones.
La prevalencia del hdbito fue mayor en los varones en ambas generaciones, en los estudiantes de
medicina que en los de economia, y en los padres con nivel universitario. Se encontré asociacién entre el
hébito de los jévenes de la problacién general con el de sus padres (p<0.001), pero no entre el de éstos y
sus hijos universitarios. Considerando el rol protagénico que los universitarios y en especial los médicos
deberian cumplir en la comunidad, surge la necesidad del desarrollo de programas educativos no sélo en

las escuelas sino también en la universidad.

Descriptores: Tabaquismo, estadistica. Adolescencia. Escolaridad. Ocupaciones.

Introduccién

El habito de fumar cigarrilios ha sido identifica-
do como el principal problema de salud publica y
causa de muerte prematura evitable a través de la
prevencion.

En Argentina son escasos los estudios realiza-
dos sobre la prevalencia de este habito. En una
encuesta llevada a cabo en 8 ciudades de América
Latina por la Organizaciéon Mundial de la Salud en
1975, la ciudad de La Plata integrd el grupo con
las mas altas tasas de prevalencia masculinas y fe-
meninas®.

Rosario es uno de los centros urbanos mds im-
portantes de la Argentina, con una poblacion de
aproximadamente un millén de habitantes, en su
mayoria descendientes de italianos y espanoles y en
menor proporcién de los demds pafses europeus y
de medio oriente, caracteristica que se reitera en los
centros urbanos mds importantes e industrializados
del pais. Con estos antecedentes se decidid realizar
un estudio en el grupo etdreo en el cual ya lo habria
adquirido la mayor proporcién de jévenes > ! 131617
con los siguientes objetivos: 1) conocer la
prevalencia del habito de fumar en estudiantes de
medicina y en los de otra carrera universitaria no
vinculada a la temadtica de la salud, y en jovenes
procedentes de la poblacion general; 2) identificar
posibles relaciones entre las caracteristicas del habi-
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to y los niveles educacionales y ocupacionales, asi
como con las creencias y actitudes respecto al mis-
mo; 3) establecer si la prevalencia del héabito pre-
senta diferencias entre generaciones.

Esta investigacion no realizada hasta ahora en la
Argentina, serfa ademds, indicativa para pautas de
prevencion sanitarias y educacionales, tanto en los
jOvenes expuestos a la iniciacion en el hdbito como
referidas a la poblacion general

Material y metodo

En el segundo semestre de 1988 se escogié una
muestra probabilistica de estudiantes de ambos se-
xos cursantes del segundo afio en las Facultades de
Medicina y de Ciencias Econémicas de la Universi-
dad Nacional de Rosario, cuya edad promedio fue
de 20 afios con un error estandard de 0,18, y de los
varones de 18 afios, jovenes representativos de la
poblacion general de dicha edad (JPG), que deben
concurrir obligatoriamente para el reconocimiento
médico anual previo al Servicio Militar.

El tamafio de las muestras se decidié consideran-
do constante la proporcién de fumadores en cada
grupo (p=0,40), con un error estandar aceptable de
1.00 y una confiabilidad del 95%. El ntimero de
estudiantes de medicina (EM) que se incluy6 en la
muestra de acuerdo con los criterios sefialados fue
de 220 varones (V) y 224 mujeres(M), y 130 V y
174 M estudiantes de Ciencias Econémicas (ECE).
Para los JPG el tamaiio de la muestra fue de 1.018
varones.

Se disefié un cuestionario anénimo y se definid
como fumador a quien consumia habitualmente 1
cigarrillo diario o siete por semana como minimo;
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como no fumador a quien nunca habfa fumado o lo
habia hecho esporadicamente en cantidades inferio-
res a las citadas, y como ex-fumador a quien ha-
biendo fumado como minimo las cantidades
safialadas no habia fumado ningin cigarrillo en los
tiltimos quince dias. A fin de conocer las caracteris-
ticas de este habito en la anterior generacion se pre-
guntd a los jévenes sobre la presencia del mismo
referida a sus padres.

Dados los cambios producidos en ciertos paises
sobre la frecuencia del hdbito segin niveles
socioeconémicos, se indagé sobre los ciclos de
escolaridad completados y la ocupacién en la que se
desempeiiabam los jovenes y su padres. Ademds, se
solicit6 a los jovenes sus opiniones referidas a dis-
tintos aspectos vinculados con el hdbito (motivacio-
nes, opiniones y patologias asociadas).

Una vez revisados los cuestionarios se efectud la
codificacién correspondiente y se procesé la infor-
macién en el Centro de Cémputos de la Universidad
Nacional de Rosario, utilizando el paquete estadisti-
co BMDP®, El significado estadistico entre propor-
ciones se establecié aplicando pruebas basadas en la
desviacién normal reducida Z?. Por otra parte se es-
tablecié la posible existencia de asociacion entre las
variables a través del coeficiente de contingencia,
“C” y el coeficiente de correlacién de rangos de
Spearman, r*

Resultados y Discusion

La prevalencia del habito de fumar en las muestras
estudiadas presentd algunas caracteristicas que se
deben senialar. Las frecuencias y porcentajes de jo-
venes no fumadores, fumadores y ex-fumadores de
los distintos grupos se muestran en la Tabla 1.
Contrariamente a lo esperado, los JPG presentaron
una prevalencia similar a la de los EM, en los que
dadas sus motivaciones orientadas hacia la salud era
dable considerar una prevalencia menor . Esta, a su
vez, fue significavamente mayor (p<0.01) que la ha-
llada en los ECE. Una situacion similar se presentd
entre las mujeres, ya que el porcentaje de fumadores
fue menor en las ECE que en las EM (p<0.05). La
comparacion de nuestros resultados con un estudio
realizado en Argentina por Joly®, en 1975 en la po-
blacién de la ciudad de La Plata, que tiene caracte-
risticas socio-econémicas muy parecidas a las de
Rosario, indicé que esta ultima poblacién presenta-
ba una prevalencia muy inferior en los jévenes mas-
culinos (32 versus 56%), y que en la generacién de
los padres fue muy similar (40 versus 46%).

Al cotejar nuestros hallazgos con los de otros paises,
se observaron prevalencias similares en USA 74 ® y
en Italia®, mientras que éstas se duplicaron en estu-
diantes de Chile?, situacién que persistié en los re-
sultados de un trabajo realizado con estudiantes del
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Tabla 1. Prevalencia del hdbito de fumar en jévenes de la
poblacién general y estudiantes de medicina y ciencias
econdmicas.

Habito Varones Mujeres

de Fumar JPG EM  ECE EM  ECE

n % n % n% 1% n%

No Fumadores 616 61 133 61 83 64 153 68 124 71

Fumadores 336 33 66 30 29 22 62 28 36 21

Ex-Fumadores 6 6 21 9 1814 9 4 14 8
Total 1.018 220 130 224 174

JPG: Jévenes de la poblacién general; EM: Estudiantes de
Medicina; ECE: Estudiantes de Ciencias Econémicas.

sector salud'’. Los jévenens ingleses presentaron, a
partir de edades mds tempranas, prevalencias ligera-
mente superiores en los varones y casi duplicadas
en las mujeres'®. En cambio, estudios realizados en
Brasil y USA en jévenes estudiantes de medicina,
sefialaron porcentajes muy inferiores de fumadores
en ambos sexos™"?,

El lugar de origen de los estudiantes universita-
rios (EU) no estuvo asociado con su habito, aunque
lo estuvo en sus padres (C=0.18; p<0.05), con por-
centajes de fumadores mas altos en los residentes
en dreas con mayor densidad poblacional e indus-
trializacion. Esta asociacion no se reiteré en las
madres.

La presencia del habito en los hijos fue indepen-
diente de los niveles de escolaridad y de la ocupacién
de los padres. Si bien la ocupacién de la madre no
influyé en el hdbito de los EU, lo hizo en el de los
JPG, ya fue al tener éstos madres que no trabajaban
fuera del hogar, los no fumadores constituyeron el
62%; este porcentaje se redujo al 55% al tener madres
que trabajaban(C=0.15; p<0.01). Al igual que lo ha-
Hlado en un estudio brasilefio ', la asociacién entre el
habito de fumar de los padres y el de los hijos fue
significativa para los JPG (C=0.14; p<0.001) pero no
para los EU. Esto indicarfa que los JPG estarian
mads influenciados por el ambiente paterno que los
EU.

Segin se observa en la Tabla 2, mientras se
incremetd el porcentaje de padres fumadores con el
nivel de escolaridad (C=0.10; p<0.05), en los hijos
se verificd una situacién inversa (C=0.13; p<0.001).
En las madres también el porcentaje de fumadoras
fue mayor cuanto mds alto fue su nivel de instruc-
cién (primaria 17%, universitarias 36%, C=0.19;
p<0.001). La asociacién directa significativa encon-
trada en este trabajo en la generacién de los padres
entre prevalencia del hdbito y nivel educacional fue
similar a la hallada en un estudio cubano ', Esta
asociacién también tuvo vigencia en los paises desa-
rrollados en la etapa previa a la difusion de las graves
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Tabla 2. Hébito de fumar e instruccién en los jévenes y
sus padres.

Nivel de Instruccidn

Habito Primaria  Secundaria Universitaria
de fumar n % n % n %
Hijos*

No Fumadores 310 55 236 65 286 65
Fumadores 212 37 106 30 113 25
Ex-Fumadores 43 8 19, 5 43 10
Padres**

No Fumadores 300 39 41 31 5 18
Fumadores 325 42 56 42 14 52
Ex-Fumadores 145 19 35 27 8 30

*p < 0.001; **p < 0.05.

Rev. Satide puibl., S. Paulo, 25(5), 1991

consecuencias para la salud ocasionadas por el
tabaquismo y la iniciacién de restricciones en la pu-
blicidad y lugares de consumo. Esta tendencia ha-
bria ocasionado el desplazamiento de la produccién
y consumo del tabaco hacia los paises en desarro-
o'

Al analizar la frecuencia del habito segtin la ocu-
pacion (Tabla 3), puede verse que en los jovenes se
encontré el mayor porcentaje de fumadores en los
trabajadores de los servicios (ej. mozos) y el menor
en los estudiantes (C=0.18; p<0.001). En los padres
la asociacion entre estas variables fue menos signi-
ficativa (C= 0.13); p<0.05). Esta tendencia de mayor
prevalencia del habito en las actividades menos
jerarquizadas se ha ido acentuando en otros paises’.
en los que ademds se la encontré en los niveles
educacionales menores.

Tabla 3. Hdbito de fumar en los jévenes de la poblacién general y sus padres segun la ocupacién.

Ocupacion

Grupo  Habito Trabajadores Obreros Administrativos Estudiantes Profesionales y

de fumar de servicios y vendedores Empresarios
n % n % n % n % n %
JPG* No Fumadores 59 44 188 62 87 65 184 68 - -
Fumadores 69 51 93 31 40 30 72 27 - -
Ex-Fumadores 6 5 23 7 7 5 15 5 - -
Padres** No Fumadores 31 38 152 38 51 40 - - 67 31
Fumadores 37 45 182 46 51 40 - - 89 41
Ex-Fumadores 14 17 64 16 25 20 - - 59 28

JPG: Jévenes de la poblacidon general; *p < 0.001; **p <0

Como puede verse en la Tabla 4, la mayoria de
los jévenes fumadores sefialé a la imitacion de esa
conducta en los amigos como el motivo predomi-
nante para iniciarse en el hdbito. La presencia del
hébito en los padres jugd un papel menos importan-
te, en especial en los EU. Un mayor porcentaje de
varones que de mujeres afirmé haber comenzado a
fumar para aumentar su atractivo personal (p<0.01).
El 68% de los JPG que nunca fumaron afirmaron
haber rechazado el cigarrillo gracias a la influencia
familiar; éste porcentaje disminuy6 en los EU
(p<0.001). Es interesante observar el menor porcen-
taje de JPG que de EU que respondi6 que “probd” y
no le gust6 (p<0.001). La concientizacién de que el
cigarrillo dafia la salud fue el motivo para abando-
nar el hébito citado con mds frecuencia por los ex-
fumadores. Desempefaron un papel muy secundario
en la decisién de renunciar al habito las presiones
familiares y los malestares al fumar.

El 93% de los jévenes consideré que el habito
acorta la vida; el 97% que el humo es nocivo en
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Tabla 4. Razones por las cuales los jévenes comenzaron
a fumar, nunca fumaron o dejaron el hibito.

Motivaciones Jovenesdela  Estudiantes Universitarios

poblacidn Varones Mujeres
general
n % n % n %

Para empezar a fumar
Influencia familiar 97/336 29 1195 12 2§98 2I
Imitacién de amigos 231/336 69 6695 69 67/98 68
Aumentar atractivo 76/336 23 1895 19 798 7
personal
Para no fumar-
Influencia familiar 419/616 68 897216 41 43277 44
Alto costo 166/616 27 527216 24 167277 16
Probo y no le gusté 253/616 41 141216 65 49/277 50
Para dejar de fumar
Influencia familiar 26/66 40 539 13§23 22
No dafiar su salud 63/66 95 34/39 84 1423 6l
Malestar al fumar /66 64 11739 28 823 35
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lugares cerrados para la salud de los que no fuman;
el 87% que se deberfa informar en el paquete de
cigarrillos sobre el riesgo que involucra su uso, y el
97% que los médicos deberian informar a sus paci-
entes y a la poblacion en general sobre los proble-
mas de salud que puede ocasionar el fumar cigarri-
llos. No hay asociacién entre estas opiniones y la
calidad de JPG o EU, como tampoco entre las de no
fumador, fumador y ex-fumador.

El 74% de todos los fumadores afirmé que el
cigarrillo ayuda a tranquilizarse. Que “uno se siente
mas seguro de si mismo al fumar” fue indicado por
el 43% de los JPG y ECEM, y por el 20% de los
EM y ECEV con una diferencia significativa
(p<0.001). El 46% de los fumadores y 76% de los
no fumadores opinaron que deberia prohibirse fu-
mar en lugares piblicos cerrados (C=0.28; p<0.001).

El 55% de los fumadores y el 71% de los no
fumadores consideraron que deberia prohibirse la
propaganda de cigarrillos por radio y television
(C=0.15; p<0.001). Con respecto a la venta de ciga-
rrillos, mientras que el 45% y 72% de los JPG fu-
madores y no fumadores respectivamente, contesta-
ron que deberia prohibirse (C=0.25, p<0.001), esta
afirmacion aparecié en sélo el 16% de los estudian-
tes fumadores y el 39% de los no fumadores
(C=0.22; p<0.001).

La desinformacién sobre las consecuencias del
hdbito prevalecié en los JPG de los que el 5% ex-
presé que no estaria asociado a ninguna patologia;
el 34% sefialé al cancer en general y el 11% a las
afecciones respiratorias como tinica patologia; éstas
fueron indicadas por el 16 y 4% de los EU, respecti-
vamente (p<0.001). En cambio, el 22% de los JPG,
el 30% de los ECE y el 65% de los EM sefialé al
cigarrillo como causante de dos o més patologias.
Este desconocimiento de los riesgos especificos del
tabaquismo es en gran medida responsable de la alta
proporcioén de fumadores. Programas intensivos de
informacién desarrollados con estudiantes de medi-
cina en Brasil lograron importantes reducciones en
su prevalencia’®.

La edad promedio de iniciacién del hébito en
todos los grupos de jovenes fue de 15 afios para los
varones y 17 para las mujeres, lo que se reitera en
otros paises®. Esta mayor edad de iniciacién en el
sexo femenino se encontré mds acentuada en las
EM (Tabla 5). En la Tabla 6 se observa que el 58%
de los JPG y 56% de las EMM fumaban de 1 a 10
cigarrillos diarios; mientras que en los otros grupos
entre un 55 y 68% fumaban mas de 10 cigarrillos
por dia. Al considerar el consumo diario de cigarri-
llos segiin la edad de iniciacion del habito (Tabla 7)
se comprobé que mientras el 70% de los varones
que comenzaron a los 17 afios 0 mds consumia 1 a
10 cigarrillos diarios, el 70% de los iniciados por
debajo de los 13 anos consumia mds de 10 cigarri-
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llos. La asociacién entre estas variables fue
estadisticamente significativa (r=-0.27; p<0.001),
Esta asociaci6n inversa entre el consumo de cigarri-
llos y la edad de iniciacion persistié en el sexo fe-
menino, sin llegar a ser significativa (r=-0.09). Esta
caracteristica, que se reiteré en otros trabajos '
estd seiialando la necesidad de concentrar los es-
fuerzos contra este habito en el nivel escolar primario
y la adolescencia.

La mayoria de los fumadores lo fueron exclusi-
vamente de cigarrillos rubios, esto es 67% de los
varones y 91% de las mujeres; y con filtro et 90%
de los varones y el 95% de las mujeres. La inhalacién
profunda “dentro del pecho” era practicada por el
56% de los jévenes, independientemente del sexo.

Otros resultados de la encuesta destacaron las di-
ficultades que los fumadores expresaron para aban-
donar el habito. El 70% de todos los fumadores

Tabla 8. Edad de iniciacién del habito de fumar en jévenes
de la poblacién general y estudiantes de medicina y
ciencias econémicas.

Edad de Varones Mujeres
Iniciacién
(afios) JPG EM ECE EM ECE
n % n % n % n % N %
Menosde 3 30 9 9 14 5 2 6
13-14 91 27 12 18 517 23 3 8
15-16 138 41 21 R 931 2 32 1231
17-18 723 199 9 31 31 50 1850
19 6 mds 57 1 4 9 15 13
Total 136 66 29 62 36

JPG: Jévenes de la poblacion general; EM: Estudiantes de madicina;
ECE: Estadiantes de ciencias econbmicas.

Tabla 6. Nimero diario de cigarrillos en jévenes de la
poblacién general, estudiantes de medicina y estudiantes
de ciencias econémicas

Nede Varones Mujeres
cgar/dia  JpG EM ECE EM ECE
n % n % n % n % n%

145 19 3 17 2 3 10 2235 719
6410 7% 23 12 18 6 2i 13 21 719
11420 101 30 2 39 9 31 21 34 925
>20 40 12 11 17 1 38 6 10 133

Total 336 66 29 62 36

JPG: Jovenes de la poblaciom general; EM: Estudiantes de Medicina;
ECE: Estudiantes de Ciencias Econémicas.
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Tabla 7. Edad de iniciacién y numero de cigarrillos diarios
en la muestra total de varones

Edad de N¢ de cigarrillos diarios

Iniciacién 1-5 6-10 . 1120 >20 Totales
(afios) n % n % n% n% n%
Menor de 13 7 16 6 14 1434 1636 4310
13-14 24 22 2 24 3835 2019 108 25
15-16 5935 35 20 5533 19 11 168 39
Mayor de 16 5045 28 25 2825 6 5 (1226
Total 140 33 95 22 135 31 61 14 431100

r=-0,27; p<0.001 Significado de la correlacién global.

manifesté que querrian dejar de fumar, sefialaron
repetidos intentos en esa direccién y el 18% afirmé
que no pueden dejarlo. Probablemente la presién de
su grupo de pertenencia y el “bombardeo” publici-
tario hicieron que estos fumadores se sintieran atra-
pados en el habito que habian adquirido cuando eran
muy jévenes y ain no tenian verdadera libertad de
eleccion ni discernimiento.

Conclusiones

El andlisis de la informacién recogida en estas
tres muestras permitié concluir que:

- La prevalencia del habito de fumar es alta en
los jévenes de la poblacién general representativos
de su grupo etdreo, al ser comparada con la de pai-
ses que se encuentran desarrollando programas
esclarecedores en las escuelas y en la comunidad.

- El desconocimiento de las patologias asociadas
al habito de fumar es muy importante.

- Un alto porcentaje de los encuestados (70%)
expres6 el deseo de abandonar el habito y el 18%
manifesté que le resultaria imposible lograrlo. Estos
jovenes estdn sefialando la necessidad de
implementacién de programas de apoyatura, inte-
grados en un programa de cobertura nacional como
el propuesto en Brasil’.

- La mayor prevalencia del habito hallada en los
padres con educacién universitaria estaria funda-
mentando la escasa participacion de ese sector de la
sociedad en la toma de medidas orientadas a la solu-
cion de este problema.

- Teniendo en cuenta el rol protagénico que los
universitarios en general y los médicos en especial
deberfan cumplir tanto en ia elaboracion de legisia-
cién y medidas de control medioambiental, como en
la prevencion de los problemas de salud relaciona-
dos con el habito de fumar y en el cuidado directo
de sus pacientes, surge la necesidad del desarrollo
de programas educativos no s6lo en las escuelas y
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por los medios de comunicacién social, sino tam-
bién en la Universidad.

POLETTO, L. et al. Prevaléncia do hébito de fumar em
jovens e seus pais. Associagdes de importidncia com
educagdo e ocupagdo. Rev. Saiide publ., S. Paulo, 25:
388-93, 1991. Com o objetivo de conhecer a prevaléncia
de hébito de fumar cigarros entre os jovens, estudaram-
se amostras aleatérias de homens de 18 anos e de
estudantes universitdrios de medicina e de economia,
que responderam um questiondrio sobre o hébito,
escolaridade e ocupagdo, préprios e de seus pais. A
prevaléncia do hébito de fumar foi maior nos homens
de ambas as geragdes, nos estudantes de medicina, que
nos de economia, e nos pais com educag¢do universitaria.
Achou-se associagdo entre o hdbito dos jovens
representativos da populagdo geral (p < 0,001), mas ndo
entre o dos progenitores € de seus filhos universitdrios.
Visto a participagdo fundamental que os universitérios,
em especial os médicos, deveriam ter na comunidade,
surge a necessidade de programas educativos, nio s6
nas escolas mas também nas universidades.

Descritores: Fumo, estatistica. Adolescéncia. Escolaridade.
Ocupagdes.

POLLETTO, L. et al. [Prevalence of smoking in young
people: and their parents. Important associations with
education and occupation]. Rev. Saiide pibl., S. Paulo,
25: 388-93, 1991. Rosario, with a million inhabitants, is
the second major urban concentration in Argentina and
serves as the commercial and industrial center for a large
area. In view of the lack of information on the present
prevalence of smoking in this area as for the country as
a whole, a study was performed on random samples of
young ‘people and university students of medicine and
econornics, as well as on their parents. Information was
obtained on their life smoking habits, education and
occupation. The prevalence of the habit was higher: a)
in men, both in the youngsters and their parents; b) in
medical students than in those of the economic sciences;
c) in parents with university education. The smoking
habit of these subjects and parents was highly associated
(p < 0.001) in the sample of young people, although no
association was found between the prevalence of
smoking among university students and their parents.
Peer smoking was the main factor influencing the onset
of cigarette smoking given by 69% of the subjects.
Knowledge of specific adverse health effects of smoking
was poor. Attitudes toward restrictive measures were
highly associated (p < 0.001) with the non-smoker
category. Based on these findings, we conclude that
while there is a need for educational programs for the
population in general, the university as a whole and
specifically the school of medicine should implement a
program to increase knowledge and awareness on this
public health problem.

Keywoids: Smoking. Adolescence. Educational status.
Occupations. '
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