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Resumo

Objetivo Dado que a necessidade energética de individuos pode ser obtida pelo gasto
energético, foi realizado estudo com o objetivo de conhecer a atividade fisica
e quantificar o gasto energético de adolescentes, inseridos ou ndo no mercado
de trabalho.

Método Estudou-se o gasto energético de 273 estudantes, de ambos 0s sexos, do
periodo noturno, de seis escolas da rede estadual de ensino, de Santo André,
SP, por meio de questionario auto-aplicado sobre atividades fisicas,
ocupacionais e discricionais.

Resultados Verificou-se que os estudantes trabalham de 40 a 50 horas semanais,
percebendo de um a trés salarios-minimos por més; a atividade discricional
destacada foi assistir televisao; e o gasto energético foi 3.000 e 2.100 Cal para
0S Meninos e meninas, respectivamente.

Conclusbes Os resultados encontrados mostraram que os estudantes trabalhadores nao
gastam mais energia que 0s ndo trabalhadores.

Estudantes. Necessidade energética. Trabalhadores. Metabolismo energético.

Abstract

Objective Itis well-known that energy expenditure provides a feasible way to measure the
individual’s energy needs. T he final aim of this paper was to discover the level
of physical activity and to quantify the energy expenditure of adolescents who
either participated, otherwise, in the labor market.

Methods This paper focussed on the evaluation of the energy expenditure of 273 students of
both sexes attending the evening period of six schools belonging to the State School
Network of Santo André, State of S. Paulo, Brazil, through a self-applied question-
naire dealing with their physical, occupational and discretionary activities.

*Parte da tese de doutorado “Adolescentes, estudantes de periodo noturno: como se alimentam e gastam suas energias”.
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Results Data revealed that the students who were employed worked from 40 to 50 hours
a week, earning a monthly salary varying from 1 to 3 Brazilian minimum
wages. Watching television was the discretionary activity most frequently re-
ferred to. The energy expenditure of these students was 3,000 and 2,100 calo-
ries for boys and girls, respectively.

Conclusions The results found indicated that the students who were on the labor market did
not expend more energy than those who were not.

Students. Energy requirement. Workers. Energy metabolism.

INTRODUCAO diminui consideravelmente, uma vez que a jornada
de trabalho semanal, a semelhanca do adulto, é
superior a 40 hordse o restante do tempo é
Dentre as etapas pelas quais o ser humano passampregado na escola (noturna), no descanso diario e
em direcdo a fase adulta, a da adolescéncia € a queom os amigos. Dedicando 25% de seu tempo
se apresenta mais rica, plena de variantes,semanal ao trabalho e 12% a escola, os adolescentes
condicionantes, entre todas as demais. Tudo sedentificam-se mais com a classe trabalhadora, do
processa em forma de mudancas que objetivam, enggue como educando e € desse mesmo modo que sdo
Ultima instancia, que a crianga/jovem se torne umreconhecidos pela propria famtfia
ser adulto social e seja aceito pela sociedade. Os adolescentes-trabalhadores, além de estarem
Os adolescentes vivem varios mundos, mas trésse defrontando com todas as transformacfes
sédo basicos: 0 da casa, o da escola, o dos amigopréprias da idade, sofrem pressao da familia para
Entretanto, ndo podem ser considerados como ummao perderem o emprego, da escola para passarem
grupo homogéneo, pois apresentam acentuadasle ano e, do empregador, exigindo maior
diferencas culturai® Ha um quarto mundo o do produtividade. Em 1985, 52% de jovens brasileiros
trabalho que amplia a heterogeneidade entre osntre 15 e 19 anos de idade, que residiam em areas
adolescentes. Uma possivel caracteristica comunurbanas, estavam trabalhando e, desse total, 17%
entre os individuos desse grupo etario € a busca deambém estudavam, em cursos notuthagiando
sua identidade, de sua independéncia, que alguns ideal seria que todos estudassem.
acreditam alcancar através do trabalho remunerado, O adolescente que trabalha, de fato, pode estar
distante da familia. E provavel que a vivéncia nesseaumentando a renda familiar, porém com grave
guarto mundo altere a atividade fisica dos jovens. conseqiiéncia para sua escolarizacdo e futura
Os censos nacionais dos Gltimos 30 anos mostranprofissionalizagéo. E possivel que este jovem se sinta
gue atendéncia da forga de trabalho dos adolescentesansado para enfrentar um curso noturno, apos a
migrou do trabalho familiar ndo remunerado para o jornada diaria de trabalho. Talvez seu gasto
remunerado. Segundo Henriques e @pkssa  energético em atividade ocupacional seja elevado,
mudanca foi devida a transformacé@o da economiaocorrendo a fadiga fisica.
brasileira que deixou de ser rural para se tornar O presente estudo objetivou analisar a atividade
urbana. Como resposta a esta, os adolescentes quésica e o gasto energético de adolescentes que
antes dedicavam-se a agricultura, colaborando confreqliientavam escolas, no periodo noturno.
seus parentes e sem remuneragao, passaram a ter mais
oportunidade de trabalho na inddstria ou no setor de
servigos, sob remuneracgéo. )
Viver esses quatro mundos na adolescéncia é benMETODO
mais complicado para os jovens brasileiros. Muitos
entram no mercado de trabalho compulsoriamente,
auxiliando na renda.famlllar. As familias mais pobres até a oitava série do primeiro grau e do periodo noturno,
tendem_a se organizar de modo a formar ur,n _fundode 6 escolas (estaduais) do Municipio de Santo André,
de rendimentos que assegure um padrao minimo d&zo paulo. O levantamento de dados foi realizado em
consumo de behsCabe aos pais viabilizar casa € dezembro de 1992, época de exames finais, com
comida para os filhos, e a esses, ajudar de algunparticipagéo voluntéria dos alunos. Foi escolhido o periodo
modo a familia O tempo destinado aos familiares noturno, uma vez que nesse periodo seria possivel

O presente estudo foi desenvolvido com 273
estudantes, de 11 a 18 anos, matriculados desde a quinta
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encontrar um equilibrio entre o nimero de estudantes queaplica o peso corporal médio as equacdes de regressao.
trabalham e néo trabalham. Os questionarios auto- Como cada atvidade fisica tem um gasto energético
administrados foram distribuidos aos alunos pelos que é variavel por unidade de tefffpoalcularam-se esses
professores das proprias escolas. gastos segundo cada uma das atividades (sentado,
Considerou-se trabalhador, ou empregado, aguele queandando, correndo e outros) realizadas no trabalho e no
por ocasido do levantamento de dados, recebialazer, em dias por semana e em horas por dia.
remuneracao pelos servigos prestados. Os demais, que ndo A andlise estatistica buscou detectar associacéo entre
prestavam servigos ou que ndo eram remunerados, foranas variaveis de estudo. Foram utilizados testes de hipdteses,
julgados nao pertencentes a forca de trabalho. As variaveiem nivel de significancia de 5% & 0,05). Quando a
contempladas na analise foram: salarios, beneficiossituagdo permitia, foi calculada a estatistica Qui-Quadrado.
trabalhistas e o tempo destinado ao trabalho.
Entende-se por atividade fisica qualquer movimento
muscular do organismo que resulte em maior dispéndio 5
energétic&® do que aquele gasto em repouso, ou seja, oRESULTADQOS E DISCUSSAO
representado pela taxa de metabolismo basal (TMB). A

atividade fisica dos estudantes, no horario escolar, foi L
calculada durante o desenvolvimento do pré-teste por meio A Tabela 1 mostra a distribuicéo dos adolescentes

da mensuraco de tempos e movimentos dos alunos nagstudados por sexo, idade e insergcéo no trabalho.
dependéncias da escola, inclusive em salas de aula. Essa&rificou-se que 64,1% dos jovens trabalhavam,
medic¢des foram tomadas durante cinco dias (segunda aendo 73,1% meninos e 26,9% meninas. Pode ser
sexta-feira), sendo equivalentes a 17,5 horas. O valordetectada associacdo estatisticamente significante
medio do dispéndio energético encontrado para as(y?= 35 04) entre ser do género masculino e estar
at'|y|dao]|‘e_sdesgciloajrzs ic;:Bagolgs_cer_]tzs, de guu:tada oltaVihserido na forca de trabalho, conforme se esperava.
séries, foi de 71% da oréria, independente do sexo :

e idade. A esse valor foram acresce}?]tados 0s gastos'vluelle.r e Yune¥ assinalam ,que .adplescemes
energéticos nas demais atividades estudadas, agnascu“nos proc\:uram se sentir mais a vontade no
ocupacionais e as discricionais, lembrando que estudante§'Undo externo a sua casa.

do periodo noturno, de escolas oficiais, estdo desobrigados Analisando as distribui¢cdes etarias segundo
realizar de praticas esportivas (disciplina Educagao Fisica).inser¢é@o de trabalho, detecta-se que, para ambas as
Procurou-se conhecer, ainda, o tempo destinado ao sono gituacdes, a concentracdo de estudantes mantém-se
a vigilia pois esta relagdo pode interferir no dispéndio na mesma faixa de idade. Entretanto, proporcio-
energetico. Este € dependente de inimeros fatores, taifigimente, sdo os meninos os que mais trabalham
como, naturez_a e intensidade da_ aflwdade _f|5|ca_1, TMB, nessa idade. Admite-se que a primeira insercdo no
peso corporal, idade, sexo e condicoes ambiehtais mercado de trabalho, oficial ou semi-oficial, pode

O principal componente do gasto energético é a TMB, induzida di los famili
sendo os demais calculados como seus multiplos. Embora.l';er Induzida diretamente pelos familiares, quer com

sejam conhecidos vérios métodos para a obtencao ddntencéo de profi§sif)nqlizar 0 jovem, quer para
TMB, optou-se pelo da FAO/OMS/UN®) também melhorar a subsisténcia da famifia ou para
adotado pela National Research Couficibnde se  satisfazer ambas as razdes.

Tabela 1 - Distribui¢do dos estudantes segundo inser¢édo no trabalho, idade e sexo. Santo André, 1992.

Inserg&o no trabalho

Idade Sim Nao
(anos) Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

N° % Ne° % Ne° % Ne° % Ne° % N %
11 | 12 1 0,7 - - 1 0,6 1 2,9 - - 1 1,0
1213 - - 121 1 06 - - - - - -
13- 14 7 55 4 8,5 11 6,3 4 11,4 4 6,3 8 8,2
1415 41 32,0 11 234 52 29,7 9 257 14 22,2 23 23,5
15|- 16 32 25,0 10 21,3 42 24,0 9 25,7 26 41,3 35 35,7
16 |- 17 27 211 14 29,8 41 23,4 5 14,3 11 17,5 16 16,3
17 |- 18 13 10,2 4 8,5 17 9,7 6 17,1 8 12,7 14 14,3
18 |- 19 7 55 3 6,4 10 5,7 1 2,9 - - 1 1,0
Total 128 100,0 47 100,0 175 100,0 35 100,0 63 100,0 98 100,0
Idade média 15,6 15,7 - 15,5 15,6 -

Desvio-padrédo 1,332 1,409 - 1,524 1,082 -
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Os adolescentes informaram estar empregados ndoi o fato de o adolescente ter registro em carteira.
setor econdmico de prestacdo de servico. Os meninotnformaram possuir carteira de trabalho assinada 52%
trabalhavam como “office-boy”, auxiliar de dos meninos e, apenas, 14,9% das meninas. Esses
escritorio, balconistas (em padarias, farmacias, lojas,adolescentes apresentam, além da vantagem
feira-livre) ou como ajudantes (de mecéanica, trabalhista sobre os demais (cémputo de tempo para
eletricidade, tapeceiro, marceneiro, de depositos). Asaposentadoria), outros beneficios, tais como vale
jovens estavam engajadas em servicos de secretariagefeicdo e vale transporte. Para ambos os sexos, foi
recepcionistas (de consultorios médico e dentario),detectada associagdo estatisticamente significante
auxiliar de escritdrio, balconistas, babas, domésticasgentre estar registrado e receber vale reféicad,6).
ajudantes em escolas ou em oficinas de costura, feira- As atividades fisicas discricionais, ou seja,
livre, em atividades que, segundo Gou¥eindo aquelas que séo realizadas no periodo de folga
“oferecem muita oportunidade para aquisicao de(diarias e/ou semanais), a vontade do jovem,
competéncia especializada”. constituiram-se em assistir televisdo, praticar

Os trabalhadores, 89% dos meninos e 79% dasesportes, dancar, passeatr, ler, cuidar da casa.
meninas, informaram trabalhar de 40 a 50 horas por O tempo gasto em assistir televisdo contribui
semana. Tal resultado vai ao encontro da informagacsubstancialmente para a inatividade fisica e para o
de que, em 1990, no Brasil, 77,3% de jovens de 15 alesbalanco energétit.oDiet?Z encontrou forte
17 anos que trabalhavam, o faziam por mais de 8relagcéo entre assistir televiséo e obesidade, em
horas por dia Esses jovens trabalham como se criancas e adolescentes. Apontou como
fossem adultds ao contrario de adolescentes de mecanismos que justificam essa associagao, a
paises desenvolvidos, que também estudam aiminuicdo do gasto energético e/ou o aumento do
trabalham mas ndo perdem as prerrogativas deconsumo de alimentos. O primeiro pode ser
adolescente, frente ao trabalho. Greenberger'¢ col. explicado pela redugdo do tempo dedicado a
relataram que os estudantes norte-americanos, de 18tividade fisica mais intensa ou alteragcdo na taxa
a 19 anos, trabalhavam principalmente em de metabolismo. O aumento do consumo de
lanchonetes, por 20 a 24 horas semanais, durante alimentos pode ocorrer devido a pratica de consumi-
periodo livre, apés o horario escolar, o qual é los enquanto assistem televisédo, inclusive produtos
normalmente de 6 horas diarias e no periodo diurnoveiculados pela mesma. Tucker e Frieddian

Na populagédo do presente estudo, 61,9% dosverificaram que a inatividade fisica constitui-se no
adolescentes que trabalhavam recebiam de 1 a 3ator mais importante para o desenvolvimento
salarios- minimos. A diferenca de nivel salarial (em da obesidade.
termos de nuameros de salarios-minimos) recebido  Tuckef! classificou adolescentes em trés tipos
entre meninos e meninas mostrou-se estatisticamentee telespectador: leve, moderado e intenskeve
significante (¥=4,7) quando se analisaram as assiste menos de duas horas por dimoderado
proporcdes relativas a receber menos de 3 salarios de duas a quatro horas por dia;iatensqg mais de
3 ou mais salérios, portanto, as meninas auferenguatro horas diarias. Com base nesta classificacéo,
saléarios inferiores, podendo ser levantada a hipéteseverificou-se que adolescentes masculinos véem,
de ser seu trabalho menos valorizado. proporcionalmente, menos televisdo do que as

Outro aspecto analisado com respeito ao trabalhomeninas; entretanto, ndo houve diferenca

Tabela 2 - Distribuicdo dos estudantes segundo tipo de telespectador, sexo e inser¢do no trabalho. Santo André, 1992.

Insergédo no trabalho

. Masculino Feminino
Tipo*
Sim Nao Total Sim Nao Total

Ne % Ne° % Ne % Ne° % Ne° % Ne° %
Telespectador
- Leve 41 49,8 8 258 49 43,0 20 54,1 13 27,7 33 39,3
- Moderado 34 41,0 15 48,4 49 43,0 14 37,8 23 48,9 37 44,0
- Intenso 8 9,6 8 258 16 14,0 3 8,1 11 234 14 16,7
Nao telespectador** 45 (35,1) 4 (11,4) 49 (30,1) 10 (21,3) 16 (25,4) 26 (23,6)
Total 128 100,0 35 100,0 163 100,0 47 100,0 63 100,0 110 100,0

* Classificagdo de Tucker?:.
** Percentual em relagdo ao total de estudantes.
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estatisticamente significante?$4,06). Os jovens  estimulados a praticar esportes, subir em arvores,
gue ndo trabalhavam mostraram-se, relativamenteandar de bicicleta e, principalmente, jogar bola. As

mais intensos assistentes de televisdo, com valoresneninas sdo encorajadas ao desenvolvimento de
de 25,8% e 23,4%, respectivamente, nos génerostividades tipicamente sedentarias e, de certo modo,
masculino e feminino; encontrou-se associacaotreinadas para dirigir uma casa.

estatisticamente significante 344,55) entre Segundo French e cbla pratica de esportes
insercdo na forca de trabalho e tipo de telespectapode representar fator de protecdo para o
dor (Tabela 2). desenvolvimento de desordens alimentares

Quanto a ler e/ou estudar, verificou-se que, dos(anorexia, bulimia), talvez devido ao fato de elevar
adolescentes que trabalhavam, 77% dos meninos auto-estima e o apoio social e diminuir a sensagéo
e 79% das meninas ndo destinavam tempo alguntde depressédo e estresse. Além disso, a atividade
para essa atividade. Dos que néo trabalhavamfisica constitui-se em um dos fatores de protecéo
48% dos meninos e 30% das meninas informaramao desenvolvimento de doencas coronariénas
estudar de cinco a quinze horas por semana. Este Os estudantes masculinos trabalhadores também
resultado nao surpreende, é natural que oapreciam dancar, uma vez que 46,1% deles
adolescente depois de trabalhar e frequentar anformaram este fato, em contraste com apenas
escola, durante a semana inteira, destine seu temp7,1% daqueles néo trabalhadores. Esta diferenca
livre a interagcdo com seus pares, seja praticandanostra-se estatisticamente significante=(8,44).
esportes ou mesmo passeando, dancandoAinda com respeito a dancar, as estudantes femininas
conversandd. Essas atividades beneficiam a referiram néo praticar esta atividade, sendo 78,7% e
socializacdo e o desenvolvimento do racioéinio 76,2%, respectivamente, das trabalhadoras e néo

Os meninos que trabalhavam encontravam, aindatrabalhadoras. Neste aspecto néo foi encontrada
tempo para a pratica esportiva (68%), o que ndodiferenca estatisticamente significativa entre estas
foi verificado junto aos que ndo trabalhavam propor¢cdes nas categorias de insercdo na forca de
(22,9%), diferenga esta estatisticamente significantetrabalho (%= 0,01).

(x2=21,19). Chama atenc¢éo o fato de 13,3% desses As meninas trabalhadoras mostraram dedicar o
jovens trabalhadores praticarem esportes de 9 a 1%empo livre as atividades domésticas, ndo apenas
horas por semana. As estudantes ndo trabalhadoraslurante o final de semana, mas também no seu
provavelmente, podem dispor de mais tempo livre transcorrer, dado que 23,4% informaram destinar
para a préatica de esporte do que as trabalhadorasnais de 24 horas semanais a estas atividades. Nao
Todavia, trabalhando ou ndo, as meninas mostranfoi detectada diferenca estatisticamente
pouco interesse por esportes. A analise quanto asignificante (*=3,15) entre trabalhar ou nao
associacdo mostrou ndo haver diferencatrabalhar fora e exercer atividades domésticas.
estatisticamente significante entre trabalhar ou ndoEntretanto, as que né&o trabalham fora dedicam
e a pratica esportiva, entre as adolescenfies (x maior nimero de horas (12 ou mais) a essas
2,72). Estes resultados também diferentes paraatividades do que as que trabalham, diferenca esta
meninos e meninas, em relac@o ao tempo destinadestatisticamente significante?¢,38). Pode ser

a préticas esportivas, pode ser indicativo de questd@bservado que os estudantes masculinos nao
cultural. Os meninos desde pequenos saotrabalhadores apresentaram-se em elevado

Tabela 3 - Tempo (h:m - horas e minutos/semana) dispendido pelos estudantes segundo atividades, inser¢do no trabalho e
sexo. Santo André, 1992.

Insercéo no trabalho

. Masculino Feminino
Atividade
Sim Nao Sim Nao

(h:m) % (h:m) % (h:m) % (h:m) %
Discricionais 22:30 16,2 46:23 31,7 22:22 14,5 36:55 24,8
Ocupacionais fora 44:34 32,1 - - 42:37 27,7 - -
Ocupacionais casa 2:54 2,1 17:55 12,2 16:38 10,8 31:28 1,2
Escola 17:30 12,6 17:30 12,0 17:30 11,4 17:30 1,8
Transporte 1:07 0,8 0:18 0,2 0:39 0,4 0:12 0,1
Sono 50:20 36,2 64:20 43,9 54:07 35,2 64:41 42,1

Total 138:55 100,0 146:26 100,0 153:53 100,0 148:46 100,0
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Tabela 4 - Gasto energético (Cal/semana) médio dos estudantes segundo atividades, inser¢do no trabalho e sexo. Santo
André, 1992.

Insercéo no trabalho

Atividade Masculino Feminino
Sim Nao Sim Nao

Cal % Cal % Cal % Cal %
Discricionais 36,71 24,4 70,29 47,0 31,22 20,9 41,26 31,2
Ocupacionais fora 78,04 51,8 - - 84,32 56,4 - -
Ocupacionais casa - - 47,82 32,0 - - 58,94 44,7
Escola 30,00 19,9 30,00 20,1 30,00 20,0 30,00 22,7
Transporte 5,89 3,9 1,30 0,9 3,83 2,7 1,80 1,4
Total 150,64 100,0 149,41 100,0 149,37 100,0 132,00 100,0

Cal - calorias.

percentual exercendo tal atividade (60%). meninas) concentram seus gastos em atividades
Com base nas atividades relatadas quantificou-ocupacionais fora de casa; enquanto as meninas nao
se 0 gasto energético dos estudantes. Quanto atrabalhadoras gastam mais no trabalho doméstico e
descanso (sono), verificou-se que os estudante®s meninos que nao trabalham dispendem mais
trabalhadores permanecem em vigilia por mais tempoenergia em praticas esportivas.
que os demais. Os adolescentes estudantes e Comparando os valores aqui estimados para 0s
trabalhadores dormem, por semana, em média, 5Fatores atividades com aqueles estabelecidos pela
horas e 20 minutos e 54 horas e 7 minutos, FAO/OMS', pode-se designar por “leve” as
respectivamente, rapazes e mocgas. Entre os ndatividades das estudantes, trabalhadoras ou ndo. Os
trabalhadores, o tempo médio destinado ao sono foiestudantes trabalhadores mostraram fator-atividades
superior, 64 horas e 20 minutos para os estudantes proximo ao que a FAO/OMSconsidera atividade
64 horas e 41 minutos para as jovens (Tabela 3). moderada e, o fator 1,82, encontrado para os
Convém destacar que o periodo de tempomeninos néo trabalhadores, indica atividade de
dormindo, acrescido ao de vigilia, ndo alcancou o moderada a intensa (Tabela 5).
limite de 168 horas (24 horas x 7 dias) para nenhum A hip6tese aventada previa que os estudantes
dos estudantes. Entre os que trabalhavam, nota-s&rabalhadores, de ambos os sexos, apresentariam
gue 0s meninos apresentaram subestimativa de 17,3%ecessidade energética superior aos nao
e as meninas de 8,4% do total de horas semanais. Qsabalhadores. No entanto, as estimativas aqui
estudantes nao trabalhadores subinformaram 12,8%btidas n&o permitiram acata-la mas, sim, concluir
e 11,4% do tempo semanal, respectivamente,que a atividade dos meninos trabalhadores foi
meninos e meninas. classificada em moderada, enquanto aquela dos
Na Tabela 4 nota-se que, exceto para ashao trabalhadores, entre moderada e intensa. As
meninas ndo trabalhadoras, os demais gruposmeninas ndo apresentaram diferenca no fator
apresentaram praticamente o mesmo gasto.atividade, trabalhadoras ou ndo foram classificadas
Proporcionalmente os trabalhadores (meninos eno tipo leve.

Tabela 5 - Estimativa do gasto energético diario dos estudantes segundo sexo e inser¢do no trabalho. Santo André,1992.

Insercéo no trabalho

Estimativa do

e . Masculino Feminino
gasto energético (diario)
Sim Néo Sim Nao
Peso médio corporal (kg)* 61,5 61,7 55,4 54,9
TMB (Cal) 1.727 1.731 1.422 1.416
Fator atividade** 1,71 1,82 1,51 1,53
Gasto energético (Cal)*** 2.936 3.116 2.133 2.124

*  Naéo foi mensurado, mas sim informado pelos jovens.
** Calculado pela divisdo entre gasto energético (Tabela 4) e tempo em atividade (Tabela 3).
*** produto TMB pelo fator atividade.
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