102

Rev Saude Publica 2000;34(6 Supl):102-7

www.fsp.usp.br/rsp

Tendéncia secular da altura na idade
adulta de criancas nascidas na cidade de
Sao Paulo entre 1950 e 1976*

Secular trends in the adult height of children born
In S. Paulo city, Brazil, from 1950 to 1976

Ivan Franca Junior?, Guilherme Rodrigues da Silva® e Carlos Augusto Monteiro®

aDepartamento de Saude Materno-infantil da Faculdade de Saude Publica da Universidade de S&o
Paulo. Sao Paulo, SP, Brasil. PDepartamento de Medicina Preventiva da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo. S&o Paulo, SP, Brasil. °Departamento de Nutricdo da Faculdade de Saude
Pablica da Universidade de S&o Paulo. S&o Paulo, SP, Brasil

Descritores Resumo
Estatura’. Militares’. Adolescéncia’.
Antropometria. Séries de tempo. Objetivo

Estimar a tendéncia/mudanca secular das estaturas de jovens do sexo masculino,
aos 18 anos de idade, nascidos na cidade de Sao Paulo, SP, entre 1950 e 1976.

M étodos

Foi coletada amostra aeatdria e representativa de 6.942 individuos avaliados no
alistamento militar. A andlise estatistica compreendeu a avaliacdo da normalidade
dadistribuicao estatural (teste de Shapiro-Wilk) eaanalise datendénciapelastécnicas
de regressdo linear.

Resultados/Conclusdes

A distribuicdo das estaturasfoi consideradanormal paratodas as coortes. O aumento
total das estaturas foi de 3,42 centimetros ao longo dos 27 anos do estudo (1,26 cm/
década). A tendéncia no periodo ndo foi linear, havendo aumento significativo na
década de 50 (0,84 cm/década), aumento ndo significativo nadécadade 60 (0,5 cm/
década) e aumento expressivo no periodo 1970-76 (2,9 cm/década). O ritmo de
mudanca secular observado é comparavel ao de outros paises e estados do Brasil.
Ascoortesmaisrecentes (1975 e 1976) atingiram amaior estatura (~175 cm); contudo,
estevalor aindaindicadéficitsde 1,8 cm e 6,2 cm quando comparado as estaturas de
jovens americanos nascidos em 1961 (NCHS) e holandeses em 1972. Mantidas as
aceleradas taxas de mudanca secular da década de 70, os jovens paulistas poderéo
recuperar estes déficits entre umaatrés décadas. | stoindicaanecessidade de continua
monitoracdo da tendéncia secular das alturas na cidade de S&o Paulo.

Keywords Abstract

Body height*. Military personnel®.

Adolescence”. Anthropometry. Time ~ Objective

series. The purpose of this study was to estimate the secular trend/change in the height of
young males born in the city of S. Paulo between 1950 and 1976 and measured in
the year they turn 18 years.
Methods
A random and representative sample (6,942 individuals) was evaluated in military
draft. Statistical analyses included Shapiro-Wilk test for normality of height
distribution in each birth cohort, and linear regression analysisfor trend on heights.
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Results/Conclusions

Sature has increased 3.42 centimeters during the 27 years covered by the study
(1.26 cm/decade). The trend was not linear: in the 50s, there was a statistically
significant increase (0.84 cm/decade); in the 60s, a smaller but non-significant
increase (0,5 crm/decade) was seen; in the period of 1970-76, a greater increasein
heights (2,9 cm/decade) was observed. The secular change rate observed was
comparableto therate seenin other countries. The most recent birth cohorts (1975
and 1976) achieved the higher staturesin the study (~175 cm). Despite these height
increments, deficits of 1.8 e 6.2 cm were seen when the taller cohorts of the study
were compared to American young males born in 1961 (NCHS) and Dutch men
born in 1972. If there won't be any changes in the accelerated rates of the 70s,
young peopl e of SAo Paulo may overcome these deficitsin about one or three decades.

INTRODUCAO

Desde aprimeirametade do século X1X, investiga-
dores de varias areas do conhecimento tém analisado
estaturas oriundas de fontes militares parainvestigar
a salde humana e suas articul agbes com o desenvol -
vimento historico e social .511*% Os estudos de ten-
déncias/mudancas seculares de crescimento corporal
tém sido importante instrumento paraavaliar atraje-
toriada salde fisica de popul agdes bem como aexis-
téncia de desigualdades sociais entre diferentes gru-
pos humanos.

Grandes variagdes nas estaturas tém sido relatadas
entre grupos sociais diversos, bem como entre gera-
¢Oes que se sucedem no tempo. Em 1829, Villermé,»
pioneiro napercepcdo dasrel agdes entre o crescimento
fisico dos seres humanos e o desenvolvimento histé-
rico e socia, afirmava que a estatura humana torna-
semaior e o crescimento se d4 maisrapidamente, em
permanecendo iguai s outras coisas, na propor ¢ao em
gue maior sgja a riqueza do pais, melhores sgjam as
casas, as roupas e a nutricdo e menores sgjamo tra-
balho, a fadiga e a privagdo durante a infancia e a
juventude; emoutras palavras, ascircunstanciasque
acompanham a pobreza retardam a idade na qual é
atingida a estatura completa e diminuem a estatura
humana.

A estatura atingida aos 18 anos, objeto deste estu-
do, é resultado de um longo processo de construcéo
fenotipica, passando por diferentes fases de desen-
volvimento fisico. Estas diferentes fases estéo asso-
ciadas a diferentes vulnerabilidades e riscos para o
desenvolvimento fisico de criancas e adolescentes. As
experiéncias ocorridas, de salde-doenca ou fartura-
privagdo, nos primeiros dois ou trés anos de vida séo
consideradas como as mais criticas em termos de es-
tatura final adulta.®*

No Brasil, ndo s8o muitos os trabal hos que se dedi-
caram a andlise das mudangas seculares das estatu-
ras. Uma parte consideravel destes trabalhos baseou-

se na recuperagdo de dados originérios da mensura-
¢do do alistamento e do recrutamento milita-
res.14101517.26 Qutros estudos basearam-se na mensu-
racdo de criangas e adolescentes,’® de escolares,’® e
de criangas e adultos.’® De um modo geral, essestra-
bal hos apontam a existéncia de tendéncias seculares
positivas das estaturas nas Ultimas trés décadas.

O presente estudo tem como objetivo estimar aten-
déncia secular das estaturas de jovens do sexo mascu-
lino, nascidos nacidade de S8o Paulo entre 1950 21976
e examinados no ano em que completaram 18 anos,
servindo-se, paratanto, de dados antropométricos co-
Ihidos durante o processo de alistamento militar.

METODOS

Como o servigo militar é obrigatério em nosso Pais,
todo jovem do sexo masculino, no ano em que com-
pleta 18 anos, apresenta-se a uma Junta de Servico
Militar.® Devido asimplicacdes|egais decorrentes do
ndo comparecimento, o alistamento é quase univer-
sal para 0s homens nesta faixa etéria. Sendo assim,
h& pouca selecdo no alistamento, restritaaportadores
de grave deficiéncia fisica e/ou mental, internos em
institui cBes e residentes no exterior, entre outros. Em
S8o Paulo, o alistamento érealizado por funcionarios
administrativos da prefeitura, em vinte juntas, com
supervisdo de um oficia militar.

Na ocasido do comparecimento do jovem ajunta, &
expedida a Ficha de Alistamento Militar, na qua fi-
cam registrados al gunstragos fenotipicos (estatura, cor
dapele, dos olhos e do cabel 0) e poucas caracteristicas
sociodemograficas (local de nascimento, escolaridade,
profissdo). Quando se d4 a regularizacdo da situagdo
militar do individuo (dispensa, incorporacéo ou adia-
mento), aFichade Alistamento fica arquivada até que
o individuo atinja 45 anos de idade, quando cessam,
legalmente, suas obrigacfes militares. As Fichas de
Alistamento sdo entdo incineradas. Estefato limitou a
recuperacéo de registros a 1950, coorte mais antiga,
guando das visitas feitas as Juntas em 1995.
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Apesar da gquase universalidade da cobertura na
obtencdo das estaturas dos ali stados, as condicestéc-
nicas nas quais é feitaaantropometriamilitar ndo séo
asideais. A qualidade das medidastende aser pior do
gue as primariamente produzidas por estudos em saul-
de no que diz respeito a precisdo dos instrumentos,
ao apuro do antropometrista e a qualidade dos regis-
tros das medidas. No caso da estatura, por exemplo,
ndo € préticaretirar os sapatos, nem posicionar corre-
tamente o tronco e a cabeca. Nas visitas daequipe as
juntas, constatou-se ser comum o0 uso de
antropdmetros artesanais (fitas métricas coladas em
pecas de madeira).

Ouniverso deadistadosatingiu cercade 2,1 milhdes
de homens para o periodo de 1950 a 1976, tomando
por base os mapas anuais de aistamento das Juntas.
A informag&o é parcial, principalmente nos anos de
1967 a 1982, porgue as Juntas ndo dispunham de to-
dos os mapas, dado que a legisacdo determina que
estes sejam guardados pelo prazo de cinco anos. Da-
das as lacunas de informacao, utilizou-se uma proje-
¢80 para estimar o universo total de aistados. Nesta
projecdo, foi calculadaameédiaanual de alistados por
Junta, sendo o valor médio resultante atribuido para
0s anos em que havialacunas.

O célculo do tamanho daamostralevou em conside-
racéo a amplitude da estatura aos 18 anos de idade.
Umarevisdo deinquéritosantropométricos'® indicaque
essa amplitude pode variar entre 21,9 cm (populagdo
americana) e 31,1 cm (popul agéo de Santo André, SP).
Em face de que inquéritos antropométricos usual men-
teexcluem individuos com problemas de salide ou que
vivam em situacOes de extremamiséria, aamostracal-
culada considerou uma amplitude de 50 cm entre a
maior e a menor estatura, levando em conta o desgjo
de estimar variagBes médias de 1 cm entre as coortes
com interval os de confianga de 95%.” Chegou-se, as-
sim, a0 nimero amostral minimo de 200 registros por
coorte de nascimento, perfazendo umaamostra global
de 5.400 Fichas de Alistamento.

A amostrasel ecionadafoi aleatoria, tendo sido cole-
tada de modo sistematico. Foram consideradas €l egi-
veis somente as Fichas de Alistamento de jovens nas-
cidos nacidade de S&o Paulo. Para cada coorte estabe-
leceu-se umintervalo amostral dividindo o total de Fi-
chas de Alistamento por 200. O primeiro registro aser
escolhido foi determinado por sorteio de um dos nd-
meros dentro do espectro do intervalo amostral.

AsinformagBesrecuperadas paracadaindividuo com-
preenderam: nome, registro de distamento (identifica
¢ao militar), data e local de nascimento, data do dista-
mento, escolaridade, ocupacdo e a estatura. A elevada
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proporcao deinformagdesincompletas paraescolarida
de e para ocupacdo impediu a andlise dessas varidveis.
Utilizou-se a dupla digitagdo para entrada dos dados,
sendo esta avaliada com o médulo Validate do progra:
maEpi Info, versdo 6bc.® Todososformulrioscom dis-
crepancias foram reexaminados e redigitados.

A andlise estatistica compreendeu a avaliagcdo da
normalidade da distribuicéo estatural em cada coorte
pelo teste de Shapiro-Wilk e aanalise por freqiiéncias
e por técnicas de regressdo linear, tendo como varidvel
dependente a estatura e como variavel explanatéria o
ano de nascimento.? O programa estatistico utilizado
paraestaandlisefoi o Stata, versdo 5.0.%

RESULTADOS

A partir de sorteio sistemético, conforme descrito an-
teriormente, foram selecionadas para estudo 7.390 Fi-
chas de Alistamento. Cerca de 6% dessas fichas foram
excluidas do estudo em face, sobretudo, de atomadade
aturater sdofeitaquando o distadojatinhal9 oumais
anos de idade. Outras causas de excluséo foram a au-
sénciadeinformagtes sobreaidade do distado ou mes-
Mo 0 ndo registro de sua altura. A exclusdo de fichas
ocorreu com maior freqiiéncia nos primeiros seis anos
do periodo (alistados nascidos entre 1950 e 1955), vari-
ando entre 5,5% e 28,5%. Nos demais, a propor¢éo de
fichas vélidasficou entre 95% e 99%.

Na Tabela 1, apresentam-se as estaturas médias
calculadas por coorte de nascimento da amostra dos
jovens alistados nas Juntas de Servigco Militar da ci-
dade de S&o Paulo.

Emfuncdo do critério deelegibilidade utilizado, aida-
de média das coortes dos alistados pouco variou ho pe-
riodo, oscilando entre 17,68 € 17,81 anos. Ao seavaiar
a digtribuicdo das estaturas em cada uma das coortes,
pelo teste Shapiro-Wilk, observou-sequetodasascoortes
mostraram-se hormamente distribuidas. Os anos de
1950, 1953, 1958, 1960 e 1971 gpresentaram pegqueno
grau de assimetria (distribuicdes ligeiramente
leptocdrticas), ndo estatisticamente significativo.

A estatura mais baixa foi atingida pela coorte de
1951 (170,9 cm) e as coortes de 1975 e de 1976 atin-
giram as estaturas mais el evadas neste estudo: cerca
de 175 cm. Ao longo dos 27 anos de estudo, o au-
mento total das estaturas, foi de 3,42 centimetros ou
1,26 cm para cada dez anos.

Como o comportamento datendénciasecular dases-
taturas ndo foi linear no periodo, utilizamos amodela-
gem pelatécnicaspline, que consiste no calculo deme-
dianas para um nimero determinado de segmentos de
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Tabela 1 - Estaturas médias segundo ano de nascimento. Jovens do sexo masculino nascidos na cidade de Sao Paulo, SP, 1950-1976.

Estatura média

Ano de N de Idade média (IC 95%) Variagdo anual
nascimento registros (anos) (cm) (cm)
1950 143 17,80 171,4 (+ 1,22)
1951 165 17,78 170,9 (+ 1,04) 0,5
1952 193 17,76 171,9 (+0,99) 1,0
1953 234 17,78 171,7 (+0,91) 0,2
1954 136 17,78 171,5 (+ 1,10) 0,2
1955 135 17,74 171,8 (+ 1,14) 0,3
1956 175 17,79 172,6 (+0,99) 0,8
1957 186 17,78 172,2 (+1,01) 0,4
1958 214 17,75 172,5 (+0,97) 0,3
1959 241 17,80 172,2 (+0,81) -0,3
1960 223 17,77 172,7 (+ 0,90) 0,5
1961 282 17,77 172,2 (+0,81) -0,5
1962 288 17,81 172,1 (+ 0,80) 0,1
1963 288 17,76 172,3 (+ 0,80) 0,2
1964 272 17,75 172,2 (+0,83) 0,1
1965 312 17,79 171,3 (+0,75) -0,9
1966 274 17,79 172,9 (+ 0,80) 1,6
1967 294 17,80 172,3 (+0,75) -0,6
1968 292 17,77 172,5 (+0,72) 0,2
1969 277 17,81 172,7 (+ 0,78) 0,2
1970 295 17,66 173,0 (+ 0,79) 0,3
1971 317 17,68 173,1 (+0,81) 0,1
1972 311 17,69 172,9 (+0,75) 0,2
1973 316 17,76 173,0 (+0,75) 0,1
1974 355 17,69 173,4 (+0,68) 0,4
1975 376 17,68 174,9 (+0,69) 1,5
1976 348 17,69 174,8 (+ 0,72) 0,1
Total 6.942 17,75 - 3,42
tempo. Esta técnica conecta as medianas dos segmen- 175 7 o
tos usando splines cbicas. A curva com sete segmen-
tos, desenhada pelo programa Stata 5.0, € apresentada = 174 7
naFigura, naqual podem ser notadostrésperiodosdis- &
tintos. De 1950 a 1959, haaumento de 0,84 cm/década "7
com correl agdo importante (r=0,66, | C**: 0,63 a0,68; =
F=3.483; p<0,001); de 1960 21969 observa-se aumento 172
de 0,5 cm/década, mas sem correlagéo alguma (r>=0,03, ° ° e .
0 z 171 7 ° © Média por coo
IC*%*% -0,00 a 0,07) e entre 1970 e 1976 ha aumentos J/ Curva spline
ainda mais expressivos (2,9 cm/década) e correlacéo o
igualmente importante (r*=0,71, IC** 0,69 a 0,73; 1950 1955 %0 195 1970 1975

F=5.607; p<0,001).
DISCUSSAO

Estudos epi demi ol 6gi cos que utilizam fontes secun-
darias tém que levar em consideragéo as condicoes,
finalidades e procedimentos envolvidos na producdo
das informagdes de interesse. Do contrario, h& possi-
bilidades de o estudo incorporar algum viés que pode
comprometer gravemente os resultados e, por conse-
guéncia, as interpretagdes e conclusdes.

Estudos epidemiol gicos e de histériaecondmicaque
investigaram a mudanca secular em altura a partir de
fontes militares alegam que 0s erros antropometricos
teriam caréter a eatdrio endo S stemético, 0 quendo com-
prometeria a validade dos resultados obtidos, 1+121517.2%
Fogel et a,*? por exemplo, argumentam que ndo ha
razao para assumir que a tendéncia (dos erros de me-
dida) tenha mudado ao longo do tempo. (...) De qual-
quer modo, a magnitude deste erro ndo ira distorcer,

Coorte de nascimento

Figura — Mudancga secular da estatura média por ano de
nascimento. Alistados na cidade de Sao Paulo, SP, 1950 a 1976.

sgnificativamente, as tendéncias seculares, nem deve-
ré afetar, significativamente, as analises transversais
entre estatura e fatores demogr &ficos e econdmicos.

Contudo, andlisesredlizadas em umasubamostra, ori-
ginéria do presente estudo, de 774 aistados nascidos
entre 1960 e 1976, evidenciaram possibilidadesdeerros
sisteméticos na tomada da estatura™ Nessas analises,
compararam-seasedtaturasobtidasdurante o distamento
com as estaturas obtidas posteriormente (com mais apu-
ro e melhores equipamentos), durante a sele¢do militar.
As diferencas encontradas entre essas duas medidas in-
dicaram tendéncia de superestimacdo da estatura no
momento do alistamento, situacdo esperada, dadaafre-
guiénciade medidas tomadas com osjovens calcados. A
superestimacéo das aturas durante o alistamento ten-
deu a ser maior para as coortes mais antigas, subesti-
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mando, portanto, a tendéncia secular do crescimento.
Por exemplo, o ganho em atura observado entre as
coortes doshascidosentre 1960 e 1976 seriade 1,64 cm
deacordo com asmedidastomadasdurante o distamento
e de 2,90 cm de acordo com as medidas tomadas na
selecdo militar. Em outros termos, as medidas tomadas
nas Juntas aparentemente tendem a subestimar a ten-
déncia secular do crescimento em quase 50%. Conse-
glientemente, as taxas e as médias detectadas no pre-
sente estudo, para a tendéncia secular entre as coortes
de 1950 e 1976, podem estar abaixo dos valoresreais.

As taxas de incremento estatural observadas entre
os alistados da cidade de S&o Paulo sdo similares as
relatadas para diversas regides e cidades do Brasil
(Tabela 2).

Na Tabela 3, apresenta-se um painel de estaturas
médias aos 18 anos, construido a partir de estudos
brasileiros de jovens aistados no servigo militar.

Observa-se que a média de estatura na cidade Séo
Paulo em 1976 (Ultimo ano do estudo) é superior as
encontradas préximas a esse ano em todos 0s outros
estudos brasileiros, excegéo feitaa cidade de Campi-
nas. As diferencas sdo mais pronunciadas se compa-
radas aos estados das regi6es Norte e Nordeste (dife-
rengasde 5,5a10,5 cm).

Contudo, quando as estaturas observadas entre 0s
jovensde S0 Paul o s8o comparadas as estaturas atin-
gidas por jovens em paises desenvolvidos, asituagdo
¢ diferente. Por exemplo, a média de atura dos jo-
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Tabela 2 - Taxas decenais de aumento na estatura média.
Jovens brasileiros do sexo masculino.

Local Ano de Variagao
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