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Resumo

Objetivo

Medir a taxa metabolica basal em mulheres de 20 a 40 anos, ndo-gestantes ou
lactantes, e comparar o valor medido com os valores de taxa metabdlica basal
estimados por equagtes de predicao.

M étodos

A taxametabolicabasal foi medidapor calorimetriaindireta, pelamanhg, durantea
fase folicular do ciclo menstrual, em 60 voluntarias residentes no municipio de
Porto Alegre, RS, sob condig¢des padronizadas de jejum, repouso e ambiente.
Resultados

A média (+ desvio-padréo) dataxametabdlicabasal medidafoi 1.185,3+148,6 kcal
em 24 horas. A taxametabdlicabasal, estimada por equaces, foi significativamente
maior (7% a17%) do que ataxa metabdlica basal medida.

Conclusdes

Osdados evidenciaram que as equagdes de predi ¢do ndo sdo adequadas para estimar
ataxametabdlicabasal nas mulheres avaliadas. O emprego dessas equagdes podem
superestimar 0s requerimentos energéticos para mulheres com caracteristicas
semel hantes.

Abstract

Objective

To measure the basal metabolic rate of women (aged 20 to 40 years) living in Porto
Alegre, Brazl, and to compareit with estimated values bored on published predictive
equations.

Methods

Basal metabolic rate was measured by indirect calorimetry under standard
conditionsin thefollicular phase of the menstrual cycle of 60 volunteers.

Results

Mean measured basal metabolic rate (+ standard deviation) was 1,185.3+148.6
kcal/24 hours. Estimated basal metabolic rates were significantly greater (7% to
17%) than measured basal metabolic rate (p<0.0001).
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Conclusions
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These results show that predictive equations are not suitable to estimate basal
metabolic ratein these groups of women and that the use of estimated basal metabolic
rate will lead to an overestimation of energy requirements in women with similar

characteristics.
INTRODUCAO

Em 1985, a Organizacdo Mundia da Salide (OMYS)
passou arecomendar que os requerimentos energéticos
fossem baseados namedi ¢do do gasto energético (GE)
€, ndo mais, naingest&o dimentar deindividuos—como
erapréticanaépoca—,2 sugerindo que os componentes
do GE fossem expressos como multiplosdataxameta-
bolicabasal (TMB). Como namaioriadasvezesndo é
possivel medir aTMB, houve arecomendag&o do uso
internaciona de equagBes de predi¢do daTMB, modi-
ficadas de uma compilagdo de dados realizada por
Schofield (1985)." Desde entdo, estudostém demons-
trado que essas equactes fornecem estimativas eleva-
das de TMB quando utilizadas em diferentes grupos
étnicos,1%* particularmente os residentes nos tropi-
cos. Essas diferencas podem ser explicadas, em parte,
pelo fato das equactes terem sido derivadas, em sua
maioria, de amostras das populagdes norte-americana
e européia que apresentam caracteristicas diferencia-
das de composicdo corpora e vivem em condicdes
ambientais distintas.

Com base nessas evidéncias, Henry & Rees® (1991)
compilaram as informacdes disponiveis de TMB de
pessoas vivendo nos trépicos e desenvol veram equa-
¢Oes especificas para essas populagdes. Apesar des-
sas equagdes fornecerem estimativas menores quan-
do comparadas as obtidas pelas equactes da FAO/
WHO/UNU,? osval ores por €las estimados parecem,
ainda, superestimar a TMB em regifes tropicais.*®

InformagBes de TM B napopul agéo brasileirasdo pou-
cas, e os dados disponiveis sdo antigos e limitados a
homens.** Recentemente, um estudo em universitérias,
no Rio de Janeiro,! demonstrou que as equagdes de pre-
dicdo superestimavam aTMB entre 7% e 19%. A popu-
lagdo brasileira, devido agrande dimensdo territorial do
Pais, vive em areas bastante distintas com relacéo aca
racteristicas ambientais, énicas e de condi¢bes de vida
Assim, poderia ser que os resultados encontrados nas
mulheres do Rio de Janeiro ndo se reproduzissem em
outras areas do Pais. Portanto, € necessario que mais
estudos sgam redlizados nos véarios segmentos da po-
pulagdo brasileira paraque se possam validar ou propor
equagles adequadas de predi¢do da TMB.

O presente estudo foi realizado com o objetivo de
medir aTMB em um grupo de mulheres e comparar a

TMB medida com a TMB estimada pelas equactes
de Harris & Benedict* (1919), Schofield" (1985),
FAO/WHO/UNU? (1985) e Henry & Rees® (1991).

METODOS

A amostracompreendeu 60 mulheresresidentesem
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, recrutadas entre
funcionérias e estagiariasde um hospital geral ou entre
estudantes de facul dades de nutri¢éo, com idades en-
tre 20 e 40 anos, ndo gestantes ou | actantes e que ndo
haviam feito dieta hipocal érica para perda de massa
corporal nos 6 meses anteriores a coleta de dados. A
participagdo das voluntarias s ocorreu mediante a
assinatura de termo de consentimento.*

A coleta de dados foi realizada entre abril e julho
de 1999, em salatranquilacom condi¢des adequadas
para a mensuragdo da TMB: temperatura ambiente
controlada, baixaluminosidade e sem ruidos. As par-
ticipantes compareceram no local no dia e na hora
agendados e, antes de iniciar a coleta de dados, foi
verificada a adesdo ao protocolo para medi¢do da
TMB, queincluia: jggum deno minimo 12 horas; seis
a oito horas de sono na noite anterior & medicéo; e
manutencdo das atividades cotidianas, evitando ati-
vidades fisicas intensas na véspera. O agendamento
paraamensuracdo da TMB foi realizado para coinci-
dir com afase folicular do ciclo menstrual. Apenas
uma das voluntérias fazia uso continuo de anticon-
cepcional, ndo sendo, portanto, considerada afase do
ciclo menstrual.

A medi¢cdo daTMB foi semprerealizadaentre sete
e nove horas da manh&. Inicialmente, a voluntéria
permanecia por 20 min em repouso, deitada em
maca, na sala previamente descrita. Apos o repou-
so0, umamascara foi fixada no rosto da voluntéria e
conectada ao calorimetro. O consumo de oxigénio
(VO,) e aprodugéo de gas carbonico (VCO,) foram
medidos durante 30 min com a voluntaria permane-
cendo deitada e sem se movimentar. A medida de
TMB minuto em kcal.min foi obtida pela equacéo
[3,9(VO,)+1,1(VCO,)] descrita por Weir's (1949),
com os dados dos ultimos 25 min, cuja média foi
multiplicada por 1.440 para se obter aTMB de 24h.
Os valores de \'/O2 e \'/CO2 fornecidos pelo
calorimetro utilizado j& foram validados em situa-
¢Oes de repouso e atividade.

*Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do préprio hospital estudado.
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A TMB medida por meio da calorimetria indireta
foi usada na comparagcdo com os valores obtidos pe-
las equacBes de predicdo de TMB (kcal em 24h) mais
utilizadas:

Harris & Benedict:* 655,0955 + (9,5634xMC) +
(1,8496xEST) - (4,6756xID)

Schofield:™ 18-30 anos [(0,062xMC)+2,036]x239
30-60 anos [(0,034xM C)+3,538]x239

FAO/WHO/UNU:2 18-30 anos (14,7xM C)+496
30 - 60 anos (8,7xMC)+829

Henry & Rees:® 18-30 anos[(0,048xM C)+2,562]x239
30-60 anos[(0,048xM C)+2,448]x239

Onde: MC = massa corporal; EST = estatura; 1D
= idade.

Ospercentuaisdediferencaentreosvaoresde TMB
estimados por cada uma das equagdes listadas acima
e 0 medido foram cal culados como: [(TMB estimada
- TMB medida)/TMB medida]x100.

Foram obtidas as medidas antropométricas (estatu-
ra e massa corporal), e medido o percentual de gor-
dura corpora (%GC) pela técnica de bioimpedancia
numa balanca TANITA modelo TBF-305. O %GC
foi utilizado para classificar as voluntarias em trés
grupos. %GC<25; 25<%GC<30 e %GC=30.

A andlise estatistica incluiu o teste “t de Student”
pareado para as diferencas entre os valores de TMB
medida e para os obtidos pel as equagdes de predi¢éo.

Taxa metabolica basal em mulheres de Porto Alegre
Wahrlich V & Anjos LA

O teste “t de Student” ndo pareado foi utilizado para
comparar os valores de TMB, das medidas
antropométricas e de composi¢&o corporal entre duas
faixas etérias: mulheres com menos de 30 anos e as
com mais de 30 anos, visto que a maioria das equa-
¢Oes de predigdo (FAO/WHO/UNU, Schofield e
Henry & Rees) sdo diferentesparaessasfaixasetérias.

O efeito principal dacomposicéo corporal (expres-
sa nos trés grupos previamente descritos) nas varia
veis antropométricas, de composi¢do corpora e ha
TMB foi avaliado por andise de varidncia (Anova
Oneway). Nos casos de significancia na Anova, a
significancia entre as médias foi avaliada pelo teste
de Tukey.

O coeficiente de correlagéo linear de Pearson foi
utilizado paradescrever acorrelagdo entreaTMB, as
medidas antropométricas e a composi¢ao corporal.
Calculou-se, também, o coeficiente de correlagdo
parcial entre essasvaridveisapdso controle pelamassa
corporal.

RESULTADOS

A média (+ desvio-padréo) daidade das volunta-
rias foi de 27,4+5,7 anos, e 0 %GC de 30,3+5,4. A
média da taxa metabdlica basal medida foi
1.185,3+148,6 kcal, valor estatisticamente menor do
gue os valores de TMB estimados pelas equacdes
de predicdo (Tabela 1).

A equagéo de Harris & Benedict foi aque maissu-
perestimou a TMB (186,2+131,9 kcal, ou 17,1%),
seguida da TMB estimada pela equacdo da FAO/

Tabela 1 - Idade, medidas antropométricas e taxa metabélica basal medida e estimada pelas equagdes de predicdo — FAO/WHO/
UNU, Harris & Benedict (HB) e Henry & Rees (HR) de 60 mulheres de Porto Alegre, Brasil, 1999.

Variavel Média Desvio- Minimo Méaximo
padréo
Idade (anos) 27,4 5,7 20,4 40,8
Estatura (cm) 162,1 6,2 141,8 182,1
Massa Corporal — MC (kg) 57,0 6,7 45,6 72,8
Massa Livre de Gordura (kg) 39,5 3,2 31,6 47,2
Massa Corporal de Gordura (kg) 17,5 5,0 10,3 35,4
Indice de Massa Corporal (kg.m) 21,7 2,7 18,1 32,3
% de Gordura Corporal 30,3 5,4 20,8 48,7
TMB Medida (kcal em 24 h) 1.185,3 148,6 903,2 1.571,9
IMassa Corporal (kcal.kg?) 20,9 2,4 16,2 25,8
/Massa Livre de Gordura (kcal.kg?) 30,1 3,7 23,4 39,8
TMB Estimada (kcal em 24 h)*
Harris & Benedict (HB)** 1.3715 73,7 1.189,8 1.542,1
Schofield*** 1.323,5 86,4 1.161,8 1.561,7
FAO/WHO/UNU**** 1.330,2 86,5 1.166,3 1.563,2
Henry & Rees (HR)***** 1.258,6 76,8 1.107,7 1.444.5

TMB - Taxa metabdlica basal

*Todas significativamente diferentes da TMB medida (p <0,0001)
**655,0955 + (9,5634 x MC)+(1,8496 x Estatura)-(4,6756 x Idade)

***18 a 30 anos: [(0,062x MC)+2,036]x 239;

30 a 60 anos: [(0,034x MC)+3,538]x 239

****18 a 30 anos: (14,7 x MC) + 496;

30 a 60 anos: (8,7 x MC) + 829

**kxx18 a 30 anos:[(0,048 x MC) + 2,562] x 239;
30 a 60 anos [(0,048 x MC) + 2,448] x 239
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WHO/UNU (13,5%), da estimada pela equacéo de
Schofield (12,9%) e da equacdo de Henry & Rees
(7,4%). Embora as vérias equactes empregadas em
geral superestimassem aTMB, houve subestimativa
daTMB com as equagBes em alguns casos: 10% das
voluntérias tiveram valores estimados de TMB pela
equacdo de Harris & Benedict menores do que os
valores medidos; 20% com aequagdo da FAO/WHO/
UNU; e 30% com a equacdo de Henry & Rees.

A maior parte das mulherestinhamenos de 30 anos
deidade (75%), ndo havendo diferengas significati-
vas entre as medidas antropométricas e de composi-
¢do corporal entre estas e as com mais de 30 anos.
Da mesma forma, a TMB medida n&o foi diferente
entre os grupos, o0 mesmo ocorrendo para a TMB
estimada pel as equacdes de predicéo da FAO/WHO/
UNU, Schofield e Henry & Rees. Entretanto, osva-
lores estimados de TMB pela equac&o de Harris &
Benedict foram significativamente diferentes entre
0S grupos etarios.

Trinta mulheres eram obesas (%GC=30), tendo
massa corporal significativamente maior do que as
ndo obesas (Tabela 2), ndo havendo diferencas signi-
ficativas nos val ores médios de massalivre de gordu-
ra entre 0s grupos.

As médias da taxa metabdlica basal medida, em
termos absol utos, ndo foram estatisticamentediferen-
tes entre os grupos de %GC, porém, quando ajusta-
das pela massa corporal, a média do grupo com
%GC<25 foi significativamente maior do que as dos
outros grupos. Entretanto, ndo houve diferencasigni-
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ficativa entre os grupos quando a TMB foi gustada
pelamassalivre de gordura. Asmédiasde TMB esti-
madas pelas equacdes de predicdo da FAO/WHO/
UNU, Schofield e Henry & Reesno grupo de obesas,
foram significativamente maiores que as médias en-
contradas para 0s grupos com %GC<25 e de 25 a 30,
enquanto que os valores médios de TMB estimados
pelaequacdo de Harris & Benedict foram apenassig-
nificativamente diferentes entre os grupos extrema
dos de %GC.

A TMB medida apresentou correlacdo significati-
va com as seguintes medidas antropométricas e de
composi¢do corporal: massa corpora (r=0,54), mas-
sacorpora de gordura (r=0,50), IMC (r=0,46), %GC
(r=0,41) e massalivre de gordura (r=0,35). As corre-
lacBes de segunda ordem (controlada pelamassa cor-
poral) entre a TMB e as medidas antropométricas e
de composi¢do corpora tenderam a diminuir subs-
tancialmente, chegando a valores bem préximos de
zero: estatura (-0,03), IMC (0,05), %GC (0,03), mas-
sa livre de gordura (-0,05) e massa corpora de gor-
dura (0,05).

DISCUSSAO

A média de TMB medida para as 60 voluntarias
foi 1.185,3 kcal/dia, valor inferior ao das mulheres
de mesma faixa etaria incluidas nas analises de
Schofield™ (1985) e de Harris & Benedict* (1919)
para o desenvolvimento de suas eguacfes (1.273,9
kcal/dia e 1.354,3 kcal/dia, respectivamente). Em
outros estudos mais recentes, conduzidos em mu-
Iheres na Austrédlia,® na india,® na Escdcia e no

Tabela 2 - Massa corporal, composigdo corporal, taxa metabdlica basal medida e estimada pelas equag6es de predigao — FAO/
WHO/UNU, Harris & Benedict e Henry & Rees em fungéo do % de gordura corporal de 60 mulheres de Porto Alegre, Brasil,

1999.
%GC
Variavel <25 25m 30 >30
n=10 n=20 n=30
Média DP Média DP Média DP
Idade 26,3 4,2 26,7 55 28,3 6,2
Massa Corporal — MC (kg) 50,2 2,62 55,0 4,8° 60,6 6,5%
Massa Corporal de Gordura (kg) 11,8 1,02 15,1 1,72 20,9 4,52
Massa Livre de Gordura (kg) 38,5 1,9 39,8 3,3 39,6 3,6
Indice de Massa Corporal (kg/m?) 18,8 0,78 20,4 1,1° 23,6 2,4%
TMB Medida (kcal em 24h) 1.141,4 85,7 1.138,9 132,0 1.230,8 164,2
/Massa Corporal (kcal.kg?) 22,8 2,3 20,8 2,42 20,4 2,30
/Massa Livre de Gordura (kcal.kg?) 29,3 2,8 28,7 3,3 31,0 4,0
TMB Estimada (kcal em 24h):
Harris & Benedict* 1.314,8 47,62 1.359,3 60,7 1.398,5 77,28
Schofield** 1.235,0 34,32 1.296,3 58,9° 1.371,0 83,6%
FAO/WHO/UNU*** 1.239,6 32,92 1.303,6 59,7° 1.378,2 82,7®
Henry & Rees**** 1.185,4 34,22 1.234,0 55,40 1.299,4 75,1%

Nota: Valores com letras iguais sdo significativamente diferentes.

TMB: Taxa metabdlica basal
%GC: Gordura corporal
DP: Desvio-padrdo

*655,0955 + (9,5634 x MC)+(1,8496 x Estatura)-(4,6756 x ldade)

30 a 60 anos:[(0,034 x MC)+3,538] x 239
30 a 60 anos: (8,7 x MC) + 829

30 a 60 anos [(0,048 x MC) + 2,448] x 239

**18 a 30 anos: [(0,062 x MC)+2,036] x 239;
***18 a 30 anos: (14,7 x MC) + 496;
****18 a 30 anos:[(0,048 x MC) + 2,562] x 239;
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Gambia’ foram também verificados val ores absol u-
tos de TMB maiores do que os do presente trabal ho.
Em um grupo de 21 mulheres colombianas com ida-
de médiainicia de 30,8 anos, no qual a TMB foi
medida em cinco ocasiGes ao longo de um ano, o
valor minimo observado foi 1.195 kcal/dia, e 0 ma-
ximo de 1.323 kcal/dia.** Mesmo quando os valores
de TMB s8o expressos em unidades de massa livre
de gordura, osvalores de TMB das mulheres desses
estudos permanecem superioresa TMB do grupo de
mulheres de Porto Alegre.

Parte das diferencas entre estudos realizados em
popul agBes de diferentes regides geogréficas poderia
ser causada pela diferenca na composicdo corporal,
além de outros fatores como atividade fisica, idade e
dieta. Apesar da massa livre de gordura (MLG) ser
indicada paraexpressar aTMB, autilizacdo de méto-
dos distintos para determinar a composi¢éo corporal
pode limitar tais comparagdes. O valor médiode TMB
nas mulheres de Porto Alegre foi idéntico ao obser-
vado por Cruz et al* (1999) em 50 universitarias de
Niter6i, Estado do Rio de Janeiro, utilizando as mes-
mas técnicas e equipamentos, tanto em valores abso-
lutos (1.185,0 kcal/dia) quanto por unidade de massa
livre de gordura (30 kcal/kg/dia), apesar das mulhe-
res de Niterdi serem mais jovens (22,3 anos). Esses
resultados estéo de acordo com outras investigagdes
gue compararam osvaloresde TMB deindividuosde
regiGes tropical e temperadacom semelhantes carac-
teristicas corporais.>’

No presente estudo, paraos diferentes grupos clas-
sificados de acordo com o percentual de gorduracor-
poral (%GC), ndo houve diferencas significativas
para os valores absolutos de TMB medida. Entre-
tanto, quando a TMB foi expressa em unidades de
massa corporal, o valor foi significativamente mai-
or para as mulheres com %GC abaixo de 25. Essa
diferencapode ser um efeito apenas matematico, pois
a raz&o tinha um denominador menor, ou pelo fato
de que as mulheres com maior massa corporal tém
umaquantidade maior de gordura corporal, um teci-
do de reduzida atividade metabdlica, diminuindo a
razéo TMB/kg massa corporal.” Entretanto, essas
diferencas desaparecem se a TMB for expressa em
termosde ML G, confirmando as observactes de que
individuos obesos e néo obesosteriamamesmaTMB
por unidade de MLG e reforgando aidéia de que a
MLG sejaamelhor variavel para expressar a TMB
em diferentes grupos.**

Asmedidas antropométricas, principa mente amas-
sa corporal, sdo correlacionadas com a TMB. No
presente estudo, as medidas corporais foram signifi-
cativamente correlacionadas com a TM B, com coefi-
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cientes de correlagdo variando entre 0,35 e 0,56. Os
valores dos coeficientes de correlacdo parcial entre a
TMB eas medidasde massacorporal degordura, IMC
e MLG, controlando-se pela massa corporal tende-
ram a zero, 0 que indica que as correlacBes
preexistentes entre TMB e as outras medidas corpo-
rais sejam apenas um reflexo da massa corporal.

Um aspecto importante do presente estudo € are-
levancia das comparagdes entreaTMB medidacom
a TMB estimada pelas vérias equactes de predicdo
disponiveis. Os valores de TMB estimados pelas
equacdes de Schofield e da FAO/WHO/UNU séo
muito similares, uma vez que ambas foram deriva-
das de uma base comum de dados.? A estimativa
fornecida pela equagéo de Schofield foi 12,5% su-
perior ao valor da TMB medida, enquanto a supe-
restimativa de TMB pela equacdo da FAO/WHO/
UNU foi de 13,5%. Entretanto, em aproximadamente
20% das voluntérias a equacéo da FAO/WHO/UNU
subestimou a TMB e somente em 10% das volunté-
rias com a equacdo de Harris & Benedict. Apesar
das equagdes da FAO/WHO/UNU terem sido reco-
mendadas para uso internacional, ha vérias evidén-
cias de que elas seriam inadequadas para estimar a
TMB deindividuos em diferentes partes do mundo,
principal mente nas regides tropicais.® Entretanto, a
mai oria dos estudos sobre a adequacdo dessas equa-
¢Oes foi realizada em homens. Considerando-se 0s
estudos em mulheres, essas equacfes tenderam a su-
perestimar a TMB entre 9% e 10% em mulheresin-
dianas,®* 5,4% em mulheres residentes em regifes
tropicais® e somente 3,8% em mulheres australia-
nas.’® Por outro lado, Ferro-Luzzi et al® (1997) ob-
servaram que as equagdes recomendadas pelaOM S
forneciam valores adequados para a TMB tanto de
homens quanto de mul heres residentes no Sul dain-
diaindependentemente de seus estados nutricionais.

Existem evidéncias de que ainadequacdo das equa-
¢Besde predicéo (FAO/WHO/UNU ou Schofield) tam-
bém ocorre em mulheres norte-americanas.® Na andli-
se dos dados de Owen et al® (1986), observa-se uma
superestimativa de aproximadamente 13% por meio
do uso das equacdes de predicéo da FAO/WHO/UNU
e de Schofidd. Assim, parece que essa caracteristica
na3o sgjarestritaasregidestropicais. A superestimativa
talvez sgja devido a problemas relacionados ao banco
de dados que foi utilizado para originar as equagles,
como ainclusdo deum nimero grande deitalianosque
tinha uma maior TMB em relacdo aos demais euro-
peus e norte-americanos® e possiveis diferencas nos
métodos utilizados, como ainclusdo de valores obti-
dos em individuos sem jejum suficiente

Ha poucos trabalhos sobre esse tema em mulheres
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da América Latina. Cruz et al* (1999) evidenciaram
gue aequacdo da FAO/WHO/UNU superestimou em
12,5% aTMB em 50 mulheres jovens de Niter6i, RJ,
valor idéntico ao encontrado no grupo de mulheres
residentes em Porto Alegre. Entretanto, em Cali, na
Colbémbia,® as equactes da FAO/WHO/UNU estima-
ram adequadamente a TMB de 21 mulheres jovens.
A dtitude diferente entre Cali (976 m acima do nivel
do mar) e Niter6i e Porto Alegre (ambas localizadas
ao nivel do mar) poderiaexplicar taisachados, jaque,
aparentemente, a atitude pode alterar aTMB.**

A inadequacdo da equag8o de Harris & Benedict?
(1919) em estimar aTMB em mulheresndo € novida-
de. O proprio Benedict constatou que a equacéo Sis-
tematicamenteforneciavaloresmaioresdoqueaTMB
medidaem mulheres norte-americanas e recomendou
gue as estimativas fossem reduzidas em 5%.** Mais
recentemente, Owen et al® (1986) demonstraram que
a TMB obtida com a equagdo superestimava em tor-
no de 14% a TMB em mulheres norte-americanas.
Como a equacdo de Harris & Benedict foi desenvol-
vidanoinicio do século XX, pode ser que existauma
tendéncia secular na diminuicdo da TMB decorrente
de mudancas quanto a composi¢do corporal, adietae
a0 estilo de vida.** Além disso, o método empregado
na coleta dos dados que originou a equacdo poderia
ter causado desconforto nosindividuosavaliados, ele-
vando os valores de TMB na amostra de Harris &
Benedict* (1919). Dessa maneira, parece que a equa-
¢80 de Harris & Benedict ndo € adequada para esti-
mar aTMB tanto em mulheres norte-americanas quan-
to latino-americanas.

As equagdes de Henry & Rees® (1991) foram de-
senvolvidas para popul agBes tropicais e, geralmente,
fornecem estimativas menores do que aquelas deri-
vadas de popul ages norte-americanas e européias. >t
Entretanto, essas equagdes forneceram uma estimati-
va, em média, 7,4% acimada medida observada para
mulheres de Porto Alegre.

As equacdes de predicdo empregadas no presente
estudo ndo foram adequadas paraestimar aTMB nas
mulheres avaliadas. Embora Porto Alegre esteja lo-
calizada na zona temperada, a TMB medida foi se-
melhante a encontrada em universitarias de Niterdi,
Rio de Janeiro, que esta na zona tropical. Se fosse
verdadeiraa suposicao de diferencas na TMB de po-
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