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Diarréia e rotavirus
Diarrhea and rotavirus
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A doencadiarréicaéumadasdoencasmaiscomunsemcrian-
¢as em todo o mundo. Embora as evidéncias demonstrem o
declinio damortalidade nessaltimadécada, em algumas &reas
subdesenvolvidasadiarréiapermanece umadas principaiscau-
sas de morte em criangas menores de dois anos de idade. A
morbidade associada a diarréiatambém éimportante; criancas
sA0 acometidas por um a 10 episddios de diarréia anuais. Em
paises desenvolvidos, assm como no Brasil, suaimportancia
estarelacionadaao impacto dadoencanapopul agéo, traduzido
pel os seus danos a salide, afetando o desenvolvimento infantil,
bem como a sociedade pel os custos gerados pelademanda aos
servicos médicos, atendimento ambulatorial, pronto atendi-
mento, hospitalizagdes (custos diretos) e as perdas de dias de
trabahos, de escola, gastos com medicamentos, transportes,
etc. (cugtosindiretos). Adicionamente, 0 conhecimento dain-
teracdo de diarréia persistente e ma nutricdo como causa de
mortaidade tem reforgado a necessidade de desenvolvimento
de programas de intervencéo além do tratamento baseado em
tergpiade reidratacéo oral.

A etiologiadasdiarréiaspode envolver variosagentescomo
virus, bactérias e parasitas. Os agentes bacterianos s3o rel ati-
vamente mais importantes em paises em desenvolvimento,
enquanto os agentes virais S8 mais relevantes em paisesin-
dustridizados. A importanciadesses agentes estarel acionada
as condi¢oes de higiene e saneamento bésico da popul agéo.

Osrotavirus sdo reconhecidamente os agentesviraismais
importantes associados as doengas diarréicas agudas, atin-
gindo humanos e vérias espéciesde mamiferose aves. Infec-
¢Oes por rotavirus sGo comuns em muitas dessas espécies e
muitas vezes podem ocorrer de forma subclinica. Os episo-
dios de diarréia podem variar de um quadro leve, com diar-
réialiquida e duracdo limitada a quadros graves com febre,
vOmitos e desidratagdo. As conseqliéncias dainfeccdo estdo
relacionadas a idade. Embora possam infectar individuos e
animais de todas as idades, infecgBes sintométicas, isto €,
diarréia, geralmente ocorrem em criangas nafaixaetariade
seismeses adoisanos. Tem sido aprincipa causade surtos
de diarréia nosocomial e em creches e pré-escolas. Apesar
dadoencadiarréicaocorrer primariamente em criangas, tam-
bém é comum em jovens e adultos, associada a surtos espo-
radicos de diarréia em espagos fechados como escolas, am-
bientes de trabalho e hospitais.

Anuamente, estimam-se 130 milhdes de casos de diarréia

por rotavirus, com 500 mil mortesde criangasabaixo decinco
anos de idade e dois milhdes de hospitalizagtes. Nos paises
em desenvolvimento cerca de 1.205 criangas morrem diaria
mente de diarréia por rotavirus. Embora os casos de diarréia
por rotavirus se concentrem em criangas de paises em desen-
volvimento, esse virus distribui-se universamente, infectan-
do todas as criangas no mundo, de distintas classes sociais.

Osrotavirus, eliminados em grande concentragéo nas fe-
zesinfectadas, sfo transmitidos pelaviafecal-oral, por agua,
aimentos e objetos contaminados, por pessoa a pessoa e,
provavelmente, secrecdes respiratOrias, mecanismos que
permitem a disseminagéo explosiva da doenca.

Devido ao elevado indice de morbi-mortalidade associada
a diarréia por rotavirus, ficou evidente a necessidade de
medidas urgentes como o desenvolvimento de vacinas con-
traessevirus, cujo objetivo principal éaatenuacdo dagravi-
dade dadoencadiarréica

O rotavirus pertence afamiliaREOVIRIDAE. A particula
viral completa é composta por triplo capsideo protéico con-
tendo o genoma de RNA de fita dupla segmentado, que
codifica proteinas estruturais e ndo estruturais. As princi-
pais proteinas estruturais— VP4, VP6 e VP7 — atuam como
antigenos na indugdo de anticorpos neutralizantes, provo-
cando respostaimune protetora, e formam a base da classi-
ficagdo atual dos rotavirus em grupos (A-H), e em gendti-
pos/soratipos P (VP4) e G (VP7). Os gendtipos sdo deter-
minados por métodos moleculares, enquanto 0s sorotipos,
por métodos de neutralizagdo. A detecgdo dos rotavirus do
grupo A pode ser realizada através de reagdes imunoenzi-
maéticas, em ensaios de captura de antigeno diretamente do
materia fecal, empregando-se varios kits comerciais desen-
volvidos para o diagnéstico rapido.

Devido adificuldade na propagagéo desses virus em cul-
turas celulares e, conseqlientemente, a dificuldade em pro-
duzir reagentes soroti pos especificos, grande énfasefoi dada
na andlise do genoma viral. Com o0 avango das técnicas de
biologiamolecular e adisponibilidade de dados daseqiiéncia
de vé&rios sorotipos de rotavirus, foram desenvolvidos en-
saios moleculares de Reag8o de Polimerase em Cadeia(PCR)
empregando-se primers especificos. Essas técnicas de
genotipagem tém gerado importantes informagdes sobre a
epidemiologiamolecular dosrotavirus.
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Até o momento foram identificados 10 G (VP7) e 9 P
(VP4) tipos de rotavirus humanos. Os tipos G1 a G4 sfo 0s
mais comuns e para os quais estéo sendo desenvolvidas vaci-
nas; ostipos G8 e G12 sao raramente encontrados. O tipo G9
é prevalente na india, ocorrendo em vérios paises a partir do
final dadécadade 90. Osrotavirustipos G6 e G10, que eram
exclusivamente patégenos bovinos, foram detectados em cri-
ancas com diarréia. O tipo G5, reconhecido como patdgeno
em suinos em véarios paises, foi pelaprimeiravez encontrado
em amostras de fezes diarréicas de criangas brasileiras.

Rotavirus no Brasil

Na década de 80, foi implantada rede de laboratérios em
oito Estados e no Didtrito Federa para o estudo da diarréia
por rotavirus no Brasil. Os dados obtidos demonstraram que
afreqUéncia desse agente variou entre 13% a 20% nos dife-
rentes Estados. Em nosso Pais asazonalidade é variavel, com
aumento naincidéncia dos rotavirus nos meses mais frios ou
no periodo de seca, entre maio e setembro, nos Estados das
regifes Central e Sudeste. Por outro lado, no Norte e Nordes-
te aocorréncia de rotavirus se distribui durante todo o ano.

Estudos realizados nos Ultimos dez anos no Brasil mostra-
ram acirculagdo dostiposmaiscomunsderotavirus (G1, G2,
G3, G4 e P[4], P[6] e P[8]), observando-se maior incidéncia
de rotavirus tipo G1P[8] e a emergéncia do tipo G9, a partir
de 1998.Foram detectados tipos incomuns de rotavirus em
amostras humanas, como rotavirus G5 e P[3], e misturas de
tipos de rotavirus em uma mesma amostra. A presenca de
multiplos tipos G €ou P nas amostras, consistente com in-
fecgBes com mais do que um tipo de rotavirus, aumenta a
chance de rearranjos genéticos durante infecgdes naturais.

A monitoragdo continua dos gendtipos circul antes na popu-
lacdo éimportante parao futuro desenvol vimento de umavaci-
na contraadoenca por rotavirus, como também para deteccéo
de rotavirus “ reassortants’ , gpds a introducéo da vacina

Surto de diarréia por rotavirus

Desde oinicio dadécadade 90 foi enfatizadaainvestiga-
¢80 de surtos de doengas de transmissdo hidrica e alimentar
de notificagdo compul soria, no Estado de S&o Paulo. Com a
re-emergénciadacdlera, foi implantado no territorio nacio-
nal o Programade Monitoragdo daDoengaDiarréicaAguda
(MDDA), para a deteccdo precoce de surtos de diarréia.

De maio a outubro de 2004 foi observado aumento nos
casos de diarréia aguda em Séo Paulo, sendo notificados ao
Centro de Vigilancia Epidemiol 6gica 2.364 casos suspeitos
dediarréiapor rotavirus. No mesmo periodo, o Laboratério
de Virus Entéricos do Instituto Adolfo Lutz, referéncia
macro-regional pararotavirus, recebeu 753 amostras de fe-
zes de pacientes com sintomatol ogia diarréica provenientes
de surtos em diversos municipios.

Para o diagnostico laboratoria do rotavirus foram utiliza-
das metodol ogias de ensaio imunoenzimético (EIE) parade-
tecgdo de antigeno, eletroforese em gel de poliacrilamida
(EGPA) paraandisedo genomavira e PCR paragenotipagem.
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Observando adistribuicéo dos casos confirmadosde diar-
réia por rotavirus desde o inicio deste ano, verificamos a
ocorréncia de positividade para rotavirus a partir de maio,
com pico no més de setembro e declinio em outubro. O
rotavirus foi detectado em 42,2% do total das amostras
analisadas no periodo de maio aoutubro, sendo que ostipos
G1 e G9 foram os mais freqiientes.

A diarréia por rotavirusfoi diagnosticada principalmente
em criancas menores de cinco anos de idade, com pico de
ocorréncia entre os sete a 12 meses. A infecgdo por esse
virus também atingiu criangas jovens, adultos e idosos.

As informacfes obtidas estdo sendo analisadas para a
caracterizagdo epidemiol égicado surto.

Notificagéo

A notificacdo de surtosdediarréiaagudaé de extremarele-
vénciaparadesencadear umainvestigago minuciosaguanto a
sua origem, se em domicilios, creches, escolas, hospitais, ou
devido aproblemasambientais, parase conhecer aspossivels
causas de transmissao para que medidas eficazes de controle
possam ser adotadas 0 mais precocemente possivel. E tam-
bém importante lembrar que a identificagdo de um caso de
rotavirus merece a busca ativa de outros casos, pois pode
estar relacionado a possive's surtos.

As orientacOes para a popul agdo em relagdo aos cuidados
com a crianga com diarréia por rotavirus s 0s mesmos
para as diarréias em geral, lembrando que 0s casos podem
Ser mais graves nas menores de dois anos. Mées de criangas
com inicio de sintomas de diarréia ou vomitos devem ser
orientadas para of erecer imediatamente soro caseiro ou sais
hidratantes e &guatratada, paraprevenir adesidratacéo. Nao
suspender alimentagdo e procurar imediatamente 0 servico
médico para o tratamento adequado.

Devido a importancia epidemiol6gica dos rotavirus nas
diarréias graves, inimeros esforgos tém sido realizados na
elaboracdo de umavacinaeficaz parao combate da doenca.
O desenvolvimento da vacina de rotavirus foi gjustado para
a distribuicdo de cepas de virus vivos, atenuadas, por via
ora. Atualmente, vérias vacinas estdo sendo desenvolvidas
e testadas dentro do Programa de Vacina de Rotavirus da
PATH — Program for Appropriate Technologies in Health.
Testes vacinais para demonstrar a eficécia dessas vacinas
deixaram claro que a meta é prevenir adiarréia grave, que
podelevar adesidratacgo, reduzindo amorbidade e amorta
lidadeinfantil.

O conhecimento da distribuicao dos tipos de rotavirus na
populagdo é importante como subsidio para as estratégias
de desenvolvimento de vacinas. Os resultados obtidos em
trabalhos no Brasil, em contraste com outros paises, de-
monstram que as infecgBes humanas por rotavirus sdo pe-
culiares, apresentando alta freqliéncia de infecgfes mistas,
tipos incomuns, aém dos tipos mundia mente distribuidos.
Estudos epidemiol 6gicos mais abrangentes sdo necessarios
para a futura inclusdo de novos genétipos/sorotipos nas
vacinas a serem introduzidas no Brasil.
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