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RESUMO

OBJETIVO: Validar instrumento de avaliacdo da promogéo de satide no ambiente escolar.

METODOS: Para validacdo do instrumento de pesquisa, foi elaborado questiondrio com base
em diretrizes da Organizacdo Mundial da Satide, mas adequado ao contexto de satide escolar no
Brasil, com 60 itens, sendo 40 dirigidos aos gestores e 20 para observagéo direta pelo entrevistador.
Avalidagéo de contetido dos itens foi feita pela técnica Delphi, com aplicagéo do instrumento em
53 escolas de dois municipios, de porte médio, da regido Sul do Pais. Foram realizadas analises de
confiabilidade (alpha de Cronbach e split-half) e de validade (andlise de componentes principais).

RESULTADOS: O instrumento permaneceu composto por 28 itens, distribuidos em trés
dimensdes: pedagdgica, estrutural e relacional. Os componentes resultantes apresentaram boas
cargas fatoriais (> 0,4) e confiabilidade aceitével (> 0,6) para a maioria dos itens. A dimenséo
pedagdgica identifica atividades educativas que abordem drogas e sexualidade, violéncia e
preconceitos, autocuidados e paz e qualidade de vida. Estrutura se divide em acesso, estrutura
sanitdria e conservacdo e equipamentos. A dimenséo relacional inclui relagdes na escola e
relagcdes com a comunidade.

CONCLUSOES: 0 instrumento proposto apresenta valores satisfatérios de validade e
confiabilidade, englobando aspectos relevantes & promocéo de satide nas escolas. Seu emprego
permite retratar condi¢des de promocdo de satide as quais estdo expostos os estudantes
vinculados a cada institui¢do de ensino. Como possui itens de observacéo direta pelo pesquisador,
deve ser usado apenas em periodos de atividade plena e regular da escola.

DESCRITORES: Satde Escolar. Promogédo da Satide. Avaliacdo de Programas e Projetos de
Satide. Avaliacdo de Programas e Instrumentos de Pesquisa. Reprodutibilidade dos Testes.
Estudos de Validagéo.
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INTRODUCAO

A partir dos anos 1980, com a Carta de Ottawa, escolas sdo vistas como ambientes promotores
de satide. Isso tem repercutido em diversas frentes, como em Jacarta (1997), na formagéo da
Rede Europeia de Escolas Promotoras de Satide® e em iniciativas em todos os continentes™!”**".
No Brasil, para fortalecer a prevencgédo de doencas e a promogéo da satide na escola, o governo
instituiu o Programa Satide na Escola (PSE)", com a¢des de promogéo de alimentacéo saudavel,
cultura de paz e direitos humanos, reducédo do consumo de élcool e outras drogas e satide sexual
e reprodutiva, além de avaliagcdes antropomeétricas, visuais, bucais e vacinais periodicamente.

O mérito dessas iniciativas tem sido reconhecido, mas os instrumentos de sua avaliacdo ainda
sdo discutidos'®?®, As avaliages disponiveis séo especificas, como para satide nutricional®?,
saide mental”, uso de substincias** ou atividade fisica'*. Poucos estudos medem condicdes
ambientais®. Surgem, entéo, op¢des de avaliagdo das praticas promotoras de satide na escola
de modo mais abrangente, incluindo o ambiente escolar e suas condi¢gdes como elemento
de anélise, utilizando variadas formas de coleta de dados e adaptando as experiéncias de
outros as necessidades e caracteristicas préprias de suas localidades ou regides'>'#**. A
validacgéo desses instrumentos é, ainda, incipiente e limitada's,

Este artigo tem por objetivo validar instrumento de avaliagido da promogéo de satide no
ambiente escolar.

METODOS

Para selegdo de itens para compor o questiondrio, foi realizada revisdo da literatura nas bases de
dados Web of Science, PubMed, SciELO, EBSCO Information Services, Psycoinfo, Educational
Resources Information Center (Eric), Eric Proquest, Science Direct e Biblioteca Virtual em Satide
(BVS), apartir dos descritores evaluation AND health promotion AND school environment. Foram
selecionados artigos empiricos e revisdes de literatura publicadas entre abril de 2004 e abril de
2013 que considerassem o ambiente escolar como variavel de estudo, bem como documentos de
dominio ptblico como protocolos de politicas puiblicas e guias internacionais. Foram excluidos:
ensaios clinicos e estudos observacionais cuja populacéo de estudo eram escolares, mas que néo
avaliavam o contexto escolar; artigos de outros idiomas que ndo em inglés, espanhol, portugués
ou francés; publica¢des que ndo abordavam a tematica de interesse. A consulta nas bases de dados
foi realizada em 2013, sendo lidos os resumos para determinar sua leitura na integra e inclusdo
ou ndo no estudo. Todos os artigos selecionados foram lidos em duas etapas: reconhecimento
do delineamento e confirmagéo de inclusdo; e selegdo dos itens sobre promogéo de satide na
escola a serem incluidos no instrumento. Foram encontrados 436 artigos empiricos ou revisoes,
dos quais 353 foram excluidos, pois 243 ndo abordavam o tema em questéo, 81 eram publica¢des
que apenas possuiam escolares como populacéo de estudo, quatro ndo estavam disponiveis nos
idiomas definidos na reviséo e 25 eram duplicatas. Do total selecionado apés reviséo e leitura
dos resumos, 83 artigos foram lidos na integra. Foram aproveitados também 14 documentos de
dominio publico (portarias e resolugdes de Organismos Internacionais, Ministérios da Educagéo
ou da Saude, Ministério Publico ou Secretarias Estaduais de Satide ou Educacéo).

Pela andlise dos artigos selecionados e dos demais documentos, foram propostos 40 itens
de questionamento ao gestor escolar e 20 de observacéo direta do entrevistador. Os 60 itens
foram agrupados em trés dimensdes, segundo sua caracteristica principal: pedagdgica,
estrutural e relacional (Tabelas 1 a 5). Para cada item, estd discriminado se o dado foi obtido
por observagéo direta (observada) ou por questionamento ao gestor da escola (questionada).

A dimenséo pedagdgica, integrada por 14 itens, contemplou temas e atividades relacionados
ao processo de aprendizagem, na perspectiva de se chegar a ambientes saudaveis. Foram
considerados itens relevantes e passiveis de serem trabalhados de modo pontual ou transversal:
alimentacéo saudavel e atividade fisica', cuidados pessoais de higiene*, satide sexual
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e reprodutiva®; prevencéo ao uso de drogas licitas e ilicitas®'**% cultura de paz e direitos
humanos e habilidades pessoais para interagéo, incluséo, respeito, iniciativa e tolerancia'®'**.

A dimenséo estrutural reuniu 33 itens. Foram contemplados recursos fisicos e de capacidade
instalada, adequagéo dos espagos para as atividades pedagdgicas'"', e adequacéo da seguranca
pessoal e das condigdes sanitarias'”. Também apareceram itens sobre relacionamento com
a comunidade do entorno da escola e parcerias que viabilizavam recursos para promog¢ao
de saude e prevencéo de doengas''.

A dimenséo relacional, com 13 itens, reuniu condi¢des consideradas necessarias na construcéo
de um ethos promotor de um ambiente agradavel do ponto de vista social, focando nas
relagdes e nas condigoes estabelecidas na comunidade escolar. Foram contemplados aspectos
sobre o relacionamento entre os alunos, professores e comunidade, a ocorréncia ou nédo de
violéncia, e as acOes de estimulo ao protagonismo e respeito as normas de convivéncia®'**"*.

Cada um dos 60 itens foi redigido como pergunta, correspondendo a varidveis categdricas
dicotdmicas (sim ou néo). Como hé itens de observagéo direta, o uso do instrumento pressupde
avisita de quem o aplica a escola e a verificagdo da existéncia ou ndo da condigao proposta.

A primeira verséo proposta foi submetida a valida¢éo de contetido pelo método Delphi'®'2*,
Foram convidados cinco especialistas nas dreas de educagéo e saide, contatados por meio
eletronico ou pessoalmente. Foi solicitada assinatura de termo de consentimento livre e
esclarecido. Todos receberam o instrumento para opinarem se cada questéo e item de orientagdo
estavam adequadamente redigidos (sim oundo). Esse procedimento visou a compreensibilidade
do questiondrio, e o respondente pdde apoiar suas respostas por justificativas e sugestoes para
melhoria do texto. Apds a primeira avaliagdo do método Delphi, dentre as 61 questdes enviadas
(60 itens do instrumento e um de instrugéo geral), a concordancia entre os avaliadores foi
superior a 70,0% para todos os itens. Nenhuma questéo foi desprezada e uma segunda avaliacéo
foi realizada com apenas sete questdes que receberam sugestdes ou criticas. A concordancia
foi, entdo, de 100%, sem necessidade de uma terceira avaliacio.

O instrumento reformulado foi apresentado aos gestores de 55 escolas de dois municipios de
médio porte (cerca de 70 mil habitantes) da regido Sul do Brasil. Foi solicitada as escolas a
participagdo do diretor ou de outro membro da equipe diretiva para responder ao questiondrio.
Cada institui¢do definiu quem responderia por ela. Duas escolas particulares de um mesmo
municipio se recusaram a participar da pesquisa. Foram visitadas 31 escolas no primeiro
municipio e 22 no segundo, totalizando 53 entrevistas. A aplicacio dos questionarios foi
realizada por trés pesquisadores apds treinamento e aplicacdo de estudo piloto em quatro
escolas de outro municipio com caracteristicas semelhantes.

Os dados obtidos foram digitados no programa estatistico SPSS 20.0 e submetidos a anélise
descritiva. Nas etapas sucessivas de anélise, alguns itens do questionério foram excluidos, de
acordo com os seguintes critérios: questoes com respostas de, no maximo, duas escolas (entre
as 53 visitadas) em qualquer uma de suas categorias, pois a baixa frequéncia impossibilitava o
pertencimento a qualquer construto; itens que, com sua excluséo, aumentavam a consisténcia
interna da escala (ou seja, estavam baixando a consisténcia interna); e itens com cargas
fracas (< 0,3) em mais de um fator (ndo pertenciam a nenhum fator).

Cada dimenséo proposta pela literatura foi submetida a anélise fatorial pela anélise de
componentes principais. A adequagdo dos dados para realizagdo da amostra foi avaliada
pelos testes Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), cujo valor recomendado deve exceder 0,6, e pelo teste
de esfericidade de Bartlett o qual deve atingir significancia estatistica (p < 0,05). O nimero
de fatores a serem extraidos de cada dimenséo foi definido utilizando-se o critério aberto,
ou seja, apenas aqueles com eigenvalues acima de 1, a fim de identificar os fatores que estdo
contribuindo para a variancia nas varidveis originais. Para minimizar o niimero de variaveis
com cargas elevadas em cada fator, foi utilizada a rotagéo Varimax, obtendo-se os componentes
representantes das dimensdes subjacentes ao instrumento. Foram considerados aceitéveis
valores iguais ou superiores a 0,3 para os valores das comunalidades, entendidas como as
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proporg¢des das varidncias para cada variavel incluida na andlise que séo explicadas pelos
componentes extraidos.

Para assegurar que cada item correspondia a estrutura subjacente ao construto, foi considerado
o critério de carga fatorial igual ou maior que 0,4 para que o item pertencesse ao mesmo.
Apesar da indicagdo de que itens com elevada carga fatorial em mais de um fator fossem
excluidos’, em situacdes onde um item contribuisse de modo mais significativo para o
conjunto final de um fator, ele permaneceu ali alocado.

Para avaliar a consisténcia interna, utilizou-se o alpha de Cronbach, o qual avalia o quéo
bem um conjunto de itens mede unidimensionalmente o construto latente proposto pela
escala. Consideram-se aceitdveis valores iguais ou maiores que 0,6. A confiabilidade split-half
também foi testada. Trata-se de medida de consisténcia na qual a amostra é dividida em
duas e os escores do teste para cada metade sdo comparados entre si. Se os resultados sdo

Tabela 1. Dimensao pedagogica* com itens, comunalidades e cargas fatoriais dos itens do questionario de avaliagao de promogao de satide na escola.

Fatores
Tema Item h? ] 2 3 2
Drogas e sexualidade
(Questionado) Atividades educativas na escola que estimulam
o debate sobre os riscos associados ao consumo de:
bebidas alcodlicas 0,837 0,874 - - -
tabaco (cigarros, charutos) 0,867 0,868 - - -
drogas ilicitas 0,904 0,858 0,393 - -
(Questionado) Atividades educativas que promovam
o debate sobre satide sexual, satide reprodutiva e DST 0,594 0,698 - 0,307 -
(doencas sexualmente transmissiveis).
Violéncia e preconceitos
(Questionado) Atividades educativas de estimulo a reflexdo
e discussdo sobre:
bullying (hostilidade, coacao, constrangimento) 0,789 0,358 0,792 - -
discriminagdo e preconceito 0,784 0,382 0,751 - -
diversidade sexual/homofobia 0,589 - 0,728 - -
Autocuidados
(Questionado) Atividades educativas sobre alimentacio
saudével nos diferentes espacos da escola. 0,783 ) - 086 -
(Questionado) Atividades educativas relativas a habilidades
pessoais como empatia, relacionamento interpessoal, 0.781 ) ) 0848 )
tomada de decisdes, pensamento critico e criativo, manejo ! ’
de tensdes e/ou estresse, conhecimento de si mesmo.
(Q'uestlonado) /i‘\t'lwdades. gducatlvas que abordem e 0,709 ) ) 0,713 0,437
estimulem a pratica da higiene corporal na escola.
Paz e qualidade de vida
(Questionado) Atividades educativas sobre cultura de paz e 0,698 i i 0,338 0,739

direitos humanos.

(Questionado) Atividades educativas relativas a prética de
exercicios fisicos na escola, ndo considerando aquelas
que fazem parte do curriculo de Ed. Fisica (por exemplo, 0,551 - - - 0,728
realizacdo de jogos, gincanas, dancas, lutas, corrida,
ginastica, esportes coletivos ou outros).

(Questionado) Atividades educativas de estimulo a reflexdo e

discussdo sobre violéncias (doméstica, sexual e outras). 0,728 . 0,54 ) 0,657
Alpha de Cronbach geral
. - 0,843 Alpha 0,89 0,74 0,79 0,61
da dimensao
Coeficiente de split-half 0,856 % Variancia 37,2 16,9 10,5 9,4

KMO 0,705 % Cumulativa 37,2 54,1 64,5 73,9
Bartlett < 0,001 - - - -
* Os itens desta dimensdo sdo precedidos pela orientagdo: Responda se a sua escola desenvolve agdes/programas apresentados a seguir,

de forma continua e permanente: (Nao devem ser considerados projetos em desenvolvimento, ainda ndao implementados, ou executados
por algum periodo, mas ja interrompidos!).
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similares, acredita-se que o mesmo construto estd sendo medido nas duas metades. Sdo
aceitéveis valores minimos de 0,6 para cada dimenséo'.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Vale do Rio dos
Sinos (Processo 025/2013). Ap6s contatos com os 6rgaos municipais e estaduais responsaveis
pelas escolas, os respectivos gestores foram convidados a participar. Apds leitura e assinatura
do termo de consentimento livre e esclarecido, foram realizadas as entrevistas. No instrumento,
registrou-se a identificagéo das escolas, sendo mantida a confidencialidade dos dados.

RESULTADOS

Vinte e oito questdes permaneceram no instrumento apds as andlises de validagéo de construto.
Nas Tabelas 1, 2 e 3 sdo apresentados os resultados das andlises de componentes principais e
de consisténcia interna conduzidas para cada uma das dimensdes propostas pela literatura.

Os requisitos exigidos para andlise fatorial foram alcancados com KMO acima de 0,6 nas
trés dimensdes e teste de esfericidade de Bartlett significativo (p < 0,001). As comunalidades
da maioria dos itens também alcangaram valores desejaveis, préximos ou superiores a 0,4.
Na anélise de consisténcia interna das dimensdes e fatores, a maioria das analises mostrou
resultados satisfatérios para um construto homogeéneo (acima de 0,6).

Tabela 2. Dimensao estrutural com itens, comunalidades e cargas fatoriais dos itens do questionario de avaliagao de promocao de satide na escola.

Fatores

Tema Item h?

Acesso
(Questionado) A escola possui condigdes estruturais compativeis com
acessibilidade (ambiente fisico que permita o acesso dos alunos com 0,820 0,898 - -
necessidades especiais as atividades educativas conferidas aos demais)?
(Observado) Acessibilidade (ambiente fisico que permita o acesso de
pessoas portadoras de necessidades especiais a todas as atividades, como 0,775 0,805 - 0,334
rampas, piso e salas compativeis com a circulagio de cadeiras de roda)?
(Observado) Acesso ao interior da escola exclusivo por portao (ou 044 0626
. . . , ) - -
assemelhado) monitorado por porteiro ou vigilante de modo permanente.
Conservagao e
equipamentos
(Observado) Evidéncia de problemas de conservagao da estrutura,
como presenca de cadeiras quebradas em uso, buracos, goteiras, telhas 0,674 - 0,819 -
quebradas, risco de quedas devido a condigdes do piso ou outros.
(Observado) Biblioteca em sala exclusiva, mesas para consulta, cadeiras, estantes,
protecdo nas janelas com incidéncia de sol, e um minimo de assentos equivalente 0,658 - 078 -
a, no minimo, 50,0% dos alunos da maior turma da escola.
(Questionado) A escola possui condigdes estruturais compativeis com preservagao

ambiental (uso sustentavel de energia, plantio de arvores, reciclagem de lixo)? 0,508 - 0505 0414
Condigdes sanitarias

(Observado) Espaco fisico/drea de lazer coberta e ao ar livre em condicGes

adequadas para atividades recreativas, ndo contando as areas reservadas a 0,698 i _ 0818

pratica de esportes, com drea equivalente a pelo menos 1/3 da drea total
ocupada com salas de aula (ndo computar dreas de circulagdo).
(Questionado) A escola possui equipe propria de satide ou conta com o
apoio de alguma equipe de servico local de salide que realiza avaliagoes 0,596 - - 0,726
periédicas de salde e orientagdes a seus alunos?

(Observado) Banheiros com condigdes de uso e equipamentos adequadamente
preservados (vasos sanitarios limpos e com dgua, descarga adequada, acesso

: L ~ . . 0,552 - 0,508 0,519

a pias para higiene das maos e limpeza geral) e escovédromo ou estruturas

adequadas para escovagdo de dentes das criangas, incluindo as menores.
Alpha de Cronbach 0,737 Alpha 072 0,63 0,58
geral da dimensao
Coeficiente de 0,805 %Varidncia 33,1 16,1 14,4
split-half
KMO 0,639 % Cumulativa 33,1 49,2 63,5
Bartlett < 0,001 - - - -
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Tabela 3. Dimensao relacional com itens, comunalidades e cargas fatoriais dos itens do questionario de avaliagdo de promogao de sadide na escola.

Tema Itens h? _ fatores
1 2
Relagbes com a
comunidade
(Observado) De um modo geral, ao circular pela escola, o ambiente pode ser considerado
p oA . 0,634 0,794 -
agradavel e adequado para a convivéncia de criangas e adolescentes.
(Observado) Evidéncia de danos fisicos a escola, como pichagoes, depredagdes ou 0584 0754 -

outros indicios de vandalismo contra o patriménio.
(Questionado) A sua escola participa de organizagdes ou possui parcerias de interesse da
populagdo da comunidade local, envolvendo conselhos, autoridades, ONG, liderangas 0,405 0,589 -
locais, grupos de convivéncia ou qualquer outro?

Relagdes na escola
(Questionado) Nos dltimos 30 dias letivos ocorreram episédios de brigas/discussoes entre

pessoas da comunidade local e representantes da escola? 0,756 - 0869
(Questionado) Nos ltimos 30 dias letivos ocorreram agressdes verbais no ambiente escolar 0,529 0,402 0,606
entre professores e professores?
(Questionado) Nos dltimos 30 dias letivos ocorreram agressoes verbais no ambiente 0339 . 0613
escolar entre alunos e professores? ’ ’
Alpha de Cronbach 0,642 Alpha 0,558 0,49
geral da dimensdo
Coeficiente de 0,646 %Variancia 38,1 17,1
split-half
KMO 0,681 % Cumulativa 38,1 55,1
Bartlett < 0,001 - - -

Tabela 4. Questbes excluidas apds analises de frequéncias, por somarem no maximo dois registros em pelo menos uma das categorias de resposta.

Dimensio  Questoes

Pedagégica Responda se a sua escola desenvolve agdes/programas apresentados a seguir, de forma continua e permanente: (Nao devem ser
considerados projetos em desenvolvimento, ainda ndo implementados, ou executados por algum periodo, mas ja interrompidos!):

(Questionada) Oferta na alimentagdo escolar e/ou venda na escola de alimentos e refeigdes saudaveis (por exemplo,
frutas, sucos naturais, lanches ou refei¢gdes com baixo teor de agtcar, sal e gorduras)?

Estrutural (Questionada) Os banheiros estao ligados a rede de esgotos sanitarios?
Vocé considera a estrutura fisica das salas de aula adequadas em termos de:
(Questionada) lluminagdo natural (inclui protegao contra incidéncia direta de raios)?
(Questionada) Ventilacao?

(Observada) Acesso a alimentos e refei¢des saudaveis (por exemplo, frutas, sucos naturais, lanches ou refeicdes com
baixo teor de aglcar, sal e gorduras).

(Observada) Cartazes, panfletos ou qualquer outra forma de viabilizagdo do acesso de quem circule na escola a
informagdes sobre satde sexual e reprodutiva.

(Observada) Salas ventiladas, com aeragdo adequada e direta.

(Observada) lluminagdo adequada nas salas de aula, com localizagao ou protecdo nas janelas contra incidéncia de
raios solares de forma direta.
(Observada) Minimo de 1,20 m2 por aluno em cada sala (m? médio sala/n® médio de alunos por sala).
Relacional (Observada) A escola possui regras (normas definidas claramente) sobre direitos e deveres na escola?
(Observada) Nos ultimos 30 dias letivos ocorreram agressoes fisicas no ambiente escolar entre alunos e professores?
(

Observada) Nos dltimos 30 dias letivos ocorreram agressoes fisicas no ambiente escolar entre professores e professores?

A Tabela 1 apresenta a dimenséo pedagdgica, que permaneceu com um total de 13 itens.
O KMO foiigual a 0,705 e o teste de esfericidade de Bartlett alcancou significancia estatistica
(p <0,001). A andlise de componentes principais mostrou presenga de quatro componentes:
drogas e sexualidade (que explicou 37,2% da variancia); violéncia e preconceitos (16,9% da
varidncia); autocuidados (10,5% da varidncia); paz e qualidade de vida (9,4% da variancia),
todos com valores préprios superiores a 1. O valor do teste split-half foi de 0,856 para a
dimenséo. O alpha de Cronbach para os fatores extraidos foi acima de 0,7, com exce¢édo do
componente denominado paz e qualidade de vida, que teve valor de 0,61. A comunalidade
(h*) produziu somente valores acima do minimo recomendado de 0,3.
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Quanto a dimenséo estrutural (Tabela 2), o KMO foi igual a 0,639 e o teste Bartlett de
esfericidade alcancou significancia estatistica (p < 0,001). Da andlise de componentes
principais, permaneceram trés componentes: acesso, conservagdo e equipamentos e estrutura
sanitaria, com valores préprios superiores a 1, explicando, respectivamente, 33,1%, 16,1%
e 14,4% da variancia. O valor no teste de split-half para a dimenséo foi de 0,805. O alpha de
Cronbach foi acima de 0,7 no componente denominado acesso, obtendo-se valores préximos
a 0,6 nos outros dois componentes (0,63 e 0,58). A comunalidade (h?) produziu somente
valores acima do minimo recomendado de 0,3.

Na dimenséo relacional (Tabela 3), o KMO foi igual a 0,681 e o teste Bartlett de esfericidade
alcangou significancia estatistica (p < 0,001). Na andlise de componentes principais, os itens se
mostraram agrupados em: relagdes com a comunidade (que explicou 38,1% da varidncia) e relacoes
naescola (que explicou 17,1% da varidncia), todos com valores préprios superiores a 1. O valor no
teste de split-halffoi de 0,646 na dimenséo. O alpha de Cronbach ficou abaixo de 0,7 em ambos os
fatores. A comunalidade (h?) produziu somente valores acima do minimo recomendado de 0,3.

Foram excluidos 12 itens na andlise de frequéncia das respostas (Tabela 4) e 20 nas andlises de
componentes principais e confiabilidade segundo os critérios de exclusdo empregados (Tabela 5).

Tabela 5. Questoes excluidas nos ajustes decorrentes das analises de confiabilidade ou de componentes principais.

Dimensiao  Questoes
Estrutural (Questionada) Vocé considera que o Conselho de Pais e Mestres da sua escola esta sendo um 6rgao efetivo?

(Questionada) A escola desenvolve algum projeto permanente no qual os alunos tenham a oportunidade de participar
de atividades educativas/recreativas fora do ambiente escolar?

(Questionada) A escola abre seu espaco, ou oferece acesso a comunidade local para atividades educativas ou de lazer
nos finais de semana? (por exemplo, escola aberta)

Responda se a sua escola desenvolve a¢des/programas apresentados a seguir, de forma continua e permanente: (Nao
devem ser considerados projetos em desenvolvimento, ainda ndo implementados, ou executados por algum periodo,
mas jd interrompidos!)

(Questionada) Parcerias da escola com instituigdes/profissionais de satide de apoio técnico na orientacdo sobre satide
em geral.

(Questionada) Existem instalagbes adequadas para proporcionar uma alimentagao saudavel (refeitério préprio, com
espago e estrutura adequada)?

(Questionada) A escola desenvolve prdticas sanitdrias para evitar transmissao de doengas na escola e na comunidade
como o controle de vetores, como ratos e insetos e destinacdo adequada do lixo? (considere toda a escola).

A escola possui condigdes estruturais compativeis com:
(Questionada) prevencao de incéndio (alvara expedido pela autoridade local)
Vocé considera a estrutura fisica das salas de aula adequadas em termos de:
(Questionada) prevencao de acidentes?
(Questionada) climatizagao (temperatura e umidade)?

(Observada) Acesso a alimentos com alto teor de gordura, gordura saturada, gordura trans, aglcar e sal (por exemplo,
bolachas recheadas, frituras, doces em geral, salgadinhos).

(Observada) Refeitério com estrutura adequada em termos de limpeza e organizagao em geral.

(Observada) Cartazes, panfletos ou qualquer outra forma de viabilizagdo do acesso de quem circule na escola a
informagoes sobre tabagismo, alcool e drogas em geral.

(Observada) Presenca de cameras de monitoramento nos espagos de circulagdo interna ou externa.
(Observada) Lixeiras para destinagdo adequada, com separagdo de lixo seco e organico?

(Observada) Quadra de esportes ou area propria para a pratica de esportes ou atividade fisica, junto a escola, com
espago coberto e ao ar livre.

(Observada) Nimero maximo de alunos por turma (do 5° ao 8° ano) até 35 alunos.

Relacional (Questionada) A escola possui grémio estudantil ou outros grupos de convivéncia nos quais todos os alunos tém a
oportunidade de participagdo em processos de decisdo sobre a escola?

(Questionada) Nos dltimos 30 dias letivos ocorreram agressdes verbais no ambiente escolar entre alunos e alunos?
(Questionada) Nos Ultimos 30 dias letivos ocorreram agressoes fisicas no ambiente escolar entre alunos e alunos?

(Questionada) Nos Gltimos 30 dias letivos ocorreram no ambiente escolar problemas relacionados a seguranca
como porte de armas (brancas ou de fogo), roubo ou vandalismo, independente de terem sido acionados ou ndo
policiais/guardas municipais/agentes de seguranga?

Nenhum item da dimensdo pedagdgica foi excluido.
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*Ministério do Planejamento,
Orcamento e Gestao (BR);
Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica. Pesquisa nacional
de satde do escolar 2012. Rio
de Janeiro: IBGE; 2013.

DISCUSSAO

O instrumento avaliado traz inovagoes: tem dimenséo reduzida, com aplicabilidade facil;
os itens séo todos apresentados na forma de questdes com respostas do tipo “sim ou néo’,
evitando-se indefini¢cdes quanto a existéncia ou ndo daquele recurso ou processo; é o primeiro
com itens de observagdo direta por quem faz a coleta de dados, o que reduz a influéncia
do compromisso dos gestores com o seu ideal de escola; foi concebido para ser aplicado
uma Unica vez em cada escola, ndo sendo proposto a diferentes membros da comunidade
escolar, o que evita que a informacéo coletada reflita perspectivas ideoldgicas ou oscile
entre insatisfacéo e satisfagdo com a escola, que pode variar largamente em uma mesma
comunidade; e trabalha temas como sexualidade e violéncia, que fazem parte do cotidiano
de comunidades em paises em desenvolvimento, mas que nédo estio presentes ou ndo tem
destaque em outros instrumentos.

A composig¢do final do instrumento pode ser considerada adequada, pois, além dos
valores satisfatérios na andlise global de validade e confiabilidades, as dimensdes estéo
compostas por itens que se aglutinam em componentes compativeis com temas indicados
como prioritdrios para a promogéo de sauide no ambiente escolar. Sdo eles: drogas****%,
sexualidade*®®*, violéncia'**, preconceitos'**, autocuidados®?"*, cultura de paz'**?,
qualidade de vida'>'#*%, acessibilidade e seguranc¢a'®**, condiges sanitarias'>*#, conservacéo
da estrutura e equipamentos a disposicdo da comunidade escolar'-'*'3¥, além das relagdes
na escola e com a comunidade*'#,

Além de esforgos da Organizagdo Mundial da Satide, que prop6s um instrumento amplo para
investigacdo de satide na escola (o Global School-based Student Health Survey [GSHS])*, o
Centro de Controle de Doencas, nos Estados Unidos, também desenvolveu o seu instrumento®.
Iniciativas de pesquisadores em outros paises também levaram a formulacéo de instrumentos
com esta finalidade*'®', No Brasil, em 2012, a Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE)?
incluiu em seu questiondrio itens sobre o ambiente escolar a serem propostos aos gestores
das instituicbes visitadas.

Como o instrumento apresentado neste artigo, o conjunto de itens da PeNSE ndo empregavam
escala Likert e havia bastante proximidade entre os dois modelos quanto a formulagdo de
diversos itens. Ndo estavam contemplados itens de observacéo direta, ja empregada em alguns
estudos sobre satide na escola, principalmente para observacdo de recursos estruturais, de
equipamentos e drea fisica nas dependéncias das escolas'?.

Os instrumentos desenvolvidos até o momento!”!822%2” compartilham a centralidade dos
principios da Carta de Ottawa: politicas de satide na escola e habilidades pessoais em satide,
que se assemelham a dimenséo pedagdgica do instrumento deste estudo; ambiente fisico e
provisdo de servigos de satide, que se assemelham a sua dimenséo estrutural; ambiente social;
e relacdes escola e comunidade, que se assemelham a sua dimenséo relacional. A origem
e insercdo dos pesquisadores em diferentes contextos nacionais levam os instrumentos a
expressarem especificidades, que se refletem como diferengas no conjunto de seus itens. Satde
sexual, por exemplo, estd presente neste e no estudo australiano®, enquanto o instrumento
coreano'® analisa medidas de protecdo contra desastres e situagdes climaticas extremas, de
pouca utilidade em alguns contextos.

O questionario do GSHS tem nimero muito extenso de itens sobre pactuacéo de regras
no ambiente escolar e investiga esses itens solicitando que seus termos estejam explicitos
de forma escrita, o que pode néo ser habitual em algumas culturas. Detalhamentos de
regramentos internos expressos em documentos publicos ndo sdo comuns em escolas
brasileiras, por exemplo.

Outra diferenca pode ser percebida no item seguranga, ja que transito de veiculos no entorno
escolar foi uma preocupagdo em paises com menores indices de violéncia urbana'®#*%,
enquanto que, para a realidade brasileira, o acesso & escola e a vigildncia do ambiente escolar
pareceram mais relevantes'. No Brasil, a violéncia representa um problema social e a escola
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estd elencada como um dos espagos propicios para ajudar a enfrentar essa situacéo, o que
requer intervengdes tanto educativas quanto de seguranca publica'*%.

A andlise global da dimensédo pedagdgica sugeriu boa validade e confiabilidade aceitavel,
com maior carga fatorial no componente drogas e sexualidade. A dimenséo explicita, de
forma satisfatdria, temas em consondncia com a promogéo de satide na escola, priorizando
acoes que oportunizem escolhas saudéveis e autocuidado.

O tema saude sexual apresentou boa carga fatorial, porém foi excluido na sua representagéo
na dimenséo estrutural, onde aparecia como observagéo direta da existéncia de materiais
de informacéo sobre sexo e sexualidade nas dreas de circulacio da escola. Sua exclusio se
deu ja na andlise de frequéncias, pois esteve ausente em 52 das 53 escolas visitadas. Isso,
aparentemente contraditdrio a carga do tema na dimensédo pedagdgica, é sugestivo da
dificuldade, ainda hoje elevada, de informagoes relacionadas a sexualidade estarem acessiveis
no contexto escolar, permanecendo como assunto evitado. Sem uma proposta mais explicita
de informagéo, a ndo ser como atividade reservada a sala de aula (portanto, de cunho eventual
e coletivo), o acesso a informagdes e algum tipo de suporte de forma individualizada, com
preservagéo da intimidade de quem a busca, parece ter abrangéncia restrita®'**'.

Na andlise global da dimenséo estrutural, foi alcangada boa validade e confiabilidade
considerada aceitdvel. O componente relativo a estrutura sanitaria apresentou alpha de
Cronbach ligeiramente abaixo do considerado aceitavel, porém foi composto de itens
essenciais*'*!** e sua preservagéo refor¢ava a avaliacdo global da dimenséo. Os itens dessa
dimenséo apresentaram boas cargas fatoriais, com melhores resultados no componente acesso,
o qual englobou aspectos relevantes em termos de recursos estruturais de acessibilidade e
seguranca no ambiente escolar, também em acordo com a literatura*'®'**.

Na analise geral da dimenséo relacional, observou-se boa validade e confiabilidade aceitavel.
Foram encontradas cargas fatoriais adequadas nos itens constituintes de cada um dos
componentes, que mostram o clima social da escola'***. O item de participagédo dos alunos
em processos de decisdo da escola foi excluido nas anélises de validade e confiabilidade deste
estudo e representou uma perda de informacéo considerada importante'®. Este fato pode
ter decorrido do tamanho da amostra utilizada, inferior ao preconizado para andlises de
validagdo. Tem sido sugerido o niimero de cinco sujeitos por item*. Um instrumento de 60
itens deveria ser testado em cerca de 300 escolas. Talvez, aumentando o ndmero de escolas,
itens relevantes que aqui ndo permaneceram, seriam incluidos, ou mesmo um maior niimero
de fatores poderia ser encontrado. Isso tem impacto, também, nas andlises de confiabilidade,
ja que escalas com poucos itens tendem a fornecer alpha de Cronbach menores®.

A limitagédo representada pelo niimero de escolas onde o instrumento foi aplicado pode
explicar também, pelo menos em parte, que o instrumento nédo tenha tido uma performance
excelente, mas apenas satisfatéria, com boas cargas fatoriais (> 0,4) e confiabilidade
aceitavel (> 0,6). O instrumento coreano'® foi proposto para ser respondido por membros
da comunidade escolar, ao contrario deste, que tem aplicagdo singular. Uma coleta tinica
por escola, por investigador adequadamente treinado e com itens de observacéo direta,
tende a gerar dados mais objetivos. Os sete fatores daquele instrumento tiveram alphas de
Cronbach variando entre 0,86 e 0,97 para o conjunto do instrumento. O instrumento coreano
foi o primeiro proposto e submetido a anélises de confiabilidade e de validade, inclusive com
andlise fatorial confirmatdria. Os demais instrumentos néo oferecem garantias suficientes
de validade e confiabilidade.” O instrumento da Australia>”, por exemplo, é referido como
tendo tido bom desempenho na anadlise global de confiabilidade, com alpha de Cronbach
de 0,88, mas sem chegar a estruturas fatoriais consistentes ao empregar a andlise fatorial
para validacéo de construto'.

Outra limitagdo deste estudo foi avaliar apenas escolas de municipios da regido Sul do
Brasil, semelhantes em termos de porte populacional. Estudos com outras populacoes e
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com heterogeneidade maior de ambientes escolares permitiriam avaliar a consisténcia dos
resultados encontrados e obter melhor avaliagdo do instrumento.

Os dados sugerem que a estrutura proposta é coerente, com nimero suficiente de dimensoes e
fatores. O instrumento pode ser aplicado em sua forma atual, com 28 itens, mas se recomendam
estudos complementares, ainda com os 60 itens originais, para que sejam incluidas realidades
locais de diferentes regides do Pais, com caracteristicas sociais e demograficas distintas.
Além disso, outras propriedades psicométricas como reprodutibilidade e validade de critério
aindanecessitam ser estudadas de modo a complementar e qualificar ainda mais o processo
de validacéo do instrumento.
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