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Este suplemento traz uma colecéo de artigos baseados na Pesquisa Nacional sobre Acesso,
Utilizagéo e Promogéo do Uso Racional de Medicamentos no Brasil (PNAUM). Visto que ndo
temos no Pafs um sistema centralizado de controle de fornecimento de medicamentos, como
em muitos paises desenvolvidos, a informagcéo obtida por meio de inquéritos populacionais
é chave para avaliar a situacédo atual de acesso a medicamentos e seu uso. Esses dados séo
fundamentais para a corregéo de trajetdria das muitas politicas sobre medicamentos, atualmente
em vigor no Brasil, onde se tem investido muitos esfor¢os e recursos.

O gasto privado em satide no Brasil ¢ alto — cerca de 53,0% do total®. E entre os mais pobres, grande parte
deste gasto (quase 80%) vai destina-se a compra de medicamentos®. Grandes investimentos tém
sido feitos na drea, a partir da edi¢do da Politica Nacional de Medicamentos, em 1998, que
visava garantir a seguranca, a eficacia e a qualidade dos medicamentos essenciais. Varios
programas especificos foram langados, como a universaliza¢do do tratamento gratuito
de HIV/aids no Pais e unidades de tratamento de hipertenséo e diabetes. Iniciativas mais
gerais incluem desde a criacéo dos medicamentos genéricos, em 1999, até a implementacéo
do Programa Farmdcia Popular, de ambito nacional, criado em 2004, assim como outras
iniciativas semelhantes promovidas por governos estaduais. As bases programaticas desse
processo sdo discutidas neste suplemento, no artigo sobre assisténcia farmacéutical. Como
resultados, quase 80% dos usudrios tém acesso a medicamentos gratuitos para hipertenséo
e diabetes e cerca de 50% daqueles que possuem doengas cronicas tém acesso gratuito a
todos os medicamentos que necessitam®.

Pesquisas como a PNAUM séo fundamentais no processo de monitoramento do progresso
da satide no Pafs, tanto em relagdo ao acesso a intervengdes (como contraceptivos, atengdo
pré-natal, atencéo ao parto, vacinas, medicamentos para doengas crbénicas), como aos
desfechos (prevaléncia de doengas e de fatores de risco como obesidade). O Brasil precisa
dessas informacdes para que governos e administracdes prestem contas de suas agdes na
area e para que as politicas em vigor possam ser avaliadas e corrigidas.

A PNAUM comegou a ser discutida em 2009 e foi a campo em 2013'. Os resultados estdo
sendo divulgados em 2016. O ciclo da pesquisa é realmente longo e, por isso, a regularidade
no planejamento e no investimento é essencial. A instabilidade politica e a falta de prioridade
para o levantamento de dados podem levar a atrasos ou a néo realizagdo de pesquisas
essenciais. No caso da PNAUM, o periodo entre o inicio do planejamento e o inicio do campo
(quatro anos) poderia ter sido menor.

Outros casos sdo tdo ou mais graves. A pesquisa de orgamentos familiares (POF), realizada pelo
IBGE, teve suas duas ultimas rodadas realizadas em 2002-2003 e 2008-2009. Especialmente esta
ultima vem sendo intensamente utilizada para a pesquisa em satide. Mantida a periodicidade
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a cada cinco ou seis anos, uma POF deveria ter sido realizada em 2013 ou 2014, o que néo
aconteceu. Essa POF estd programada para 2017, mas a atual crise politica e economica
pode inviabilizar o cronograma. Mais préxima ainda da area de satide, tivemos pesquisas
nacionais de demografia e satiide (PNDS), realizadas em 1986, 1996 e 2006. A periodicidade
de 10 anos deixa a desejar — de cinco anos seria melhor; de trés anos, a ideal. Ainda assim,
deverfamos ter uma PNDS em 2016. As constantes trocas de ministros e a instabilidade no
financiamento tornam isso quase impossivel. No cendrio mais otimista, teremos uma nova
PNDS em 2017. Essas pesquisas sdo importantes demais para ficar a mercé dos problemas
politicos. E fundamental que planos de médio e longo prazo sejam estabelecidos para as
pesquisas na area de saide e economia, com garantia de financiamento, para que o fluxo
de informacdes néo seja interrompido.

Na outra ponta desse processo estdo as revistas cientificas, responsaveis por divulgar a
informacdo e o conhecimento obtidos para a comunidade académica e a sociedade. A RSP
tem tido papel preponderante no pais na divulgacéo cientifica na drea da satide coletiva, por
meio de seus artigos regulares e suplementos. A RSP inovou no Palis ao instituir a publicagdo
bilingue de todos os seus artigos submetidos em portugués ou espanhol, buscando uma
internacionalizacdo efetiva, pela disponibilidade de artigos de qualidade, em acesso livre e
em lingua inglesa. Mas o avanco da internacionalizacdo depende de outros aspectos, como
sistemas on-line de submissdo de artigos 4geis e em inglés e rapidez no processamento dos
artigos — desde a distribui¢éo para revisores até a resposta final para autores. Tudo isso
depende de financiamento regular e de profissionalizagao das revistas. A publicagéo cientifica
se transformou em um grande negdcio. Enquanto isso, as revistas brasileiras trabalham
isoladas, e, com raras excegdes, sem contar nem com financiamento suficiente das agéncias
de fomento, nem com aporte por meio de cobranga, visto que a maioria dos pesquisadores
ndo tém recursos para pagar a publicacdo. O investimento em revistas cientificas pode ser
feito de forma indireta pelas agéncias de fomento, por custeio da publicacdo dos artigos
oriundos dos projetos por elas financiados nas revistas de escolha dos pesquisadores. E assim
que trabalham os grandes financiadores, como o Wellcome Trust e Bill & Melinda Gates
Foundation. No Brasil, ainda financiamos (pouco) a pesquisa, mas néo a disseminagao de
seus resultados.

Este suplemento é exemplo de pesquisa e disseminacéo financiadas pelo Decit, Ministério
da Saude. O investimento realizado certamente terd grande impacto nas politicas do Pais,
assim como na pesquisa na area de assisténcia farmacéutica. Esperamos que, na esteira
desta colecéo, surjam muitos outros artigos, maximizando a utilizacéo dos dados coletados.
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