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RESUMO

OBJETIVO: Contextualizar a gestagdo em adolescentes a partir de marcos associados ao
processo de transicdo da juventude para a vida adulta.

METODOS: Estudo transversal realizado com 200 adolescentes usudrias do Sistema Unico de
Satide. O tamanho da amostra para a estimagéo de proporg¢des foi calculado considerando uma
proporgéo populacional de 0,50, e nivel de confianga de 95%. As variaveis dependentes — gestagéo
planejada, morar com o parceiro e ter saido da casa dos pais — foram consideradas marcadores
da transi¢éo da dependéncia para a independéncia, da juventude para a vida adulta. Na andlise
dos fatores associados, utilizou-se o modelo de Poisson com variancia robusta.

RESULTADOS: A idade média foi 17,3 anos, a maioria coabitava com o companheiro;
aproximadamente metade engravidou do primeiro parceiro e aidade média da primeira relagéo
sexual foi 14,6 anos. Apenas 19% das jovens estudavam e o abandono escolar foi, na maior parte,
anterior ao inicio da gestagdo. Nas andlises bivariadas e na andlise mdltipla, observou-se que
relacionar-se com o parceiro hd mais de dois anos se associou as trés varidveis dependentes.

CONCLUSOES: O caminho de transicéio para a vida adulta foi o estabelecimento de um vinculo
com um parceiro e consequente maternidade, sugerindo padréo claro de tutela masculina.
A mudanga do papel da mulher na sociedade observada nos tltimas décadas, que implica optar
por uma carreira profissional, definir niimero de filhos e escolher o(s) parceiro(s),ndo chegou a
parcela dessas jovens.

DESCRITORES: Gravidez na Adolescéncia. Adulto Jovem. Género e Satide. Apoio Social.
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INTRODUCAO

A gestacdo na adolescéncia é frequentemente abordada como um fendmeno tinico, uniforme
e quase atemporal®; um evento precoce associado as camadas mais pobres e menos
escolarizadas da populacdo®. Essa homogeneizacdo impede que as intimeras realidades e
diferencas vivenciadas pelas jovens mées possam ser compreendidas®. Questdes centrais
na vida destas jovens, tais como o desejo de engravidar, a constituigdo de familias nucleares
e a mudanca no seu status social muitas vezes sio desconsiderados®.

No Brasil, a fecundidade das jovens entre 15 e 19 anos cresceu até o final do século XX,
comegcando a declinar nos primeiros anos do século XXI. Porém, mesmo com esta recente
queda, pode-se afirmar que ha rejuvenescimento da fecundidade no Pais’. Em termos
absolutos, foram registrados 559.991 nascimentos de mées com menos de 19 anos em 2013,
magnitude que reforca a importéancia de estudos sobre o tema.

A adolescéncia, essa nova e moderna idade entre a infancia e vida adulta, é um momento de
transi¢do, no qual se esperaria a passagem da dependéncia para a independéncia em relacéo
afamilia de origem. Os primeiros estudos voltados a esse tema partiam da concepcéo de que
essa transicdo seria processual e poderia ser confirmada a partir dos marcos das histdrias de
vida', que ocorreriam de forma sequencial e unidirecional (término dos estudos, entrada no
mercado do trabalho, saida da casa dos pais, casamento, primeiro filho). Diversos autores”"*
consideram o nascimento do primeiro filho o estagio final dessa transi¢éo. Essa concepgéo linear
de transicéo foi elaborada a partir da realidade dos paises capitalistas centrais apés a Segunda
Guerra, periodo marcado por alto crescimento econdmico e grande oferta de empregos''.

No entanto, essa abordagem sequencial e unidirecional da transi¢io para a vida adulta tem sido
considerada insuficiente para responder a complexidade das relagtes sociais e econdmicas
presentes nas sociedades contemporéneas!*. Camarano e Mello!! indicam duas ordens de fatores
envolvidos na mudanca no processo de transi¢édo. Por um lado, o aumento da escolarizacéo e
crescentes dificuldades de entrada no mercado de trabalho; por outro, mudancgas no padréo
sexual e desvinculacéo entre atividade sexual, unido conjugal e parentalidade.

Galland"” destaca que uma caracteristica contemporanea no processo de transi¢do para
a vida adulta ¢ a reversibilidade e o entrelacamento entre esses marcos, decorrentes das
mudancas na estruturagdo do mundo do trabalho e das novas relagdes intergeracionais.
Assim, é possivel identificar novos encadeamentos nos marcos de transi¢do para a vida
adulta, entre os quais o nascimento do primeiro filho, isoladamente, néo indicaria o fim
desta transi¢do por si sé.

Analisando a realidade brasileira, Camarano e Mello'' demonstram uma nova configuragdo
dessa transi¢édo no Brasil, na qual padrées sequenciais de transi¢do convivem com diferentes
modos de entrada na vida adulta. Pode-se afirmar que atualmente diferentes processos
de transicéo séo vivenciados pelos jovens brasileiros, mediados pelas distintas realidades
sociais e historicas, como diferencas de classe e género”. Dessa forma, se reveste de especial
importancia identificar e contextualizar as diferentes formas da transigéo da juventude para
avida adulta, especialmente em uma sociedade marcada pela desigualdade social, como a
brasileira. Dentre as muitas possibilidades de andlise desse processo, o presente artigo se
debruga sobre um grupo particular: jovens de até 19 anos que sdo mées.

O nascimento de um filho é um marco importante na transi¢do para a vida adulta, mas
como esse se inseriu na vida dessas jovens? Foi realmente o marco final do processo de
transi¢do? Como o trabalho e a escola foram incorporados no cotidiano dessas jovens? Uma
nova familia nuclear foi constituida ou a familia de origem foi ampliada? Qual o padrdo da
unido conjugal? As respostas a essa série de questdes pode identificar diferentes sequéncias
e formas no processo de transi¢éo para a vida adulta.

A partir dessas constatagdes, o presente artigo analisa as caracteristicas sociodemograficas
e do comportamento sexual e reprodutivo de jovens mées, usudrias de servicos publicos de
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saude e os fatores associados a marcos das histérias de vida que caracterizariam a transicdo
para a vida adulta.

O propdsito deste estudo é contribuir para melhorar as informacgdes sobre a gravidez na
adolescéncia de forma que se possam estabelecer politicas publicas que contemplem os
direitos reprodutivos e sociais desse grupo populacional, considerando sua heterogeneidade.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal realizado em Ribeirdo Preto. Este municipio localiza-se
no interior do estado de Sao Paulo e figura entre as cidades paulistas mais populosas, com
649.556 habitantes. O Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDH-M) de Ribeirdo
Preto, considerado elevado pelo Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD), é de 0,800. A escolha desse municipio decorreu exatamente de suas boas condigées
sociais e baixos indices de gestacdo em mées com menos de 19 anos em relacéo ao estado
de Séo Paulo e demais municipios paulistas com mais de 100.000 habitantes®.

Foram entrevistadas 200 adolescentes gravidas, com idade gestacional a partir da 362 semana
ou puérperas que utilizaram servicos do Sistema Unico de Satide (SUS) no perfodo de agosto a
outubro de 2009, em Ribeirdo Preto. As trés principais maternidades que atendem usudrias do
SUS no municipio foram incluidas; entre elas a do servigo universitdrio, que é referéncia para
pré-natal de alto risco. Todas as maternidades foram contatadas e concordaram em participar
do estudo, liberando o acesso as pacientes internadas e ambulatoriais. As entrevistadoras
compareciam em todos os horarios de ambulatérios agendados. Além disso, os livros de
registros de nascimento eram checados diariamente para busca de puérperas adolescentes.

Foram consideradas elegiveis todas as adolescentes internadas para o parto ou que foram a
maternidade para consulta pré-natal nesse periodo; todas foram convidadas a participar do
estudo. As entrevistas face a face foram realizadas por entrevistadoras treinadas enquanto
as jovens aguardavam suas consultas de pré-natal, ou no periodo que estavam internadas
apds o parto. Ndo houve recusas.

O tamanho da amostra para a estimagdo de propor¢des foi fixado em 200, considerando
uma propor¢éo populacional de 0,50, erro de amostragem de 10 pontos percentuais e nivel
de confianca de 95% na construcgéo de intervalos de confianca.

Esta investigagéo faz parte do estudo Multicéntrico “Gestagdo na adolescéncia e uso do
espaco urbano: vivéncias, expectativas e constituicdo de redes de apoio’, financiado pelo
CNPgq. O questionario aplicado continha questdes fechadas e semiabertas em diversos
dominios de interesse do projeto. Para o presente artigo, foram analisadas as caracteristicas
sociodemograficas, estrutura familiar, escolaridade, vida e experiéncia sexual e aceitacéo
da gravidez. Foi realizado pré-teste com 36 jovens, com posterior modificagdo das questdes,
principalmente para adequacédo das perguntas e respostas ao universo das jovens.

Asvaridveis independentes analisadas foram:idade (categorizadaem 12 a 15anos e 16 a 19 anos);
cor de pele autorreferida, conforme metodologia usada no Censo Brasileiro; classificagdo
econdmica da familia a partir da aplicagdo do Critério de Classificacdo Econémica Brasil
(CCEB/ABEP - http//www.abep.org) que agrega indicadores de escolaridade do chefe da
familia e de posse de bens de consumo; estudar no momento da pesquisa; trabalhar no ano
anterior a gestacdo; idade do inicio da vida sexual (categorizada em até 15 anos e acima de
15 anos); tempo com o atual parceiro, agrupado em: menos de um ano, de um a dois anos
e acima de dois anos; e ter tido outro parceiro sexual.

As variaveis dependentes podem ser consideradas como marcadores da transi¢do da
dependéncia para a independéncia, da juventude para a vida adulta. Sdo elas: gestagéo
planejada; morar com o parceiro; e ter saido da casa dos pais. Considerou-se o planejamento
da gestacdo um indicador importante, pois expressa o desejo da jovem e que néo é utilizado
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com frequéncia em estudos com mées e pais adolescentes®. E uma forma de se explorar
as diferencas entre as gestantes adolescentes, contribuindo para romper com uma visédo
homogénea deste fenémeno. As outras duas varidveis sdo também consideradas marcos
na transicdo para a vida adulta por diversos autores”™

Asrespostas semiabertas foram grupadas por similaridade para possibilitar a andlise. O teste
de normalidade utilizado foi Shapiro-Wilk. As varidveis quantitativas foram descritas por
meio de medianas, valores minimos e méximos, e as qualitativas em frequéncias absolutas
e relativas. Realizou-se também anadlise de correlagdo entre a idade da primeira relagédo
sexual e a idade da gestacgéo atual. Na andlise dos fatores associados, utilizamos o modelo
de Poisson com variincia robusta. No modelo miltiplo, foram incluidas todas as variaveis
que apresentaram p < 0,20 na andlise bivariada. O nivel de significancia adotado foi de 5%.

Para o modelo bivariado e o multiplo, a varidvel cor de pele foi reorganizada nas categorias
“branca’ e “ndo branca’ e a classificagdo econdmica agrupada em classes AouB”, “C"e “Dou E”.

As entrevistas face a face foram realizadas por entrevistadoras treinadas em privacidade e
confidencialidade apds a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ensino e Pesquisa Arménio
Crestana (Processo 03/2008) e do Hospital Universitério de Ribeirdo Preto da Universidade
de Séo Paulo.

RESULTADOS

A idade média encontrada foi 17,3 anos (DP = 1,57); 18,5% tinham entre 13 e 15 anos.
Emrelacéo a cor de pele, a maioria relatou a cor parda (41,5%), seguida da cor branca (36,5%).
A classificagdo econdmica predominante das familias destas jovens foi a faixa C. A maioria
(68%) coabitava com um companheiro e 10% eram casadas legalmente (Tabela 1).

Quanto a escolaridade, mais da metade possuia nove ou mais anos de estudo; no entanto,
21,0% tinham concluido o ensino médio e 0,5% cursava o ensino superior. Trinta e oito (19%)
das jovens estudavam no momento da pesquisa. O abandono escolar foi anterior ao inicio
da gestagdo para 48,5% das adolescentes (Tabela 1). Maior propor¢do das que referiram
néo estar mais na escola havia concluido o ensino médio. Neste tltimo caso, a afirmacéo
“terminado os estudos” foi a preponderante quando perguntadas do motivo de ndo estarem
mais estudando. Das jovens que ainda estudavam, pouco mais da metade morava com os
pais. O trabalho informal em ocupag¢des que demandam baixa qualificagdo profissional
(babas, empregadas no comércio, entre outras) foi realizado por 48,5% das jovens no ano
anterior a gravidez (Tabela 1).

No momento da entrevista, 143 jovens (71,5%) estavam no puerpério imediato e as demais
nas ultimas semanas de gestacdo. A idade média na primeira relagdo sexual foi de 14,6 anos,
correlacionada positivamente (r = 0,54) com a idade na gestagéo atual (p < 0,01).

As conversas sobre as mudancas corporais e sexualidade foram relatadas por 135 (67,5%)
jovens; a maioria com membros da familia; a escola e os servicos de satde foram os locais
menos citados (6,5% e 2,5%, respectivamente). A gestacdo na adolescéncia por outras
mulheres da familia foi citada por 74,5% das entrevistadas.

Aproximadamente metade engravidou do primeiro parceiro; o tempo mediano de
relacionamento com o pai do bebé foi de 12 meses e cerca de 1/4 das jovens se relacionava
com o mesmo parceiro hd mais de dois anos (Tabela 2).

Para a maioria, este era o primeiro filho. A gestacéo foi planejada por 25% das entrevistadas.
Independentemente do planejamento, a maior parte das jovens relatou felicidade com a
noticia da gravidez, seguida por reacdes negativas como nervosismo, medo, tristeza e 19,7%
referiram reagdo de surpresa (Tabela 2). Do total, 2% das jovens pensaram em abortar.
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Tabela 1. Frequéncias e proporgdes das caracteristicas sociodemograficas das entrevistadas. Ribeirao
Preto, SP, Brasil, 2009.

Caracteristica n %
Idade (anos)

13-15 37 18,5

16-17 69 34,5

18-19 94 47,0
Cor de pele

Branca 73 36,5

Preta 32 16,0

Parda 83 41,5

Qutras 12 6,0
Classificagdo economica*

AouB 34 17,0

C 137 68,5

DouE 29 14,5
Estado civil

Solteira 180 90,0

Casada 20 10,0
Situagdo conjugal (n = 199)

Mora com o companheiro 136 68,0

Tem namorado, mas ndo mora junto 37 18,5

Sozinha 26 13,0
Estudo

Sim 38 19,0

Parou antes de ficar gravida 97 48,5

Parou em gravidez anterior 11 55

Parou na gravidez atual 54 27,0
Trabalho antes da gravidez

Nao 97 48,5

Ocupacdo informal 97 48,5

Emprego formal 6 3,0
Escolaridade (anos)

0-4 3 1,5

5-8 90 45,0

>9 107 53,5

* Conforme o Critério de Classificagdo Econdmica Brasil 2013 — ABEP. Disponivel em: http//www.abep.org

Aproximadamente 1/3 usava algum método anticoncepcional quando engravidou, embora com
diversos e evidentes relatos de uso irregular. Dentre essas, 70,3% usava métodos anticoncepcionais
hormonais; 28,4%, o preservativo masculino; e 1,4%, esses dois métodos combinados. A pilula
do dia seguinte era conhecida por 67,5% das jovens e foi utilizada por 33,5% destas.

Na andlise bivariada (Tabela 3), verificamos associac¢éo positiva entre estar com parceiro
hd mais de dois anos (p < 0,001) e ndo estar estudando (p = 0,02) com a gestagio planejada.
Apés o ajuste das variaveis, tempo com parceiro a partir de um ano e classe econdémica C
foram associados positivamente com a gestacéo planejada. O tempo de parceria foi ampliado
nessa andlise, mantendo maior magnitude com mais de dois anos. A variavel sobre o estudo,
observada na andlise bivariada, perdeu a significdncia e néo ajustou as demais varidveis,
sendo retirada do modelo final (Tabela 3).

Em relagdo a morar com parceiro, as varidveis associadas positivamente na andlise bivariada
foram: gestacgdo planejada, estar com parceiro acima de dois anos, raga/cor branca e ndo
ter tido outros parceiros (Tabela 4). Na andlise multipla deste desfecho, mantiveram-se
associadas positivamente as mesmas varidveis observadas na analise bivariada, com excegédo
de raga/cor, com os respectivos ajustes da magnitude (Tabela 4).

No que concerne a sair da casa dos pais, na andlise bivariada observou-se associagdo positiva
a: gestaco planejada, classificacdo econdmica C, estar com parceiro hd mais de dois anos, néo
ter tido outros parceiros e ndo estar estudando (Tabela 5). Na anélise multipla, néo ter tido
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Tabela 2. Frequéncias e proporcdes das caracteristicas da vida sexual e gestacdo. Ribeirdo Preto, SP,

Brasil, 2009.

Caracteristica n %
Primigesta 173 86,5
Idade da primeira relagdo (anos)

<12 16 8,0

13-15 116 58,0

>16 68 32,0
Histéria familiar de gestantes adolescentes 149 74,5
Métodos anticoncepcionais

Utilizagdo de método anticoncepcional 73 36,5

Conhecimento sobre a pilula do dia seguinte 135 67,5

Utilizagdo prévia de pilula do dia seguinte 67 33,5
Tempo com o pai do bebé (anos)

<1 71 35,5

1-2 80 40,0

>2 49 24,5
Nimero de parceiros sexuais

1 102 51,0

2 37 18,5

3 28 14,0

>4 33 16,5
Desejo de engravidar 63 31,5
Planejamento da gestagdo 50 25,0
Conversas sobre sexualidade e mudancas corporais

Sim 135 67,5
Reagdo com a noticia da gestacao

Felicidade 88 44,0

Reagoes negativas (medo, tristeza) 71 35,5

Surpresa 39 19,5

Tabela 3. Proporgao, razdo de prevaléncias bruta e ajustada dos fatores associados a gestagao planejada
entre jovens de 12 a 19 anos. Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2009.

Gestacao planejada

Variavel Sim Nao RP bruta RP ajustada
RP 1C95 % RP 1C95 %

Tempo com o parceiro (anos)®

<1 11,3 88,7 1 1

1-2 23,8 76,3 2,11 0,9-4,5 2,18 1,0-4,6°

22 46,9 53,1 4,16 2,0-8,6" 4,16 2,0-8,5°
Estudo?

Sim 10,5 89,5 1 -

Nao 28,4 71,6 2,7 1,0-7,0° - -
Faixa etaria

12-15 13,5 86,5 1 -

16-19 27,6 72,4 2,04 0,9-4,8 - -
Classificacdo econdmica*

AouB 11,8 88,2 1 1

C 28,5 71,5 2,42 0,9-6,3 2,59 1,0-6,7°

DouE 241 75,9 2,05 0,7-6,3 2,46 0,8-7,4
Trabalho

Sim 28,9 71,1 1 1

Nao 21,4 78,6 0,74 0,4-1,2 0,77 0,5-1,2

* Conforme o Critério de Classificagao Econémica Brasil 2013 — ABEP. Disponivel em: http//www.abep.org
2 p < 0,05 nas diferengas entre proporgdes.
b p < 0,05 no modelo para fatores associados.
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Tabela 4. Proporcao e razao de prevaléncia bruta e ajustada dos fatores associados a viver com
companheiro entre jovens de 12 a 19 anos. Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2009.

Morar com parceiro

Variavel Sim Nao RP bruta RP ajustada
% % RP 1C95 % RP 1C95%

Gestagdo planejada?

Nao 84,0 16,0 1 1

Sim 62,7 37,3 1,34 1,1-1,6" 1,24 1,0-1,5°
Tempo com o parceiro (anos)?

<1 56,3 43,7 1 1

1-2 68,8 31,2 1,22 0,9-1,6 1,18 0,9-1,5

>2 83,7 16,3 1,48 1,2-1,9° 1,32 1,0-1,7%
Outros parceiros?

Sim 59,4 40,6 1 1

Nao 75,5 24,5 1,27 1,0-1,6° 1,22 1,0-1,5°
Estudo®

Sim 52,6 47,4 1 -

Nao 71,6 28,4 1,36 0,9-1,9 - -
Raga/Cor?

Branca 76,7 23,3 1 -

Nao branca 63,0 37,0 0,82 0,7-0,9 - -
Faixa etdria (anos)

12-15 56,8 43,2 1 -

16-19 70,6 29,4 1,24 0,9-1,7 - -

*p < 0,05 nas diferengas entre proporgdes.
b p < 0,05 no modelo para fatores associados.

Tabela 5. Proporcao e razdo de prevaléncia bruta e ajustada dos fatores associados a sair da casa dos
pais entre jovens de 12 a 19 anos. Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2009.

Sair da casa dos pais

Variaveis Sim Nao RP bruta RP ajustada
% % RP 1C95 % RP 1C95 %

Gestagao planejada?

Nao 66,0 40,0 1 1

Sim 33,3 66,7 1,8 1,3-2,5" 1,41 1,0-2,0°
Classificagao econdémica*

AouB 14,7 85,3 1 1

C 48,2 51,8 3,27 1,4-7,5b 3,1 1,3-7,0°

DouE 31,0 69,0 2,11 0,8-5,6 2,05 0,8-5,2
Tempo com o parceiro (anos)®

<1 31,0 69,0 1 1

1-2 37,5 62,5 1,21 0,8-1,9 1,19 0,8-1,8

>2 57,1 42,9 1,84 1,2-2,8 1,63 1,0-2,5b
Outros parceiros?

Sim 31,3 68,8 1 -

Nao 47,1 52,9 1,5 1,0-2,2% - -
Estudo®

Sim 23,7 76,3 1 -

Nao 43,8 56,2 1,85 1,0-3,4° - -
Faixa etdria (anos)

12-15 32,4 67,6 1 -

16-19 41,7 58,3 1,29 0,8-2,1 - -

* Conforme o Critério de Classificagdo Econdmica Brasil 2013 — ABEP. Disponivel em: http//www.abep.org
2 p < 0,05 nas diferengas entre proporgdes.
b p < 0,05 no modelo para fatores associados.
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2DATASUS - Departamento de
Informética do Sistema Unico
de Salde. Brasilia (DF); c2016
[citado 2014 jun 30]. Disponivel
em: http://www2.datasus.gov.br/
DATASUS/index.php

outro parceiro e néo estar estudando perderam a significancia estatistica. Assim, continuou
associada positivamente a sair da casa dos pais: gestacdo planejada, classe econémica C e
estar com parceiro hd mais de dois anos (Tabela 5).

DISCUSSAO

Em relagéo & amostragem, deve ser considerado o fato de a amostra néo ter sido sorteada,
tendo sido convidadas a responder o questionario todas as adolescentes atendidas (consulta
pré-parto e parto) nos servigos de satiide do SUS em um periodo de trés meses. Na etapa de
andlise de dados, esse conjunto de adolescentes foi tomado como sendo uma amostra das
adolescentes atendidas no ano de 2009, com base na suposigio de que os desfechos estudados
néo sofrem interferéncia do més de ocorréncia do parto. As inferéncias foram feitas, portanto,
a populagéo de adolescentes usuarias do SUS no municipio de Ribeirdo Preto, que tiveram
seus filhos naquele ano. Vale ressaltar que o ntimero total de partos no periodo, incluindo
as maternidades do setor privado, foi de 1.037. Ademais, esse procedimento assegurou a
comparabilidade com outros estudos sobre gestagdo na adolescéncia.

Mudangcas no perfil reprodutivo e sexual das populacdes séo, no geral, processos geracionais.
Desse modo, a coleta dos dados em 2009 nédo implica em limitacao dos resultados aqui
apresentados. Adicionalmente, nesse mesmo municipio, observou-se estabilidade no
percentual de adolescentes que deram a luz entre 2009 e 20132

O perfil sociodemografico das jovens entrevistadas tem algumas particularidades frente
aos resultados de pesquisas conduzidas em importantes capitais brasileiras'*’ e cidades de
porte semelhante no estado de Sdo Paulo®. O predominio de adolescentes pardas seguidas
de brancas, com abandono importante da vida escolar e maior entrada no mercado de
trabalho, embora de forma informal, antes da gestagédo, pode ser explicado por algumas
das caracteristicas do desenvolvimento socioeconémico da regido, na qual a modernizagéo
da agropecudria provocou mudancas tanto no espaco rural como no desenvolvimento de
outros setores econdmicos'®. Esse processo se assentou por diversas vezes na precarizagao
das relacdes trabalhistas, tanto no campo como na cidade®. Se, por um lado, Ribeirdo Preto
constitui-se como polo de atracdo de méo de obra qualificada, por outro hd um crescente
espaco para as ocupagOes ndo formais, a margem das relagoes de trabalho formal. Essas
jovens, com baixa escolaridade, até ingressam no mercado de trabalho, mas de forma informal
e em posicoes bastante desqualificadas. Pode-se supor que, com esse perfil de inser¢do, ndo
consigam vislumbrar uma ascenséo profissional no leque de possibilidades para o futuro.

Embora no presente estudo sé tenham sido entrevistadas jovens que optaram por manter
a gestacdo, chama atengdo que apenas quatro referiram ter pensado na possibilidade de
um aborto. Bell et al.> observaram, em pais onde o aborto é legalizado, que jovens com mais
planos para o futuro, especialmente de trabalho e com foco na carreira, tendem a optar
mais pelo aborto.

As adolescentes no presente estudo provém de familias nas quais a gestagéo na adolescéncia é
uma experiéncia comum, fato relatado frequentemente na literatura em distintas realidades'.
A idade média da primeira relagdo sexual (14,6 anos) foi semelhante aos resultados
encontrados por Doreto e Vieira'* em pesquisa realizada com o mesmo tipo de populagédo
na mesma cidade. A idade ao engravidar esteve associada a idade da primeira relagéo, tal
como verificado em outras realidades'*. Esta aparece em varios estudos associadas também
a menor escolaridade e ao menor poder aquisitivo.

A utilizagdo de métodos anticoncepcionais é semelhante ao observado em capitais brasileiras"*.
Chama atencéo o relato de uso de preservativo masculino apenas por 11% dos parceiros,
sugerindo que o julgamento da contracep¢do como uma responsabilidade exclusiva das
mulheres é comum entre as jovens'. O evidente uso irregular ou o ndo uso desses métodos
pode ser entendido pela nédo publicizagdo do inicio de suas vidas sexuais e da gestdo da
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sexualidade as suas familias®. Ademais, o inicio das atividades sexuais também envolve
as negociagOes de género e as proprias dificuldades no uso desses métodos’. Apesar de a
maioria conhecer a pilula do dia seguinte, apenas um terco ja havia recorrido ao método.

A maioria das repostas positivas em relacéo ao fato de estar gravida mostra que este evento,
mesmo quando néo planejado, pode ser bastante desejado. No caso das sociedades latinas
em geral e na brasileira em particular, observa-se que a maternidade tem um papel central
navida e na valorizagdo da mulher na sociedade>>* e incide sobre uma mudanca de status
social, carregada de significancia positiva, como o estabelecimento de novas redes sociais.
Nos EUA, uma entre cada sete jovens sexualmente ativas expressa atitudes positivas em
relagéo a gestacdo, sendo esta proporcéo ainda maior em jovens de camadas mais excluidas
da sociedade®.

Nota-se que mais da metade das entrevistadas teve relagdes sexuais apenas com um parceiro.
Se por um lado sugere concordancia com as mudangas de comportamento sexual no Brasil
como em outras sociedades ocidentais, segundo as quais a iniciagéo sexual pode ocorrer
antes do casamento®, por outro, expressa um padrédo de género claro, em que as mulheres
tendem a ter menos parceiros. Para essas jovens, isto fica mais evidente quando engravidam
do primeiro parceiro, muitas vezes em relagdes duradouras, considerando suas idades®.

Heilborn et al."” identificaram trés grandes grupos de trajetéria afetivo-sexuais entre jovens,
de 18 a 24 anos, moradores em metrdpoles brasileiras: jovens com relacionamento estavel
com um ou no maximo dois parceiros; jovens com diversos relacionamentos estaveis com
diferentes parceiros; e jovens sem histdria de relacionamentos estaveis. Apesar da diferenca
da faixa etaria analisada, é possivel identificar que parcela das jovens mées aqui entrevistadas
pertence ao primeiro grupo. Para essas, o relacionamento estével com o parceiro se configura
como denominador comum na efetivagdo dos diversos marcos de transi¢cdo da dependéncia
para aindependéncia aqui analisados (planejamento da gestagdo, vida marital e constitui¢éo
familiar nuclear).

Asjovens do universo popular tendem a ser mais cobradas a assumir papéis restritos ao lar e
ao filho, sobretudo se vivem com um companheiro'**. Identifica-se aqui um padréo de tutela
masculina que conduz a entrada da jovem no universo adulto, como mée e dona de casa. O alto
percentual de abandono do mercado de trabalho apds a gestacdo confirma essa tendéncia.
Essa trajetéria indica que, para parcela destas jovens, a gravidez ndo é consequéncia de um
namoro ocasional, mas um caminho esperado; sio situagdes cumulativas e ndo simultaneas®.
Consequentemente, observa-se alto percentual de reacdes positivas a noticia da gestagéo.
E a exclusividade, o tinico parceiro, que as identifica como mocas “que sdo para casar”,
retomando os conceitos tradicionais da educagéo para as mulheres presentes no Brasil até a
década de 1940 (respeito, obediéncia, honestidade, trabalho, submisséo, delicadeza no trato,
pureza, capacidade de doagéo, prendas domésticas e habilidades manuais)®. Os resultados
aqui encontrados sugerem que o padrdo sequencial de transi¢do da juventude para a vida
adulta pode ser assumido como modelo explicativo para esse primeiro grupo. A mudanca
do papel da mulher na sociedade observada nas ultimas décadas, que implica optar por
uma carreira profissional, definir nimero de filhos e escolher o(s) parceiro(s), ndo chegou
a esse grupo de jovens.

Outra parcela das adolescentes, mesmo apds ser mée, mantém em sua histéria de vida tragos
caracteristicos de manutencdo da dependéncia em relacéo a familia de origem. Para essas
jovens, o modelo sequencial de transi¢do certamente néo é o mais apropriado. Como indica
Galland", o nascimento do filho néo sugere o fim da transigéo.

Identificou-se a existéncia de distintos padrdes de transi¢do da juventude para a vida adulta
a partir dos diferentes marcos de vida analisados (planejamento da gestacdo, morar com o
companheiro e saida da casa dos pafs) em jovens méaes moradoras em cidade do interior do
estado de Sdo Paulo. Camarano'? analisando o conjunto da juventude brasileira, também
observou a coexisténcia do padréo sequencial e do ndo sequencial da transigéo.
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As politicas publicas para a juventude em geral, e particularmente para as jovens mées,
devem considerar as diferencas nas histérias de vida dessas adolescentes. Como exemplo,
a geracéo de renda se configura como politica importante para parcela que j iniciou a vida
adulta, enquanto a vida escolar ainda pode ser central para as demais. Garantir a ampliacdo
do leque dos “futuros possiveis” para todas as jovens brasileiras é central para a construgéo
de uma sociedade mais justa e equanime.
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