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RESUMO

OBJETIVO: Analisar a quantidade e a diversidade do consumo de frutas e hortalicas, assim
como sua relagdo com caracteristicas da aquisi¢do e do ambiente alimentar do consumidor.

METODOS: Estudo dalinha de base oriundo de ensaio comunitario controlado e aleatorizado
que investigou amostra representativa de servigos da atencdo primdria & Saide (Programa
Academia da Saude) de Belo Horizonte, MG. Analisou-se o consumo de frutas e hortalicas
em porcdes/dia, e sua diversidade por Questionario de Frequéncia Alimentar. Os usudrios
também foram questionados sobre frequéncia, local de compra e disponibilidade dos alimentos
no domicilio. Para aferir o ambiente alimentar do consumidor, realizou-se auditoria dos
estabelecimentos comerciais dentro de um raio de 1,6 km ao redor das unidades amostradas
do programa.

RESULTADOS: Investigaram-se 3.414 adultos e idosos (88,1% mulheres) e 336 estabelecimentos
comerciais em 18 unidades do Programa Academia da Satdde. O consumo médio de frutas e
hortalicas foi adequado [5,4 (DP = 2,1) por¢des/dia], porém mondtono, com ingestdo média didria
de dois tipos. Nos estabelecimentos auditados, observou-se boa diversidade (77,7% e 85,0%)
e variedade (74,5% e 81,4%) de frutas e hortaligas, mas com qualidade inferior de hortaligas
(60,4%). Apés ajuste por variaveis sociodemograficas, identificou-se que o conhecimento sobre
safras de alimentos (p = 0,006), aumento da disponibilidade mensal de frutas nos domicilios
(p < 0,001), maior variedade de frutas (p = 0,03) e qualidade das hortalicas (p = 0,05) nos
estabelecimentos comerciais poderiam melhorar o consumo quantitativo de frutas e hortalicas,
enquanto a maior variedade de frutas (p = 0,008) poderia ampliar a diversidade do consumo.

CONCLUSOES: O consumo de frutas e hortaligas foi quantitativamente adequado, porém
monotono, sendo influenciado pelo ambiente do consumidor. Tais resultados evidenciam a
necessidade de aperfeicoar as a¢des educativas nos servigos e programas de satide, além de
atuar sobre o ambiente do consumidor, visando promover e manter o consumo adequado e
diversificado, conforme preconizado pelas diretrizes brasileiras para a alimentacéo adequada
e saudavel.

DESCRITORES: Consumo de Alimentos. Verduras. Frutas. Inquéritos sobre Dietas. Educacéo
Alimentar e Nutricional.
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INTRODUCAO

Ao longo dos séculos, 0 homem desenvolveu tecnologias para melhorar a disponibilidade e a
durabilidade dos alimentos. Passo importante nesse sentido foi a industrializacéo', que em pouco
tempo permitiu que indimeros paises fossem dominados pelo processamento de alimentos?.

Como consequéncia da industrializagdo, o consumo de alimentos in natura decresceu?®,
incluindo as frutas e hortalicas (FH)**. A inadequacéo no consumo de FH é um dos dez
fatores centrais na determinacéo da carga global de doencas e caracteriza-se pela quantidade
insuficiente ou falta de variedade, com consequente reduc¢édo do repertdrio alimentar e a
baixa ingestdo de nutrientes®.

O consumo inadequado de FH é global e constantemente investigado por estudos e inquéritos
populacionais de diversos pafses®***~°. Entretanto, nenhum deles avaliou a diversidade de
FH consumida. Nesse contexto, mesmo que as estratégias que visam ampliar o acesso e
o consumo de FH sejam prioridade das politicas de satide no mundo?®, elas se limitam a
estimular e avaliar o consumo segundo as recomendacoes (cinco por¢des/dias). Em geral,
ndo consideram a importancia da diversidade na alimentagédo e pouco abordam o papel
do ambiente alimentar sobre o consumo de alimentos, sobretudo em contextos coletivos
como os servicos de saide'®!! e em paises em desenvolvimento.

O ambiente pode tanto favorecer comportamentos insalubres como saudéveis, devido a sua forte
interferéncia sobre as decisdes de compra e escolhas dos individuos'®2 Estudos demonstram
que uma maior variedade e disponibilidade de alimentos no ambiente do consumidor pode
favorecer o seu consumo'!*. Um estudo de revisdo conduzido nos Estados Unidos apontou
que a baixa disponibilidade de FH estava associada a pior qualidade da alimentagao™.

Diante do exposto, este artigo objetivou analisar a quantidade e a diversidade do consumo de
FH e asuarelagdo com as caracteristicas de aquisi¢do e do ambiente alimentar do consumidor.

METODOS

Trata-se de um estudo que analisou a linha de base (2013/2014) de um ensaio comunitério
controlado e aleatorizado em amostra probabilistica e representativa de unidades do Programa
Academia da Satide (PAS) de Belo Horizonte, Minas Gerais. A investiga¢do contemplou os
usudrios do PAS e o ambiente alimentar no entorno de seus territérios. Outros detalhes da
pesquisa podem ser vistos em Costa et al.'” e Menezes et al.’®

O PAS foi escolhido como cendrio da pesquisa por ser um ponto da Atengdo Primdria que
visa contribuir para a construgdo de ambientes promotores de satide. Para isso, conta com
infraestrutura, equipamentos e quadro de pessoal qualificado para a orientagdo de modos
saudéveis de vida, incluindo a promocgéo da alimentagéo adequada e saudavel, e para agoes
de seguranca alimentar e nutricional'®". No municipio investigado o PAS oferta a prética
de exercicio fisico orientado e agdes de promocgédo da satide em parceria com o Ntcleo de
Apoio a Satde de Familia (NASF)".

O estudo foi conduzido dentro dos padrées exigidos pela Declaracdo de Helsinque e
aprovado pelos comités de ética em pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais
(0537.0.0203.000-11) e da Prefeitura Municipal de Belo Horizonte (0537.0.0203.410-11A).
Além disso, foi cadastrado no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (RBR-9h7ckx), segundo
os critérios requeridos pelo International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) e a
Organizac¢ido Mundial de Satide (OMS).

Amostragem das Unidades do PAS Participantes do Estudo

No processo amostral, foram consideradas 42 unidades do PAS das 50 instaladas no municipio.
Foram excluidas seis unidades localizadas em dreas de baixa vulnerabilidade a satide por
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seu reduzido niimero no municipio e outras duas pela intensa realizagdo de estudos de
intervencdo. Dessa forma, foram sorteadas 18 (42,8%) unidades distribuidas pelas nove
regides do municipio”, representativas do total, com nivel de confianga de 95% e erro de 1,4%.
Ap6s a coleta de dados, visando verificar a manutencéo da representatividade da amostra,
foram realizadas andlises estatisticas comparando os dados sociodemograficos de todas
as unidades (n = 50) com os da amostra (n = 18), com nivel de confianca e erro mantidos.

Nas unidades amostradas, todos os participantes foram convidados a participar do estudo
(n=3.763). Desses, 3.414 (90,7%) foram entrevistados, sendo contabilizadas 237 recusas (6,3%)
e 112 exclusoes (3,0%)". Os critérios de inclusio eram: ter pelo menos 20 anos de idade e
ter participado regularmente das atividades do PAS no més anterior ao inicio da coleta
de dados. Os critérios de exclusdo foram ser gestante e ter comprometimento cognitivo
que impossibilitasse responder ao questiondrio. Os dados da participagdo nas atividades
foram coletados por meio do registro de frequéncia didria realizado pelo servigo, enquanto
o comprometimento cognitivo foi constatado a partir da avaliacédo inicial do usudrio no
seu ingresso no PAS e da avaliagéo feita pela equipe de pesquisa'>".

Para caracterizar o ambiente alimentar, foram investigados os estabelecimentos que
comercializavam FH e feiras livres contidas em um bu/ffer com raio de 1.600 metros ao redor
de cada unidade do PAS amostrada. Esta distancia foi escolhida por ser factivel pararealizar as
compras sem necessidade de transporte motorizado. Os dados dos estabelecimentos e feiraslivres
foram disponibilizados pelo municipio e adicionados aqueles encontrados espontaneamente
no territdrio das unidades do PAS durante a visita aos estabelecimentos registrados®.

A coleta de dados foi realizada por académicos de nutricéo e profissionais de satide treinados
semestralmente para o uso dos instrumentos e a conducéo de entrevistas, sob a orientacéo
de supervisor de campo e do pesquisador principal. Os dados passaram por andlise de
consisténcia antes e ap6s a tabulacéo.

Avaliacao Individual

As informagdes dos individuos foram obtidas por questionario submetido a estudo piloto e
aplicado face a face por entrevistadores treinados. Foi construido a partir de estudos nacionais e
experiéncia pregressa do grupo de pesquisa®'>*#" e contemplou caracteristicas sociodemograficas
e econOmicas, aspectos de satide, perfil de aquisi¢éo, estado nutricional e consumo de FH.

Para registrar o consumo de FH, utilizou-se o Questionario Breve de Avaliagdo do Consumo
de Frutas e Hortalicas (QBreve-FH), validado para a populacéo de estudo”, que investigou a
frequéncia (1-2 dias/semana, 3-4 dias/semana, 5-6 dias/semana, diariamente — inclusive sébado
e domingo, quase nunca/nunca) e o niimero de por¢des consumidas. Para verificar a diversidade
do consumo, foi aplicado o Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) especifico, relativo aos
ultimos seis meses, incluindo 14 frutas e 22 hortalicas. A diversidade foi avaliada pelo consumo
didrio das FH analisadas®. Para caracterizar o perfil de aquisi¢cdo de FH, utilizaram-se as
varidveis relativas ao conhecimento sobre o conceito de safra de alimentos e disponibilidade de
FH no domicilio, além de frequéncia e tipo de estabelecimento escolhido para a compra de FH".

As caracteristicas sociodemograficas e econémicas investigadas foram sexo, idade,
escolaridade (anos), estado civil (unido estével, separado, solteiro ou viuvo) e ocupagao
(do lar, aposentado, empregado ou desempregado). Bens materiais na residéncia e o grau
de instrucéo do chefe da familia foram utilizados para a classificacdo econdémica dos
participantes em cinco classes, de A (a mais rica) até a E (a mais pobre), segundo o Critério
de Classificagdo Econémica Brasil®.

Aspectos de satude foram avaliados pelo autorrelato de diagnéstico médico de diabetes,
hipertensdo arterial e dislipidemia, assim como pela percepc¢io de satide (muito boa, boa,
regular, ruim ou muito ruim). Além disso, coletaram-se informagées sobre a frequéncia (dias)
e duragéo (minutos) da pratica de exercicios fisicos e sobre o tempo de participagéo do usuario
no PAS (diferenca entre as datas de coleta dos dados e do ingresso do usudrio no programa).
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Para a avaliacdo do estado nutricional, foram utilizadas as medidas antropométricas de peso
e altura, com base nos quais foi calculado o indice de massa corporal (IMC), classificado
conforme critérios definidos pela OMS*. O peso foi aferido por medida tinica em balanga
digital da marca Marte®, com capacidade para 180 kg e precisdo de 100 g. A estatura
também foi verificada por medida tinica em estadiémetro portatil, marca Alturexata®, com
capacidade para 220 cm, adotando as técnicas preconizadas pelo Ministério da Satide*.

Avaliacao do Ambiente Alimentar

Realizou-se visita a lojas de conveniéncia, mercado municipal, sacolées de rede privada e
subsidiados pela prefeitura, mercados locais ou de bairro, supermercados de grandes redes,
hipermercados, supermercados de atacarejo e padarias®. Foram verificadas as seguintes
caracteristicas do ambiente do consumidor para as FH: diversidade, variedade e qualidade.
Para isso, utilizaram-se instrumentos desenvolvidos e validados para o contexto brasileiro®,
que foram adaptados incluindo os 10 tipos mais adquiridos de frutas e hortalicas em
Belo Horizonte (exceto frutas e hortalicas enlatadas ou congeladas e tubérculos e raizes),
conforme a Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2008-20098.

A diversidade foi avaliada pelo o nimero de FH disponiveis no estabelecimento, enquanto
avariedade foi pelo nimero de diferentes tipos de FH de uma mesma espécie (por exemplo,
magcd verde, magd gala ou maga fuji). A qualidade foi classificada em boa ou ruim a partir
de avaliagdo subjetiva, considerando a presenca de manchas e machucados ou aparéncia
de “passado” ou maduro demais®.

Andlise dos Dados

O consumo de FH foi analisado em quintis de por¢oes didrias consumidas e descrito
de maneira agregada segundo as unidades do PAS investigadas. J4 as caracteristicas do
ambiente alimentar foram analisadas segundo as unidades do PAS.

Paraverificar a associagéo entre as caracteristicas dos participantes e os quintis de consumo
de FH, utilizou-se o teste estatistico de qui-quadrado de tendéncia linear para as variaveis
categdricas e andlise de variancia (Anova) para as variaveis continuas. A regressao linear
multinivel foi utilizada para avaliar se os indicadores do perfil de aquisi¢édo de alimentos
(nivel individual) e do ambiente alimentar do consumidor (diversidade, variedade e qualidade
de frutas e hortaligas, totalizando seis varidveis) explicavam as variagdes no consumo
quantitativo (por¢do/dia) e qualitativo (diversidade didria) de FH. Essa andlise permite
considerar a estrutura hierdrquica do nivel de agregacdo dos dados, além da insercéo
de varidveis individuais e contextuais. Assim, o consumo individual (por¢oes didria e
diversidade) de FH consistiu nos dois desfechos analisados, com os participantes (nivel 1)
aninhados de acordo com as unidades do PAS (nivel 2).

Além do perfil de aquisi¢do de alimentos no nivel individual, foram adicionadas variaveis
sociodemogréaficas para ajustamento do modelo. A construcédo do modelo se deu de forma
hierdrquica, sendo primeiro construido o modelo nulo (com incluséo apenas do intercepto
randémico), seguido da insercdo das varidveis individuais, e por fim das varidveis do
ambiente. Os modelos finais mostraram as varidveis que apresentaram maior associacéo
(menor valor p e maior porcentagem de variabilidade explicada) com os desfechos por¢oes
de FH e diversidade consumida, apds ajuste pelas varidveis individuais. Destaca-se que
esses sdo modelos com intercepto aleatdrio, que ndo apresentam esse padrdo para os
coeficientes (de efeitos fixos).

O coeficiente de correlagéo intraclasse (ICC) foi quantificado para analisar a variabilidade
dentro e entre os territdrios, fornecendo a proporg¢édo da variabilidade total, que depende
das diferencas entre os territérios. A porcentagem de variagdo proporcional na varidncia
(PVP) foi calculada entre o modelo nulo e o modelo final, visando analisar o quanto as
covariaveis explicaram a variagdo nos desfechos entre os territdrios.
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Todas as varidveis foram analisadas no programa Stata/SE versdo 14.0 (Stata Corp., College
Station, TX, USA), e a significancia estatistica foi estabelecida em 5%.

RESULTADOS

Foram entrevistados 3.414 individuos e auditados 336 estabelecimentos comerciais presentes
nos territérios de 18 unidades do PAS. A maioria dos participantes eram mulheres (88,1%)
e adultos de meiaidade [56,7 (SD = 11,7) anos], com consumo médio relatado de 5,4 (SD = 2,1)
porcdes de FH de dois tipos diferentes por dia (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas dos participantes segundo quintil de consumo de frutas e hortalicas. Belo Horizonte, MG, 2013-2014.

Quintil do consumo total de frutas e hortalicas

Variavel Total p*
Q1 Q2 Q3 Q4 Q5
Frutas e hortalicas (por¢des/dia) 54(2,1) 3,0(0,6) 4,3 (0,3) 5,2(0,2) 6,2 (0,3) 8,5(1,9) < 0,001
Idade (anos) 56,7 (11,7) 54,7 (12,6) 56,2 (11,8) 56,8 (11,3) 57,7 (11,3) 58,6 (11,1) < 0,001
Sexo (%) 0,001
Feminino 88,1 89,5 90,1 88,0 86,9 84,5
Masculino 11,9 10,5 9,9 11,0 13,1 15,5
Anos de estudo 7,2 (4,1) 7,1(4,2) 7,1 (4,0) 7,5 (4,1) 7,2 (4,0) 7,3 (4,2) 0,39
Estado civil (%) 0,71
Unido estavel 61,6 60,8 62,9 62,5 61,0 61,0
Separado 8,3 8,2 8,3 7,9 7,8 9,2
Solteiro 14,1 15,9 13,6 13,1 13,9 13,7
Vitvo 16,0 15,1 15,2 16,5 17,3 16,1
Ocupagao (%) 0,02
Do lar 28,7 31,1 27,8 29,3 29,6 25,5
Aposentado 36,7 30,4 33,9 36,3 40,4 43,8
Desempregado 2,0 2,9 1,9 2,1 1,8 1,2
Empregado 32,6 35,6 36,4 32,4 28,3 29,5
Classe econdmica (%) 0,83
A/B 29,5 28,7 30,0 30,1 29,7 29,2
C 55,0 53,3 55,6 57,3 56,0 53,1
D/E 15,5 18,0 14,4 12,6 14,3 17,7
Tempo no PAS (meses) 19,8 (15,3) 18,8 (15,1) 19,5 (14,7) 20,0 (15,7) 20,5 (15,7) 20,4 (15,3) 0,21
IMC (kg/m?) 27,9 (4,8) 27,6 (4,8) 27,6 (4,8) 28,2 (4,7) 27,9 (5,0) 28,0 (5,1) 0,06
Habito de fumar (%) 5,7 6,1 4,3 7,2 5,2 5,6 0,99
Doencas cronicas (%)
Diabetes 16,9 12,5 13,9 18,3 19,9 21,0 < 0,001
Hipertensao arterial 53,2 47,8 51,8 54,4 57,1 55,9 < 0,001
Dislipidemia 441 41,2 42,5 46,1 46,5 44,8 0,62
Percepcao de satde (%) 0,48
Muito boa/boa 71,7 71,4 73,4 70,7 73,7 69,6
Regular/Ruim/Muito ruim 28,3 28,6 26,6 29,3 26,3 30,4

Pratica de exercicios fisicos (minutos/semana)  209,6 (79,9) 201,9 (63,4) 206,8 (71,7) 208,6 (86,9) 218,3(89,8) 213,0(84,8) 0,004

Diversidade didria (tipos)

Frutas 1,5(1,4) 0,8 (1,0 1,2(1,3) 1,6 (1,4) 1,7 (1,4) 1,9 (1,5) < 0,001
Hortaligcas 0,9 (1,4) 0,7 (1,2) 0,8 (1,3) 0,9 (1,4) 0,9 (1,2) 1,1(1,6) < 0,001
Frutas e hortalicas 2,3 (2,1) 1,6 (1,7) 2,1(2,0) 2,6 (2,3) 2,6 (2,2) 3,12,4) < 0,001

PAS: Programa Academia da Satde; IMC: indice de massa corporal
Valores apresentados como % ou como média (desvio-padrao).
* Qui-quadrado de tendéncia linear (varidveis categéricas) e andlise de variancia (Anova; varidveis continuas), segundo quintil de consumo de frutas e hortalicas.
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Participantes no tltimo quintil de consumo de FH [8,5 (SD = 1,9) por¢des/dia), comparados
com os do primeiro [3,0 (SD = 0,6) por¢des/dial, apresentavam idade mais avangada, maior
proporcéo de aposentados, de portadores de alguma doenga cronica e de individuos mais
ativos fisicamente. As mulheres relataram maior consumo de FH, que reduziu com o
aumento dos quintis de FH, situagéo oposta a dos homens (Tabela 1).

Individuos no ultimo quintil de consumo de FH relataram ingerir maior diversidade desses
alimentos que os do primeiro quintil (Tabela 1). As principais frutas consumidas foram
banana, laranja e maga, e as hortalicas foram tomate, alface e cenoura (Figura). Pessoas
com maior consumo de FH relataram maior conhecimento sobre a safra dos alimentos,
realizavam suas compras com maior frequéncia (aproximadamente uma vez por semana)
e apresentavam maior disponibilidade de FH no domicilio (Tabela 2).

As caracteristicas do ambiente alimentar do consumidor segundo as unidades do PAS
investigadas estdo apresentadas na Tabela 3. A maioria apresentou variedade e diversidade
adequada, com percentuais acima de 70%, mas qualidade inferior (< 60%).

Na anélise multinivel, apds ajuste por varidveis sociodemogréficas, verificou-se que o
conhecimento sobre safras de alimentos e o aumento da disponibilidade mensal no
domicilio e da frequéncia de compra de frutas poderia aumentar o consumo (por¢oes/dia)
de FH (Tabela 4). Em relagio ao ambiente, um maior consumo (por¢des/dia) foi associado
a estabelecimentos comerciais com maior variedade de frutas e qualidade de hortalicas,
independentemente das varidveis individuais. A variancia intragrupo e o ICC reduziram
progressivamente até o modelo final apresentado (modelo nulo: 6> =2,04,ICC = 0,011; modelo
nivel 1: 6* = 2,02, ICC = 0,009; modelo niveis 1 e 2: 6* = 2,01, ICC = 0,004), indicando que as

Chuchu 2%
Jilé 2%
Repolho 2%
Almeirdo 2%
Beterraba 2%
Pepino 3%
Couve 5%
Cenoura 8%
Alface 29%

Tomate 29%

Abacaxi 1%
Melancia 2%
Abacate 2%
Manga 4%
Pera 4%
Mexerica 5%
Mamao 12%
Maca 25%
Laranja 36%

Banana 52%
T T T T T T T T T T T 1

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

% consumo didrio

Figura. Principais frutas e hortalicas consumidas diariamente. Belo Horizonte, MG, 2013-2014.
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Tabela 2. Perfil de aquisicdo de alimentos segundo quintil de consumo de frutas e hortalicas. Belo Horizonte, MG, 2013-2014.

Quintil do consumo total de frutas e hortalicas

Variavel Total p*
1 2 3 4 5
Conhecimento sobre safras (%) 75,0 70,8 71,7 78,7 76,4 77,9 < 0,001
Estabelecimento onde compra frutas e hortalicas (%)
Supermercados 40,5 41,6 39,4 39,7 41,3 40,4 0,91
Sacoldo subsidiado 40,8 38,6 39,1 43,5 39,2 43,7 0,07
Sacoldo privado 80,5 82,0 80,9 80,0 81,1 78,5 0,14
Feiras livres 81,2 80,0 82,1 82,4 80,6 81,0 0,89
Mercado municipal 23,7 25,5 23,0 23,5 25,3 21,4 0,23
Horta ou doagao 22,8 22,1 22,9 21,2 24,7 23,5 0,37
Frequéncia de aquisicao de frutas (%) < 0,001
3 vezes ou mais/semana 8,6 6,5 8,4 8,4 8,8 11,3
1-2 vezes/semana 77,9 73,8 79,0 76,6 80,7 79,7
3 vezes ou menos/més 13,5 19,7 12,6 15,0 10,5 9,0
Frequéncia de aquisicdo de hortalicas (%) < 0,001
3 vezes ou mais/semana 12,9 10,6 12,3 11,9 12,9 16,8
1 a 2 vezes/semana 76,1 73,1 76,9 76,9 77,9 76,0
3 vezes ou menos/més 11,0 16,3 10,8 11,2 9,2 7,2
Disponibilidade mensal (dias)
Frutas 27,1 (6,6) 25,5 (8,3) 27,1 (6,5) 27,2 (6,3) 28,2 (5,3) 27,9 (5,8) < 0,001
Hortaligas 28,1 (5,5) 27,4 (6,7) 27,9 (5,7) 28,1 (5,6) 29,0 (4,0) 28,6 (5,0) < 0,001

Valores apresentados como % ou como média (desvio-padrao).
* Qui-quadrado de tendéncia linear (varidveis categdricas) e andlise de variancia (Anova; varidveis continuas), segundo quintil de consumo de frutas e hortaligas.

Tabela 3. Consumo de frutas e hortalicas e ambiente alimentar do consumidor no Programa Academia
da Sadde. Belo Horizonte, MG, 2013-2014.

Adequacao (%)

Regido li;:)l(I]’aAdSe Variedade Variedade de Diversidade Diversidade  Qualidade Qualidade de
de frutas hortalicas de frutas de hortalicas de frutas hortalicas
1 1 70,0 70,0 70,0 80,0 85,7 87,5
2 90,0 90,0 90,0 90,0 100,0 77,8
2 3 77,1 79,2 77,1 72,2 94,1 90,9
4 83,3 83,3 91,7 75,0 90,0 100,0
3 5 63,6 81,8 75,8 93,9 54,1 38,7
6 68,7 80,6 80,6 93,5 65,2 37,9
4 7 70,6 88,2 76,5 88,5 54,5 33,3
8 43,7 62,5 50,0 88,2 73,3 42,8
5 9 83,3 83,3 83,3 68,5 73,3 56,2
10 70,0 70,0 70,0 83,3 57,1 25,0
6 11 81,8 63,6 81,8 70,0 71,4 50,0
12 77,8 55,6 77,8 81,8 60,0 62,5
7 13 88,2 100,0 88,2 77,8 80,0 70,6
14 81,2 95,4 90,9 100,0 78,9 77,2
8 15 70,0 90,0 70,0 95,4 50,0 22,2
16 71,4 73,3 80,0 90,0 81,2 33,3
9 17 87,1 80,6 87,1 80,0 96,0 82,1
18 87,7 81,2 87,5 87,5 84,6 73,3
Total 75,4 80,6 79,8 84,2 75,5 60,4

PAS: Programa Academia da Saude; FH: frutas e hortalicas
Variedade: nimero de diferentes tipos de FH de uma mesma espécie no estabelecimento.
Diversidade: nimero de FH disponiveis no estabelecimento.
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Tabela 4. Modelos de regressdo linear multinivel para consumo de frutas e hortalicas quantitativo
(em porcdes) e qualitativo (variedade de consumo) como varidveis desfecho. Belo Horizonte,
MG, 2013-2014.

Variaveis explicativas B Erro-padrao 1C95 % p

Modelo com varidvel desfecho consumo de frutas e hortaligas (porgoes)

Variaveis individuais — nivel 1

Conhecimento sobre safras de alimentos? 0,27 0,09 0,08-0,46 0,006
Compra frutas 3 vezes ou mais/semana 0,58 0,18 0,22-0,94 0,002
Compra frutas 1 a 2 vezes/semana 0,33 0,13 0,07-0,58 0,012
Disponibilidade mensal de frutas (dias) 0,03 0,01 0,02-0,05 < 0,001
Varidveis de ajuste

Idade (anos) 0,02 0,00 0,01-0,02 < 0,001
Sexo 0,52 0,13 0,27-0,77 < 0,001
Anos de estudo 0,01 0,01 -0,01-0,03 0,56

Variaveis do ambiente — nivel 2

Variedade de frutas 1,07 0,48 0,13-2,01 0,03

Qualidade de hortalicas® 1,59 0,83 -0,03-3,21 0,05
Efeito aleatdrio

Variancia entre grupos (t00) 0,14 0,06 0,06-0,33 -

Variancia intragrupo (¢?) 2,02 0,03 1,96-2,07 -

Modelo com varidvel desfecho diversidade no consumo de frutas e hortaligas

Variaveis individuais — nivel 1

Variaveis de ajuste

Idade (anos) 0,00 0,00 -0,01-0,01 0,58
Sexo 0,05 0,12 -0,20-0,30 0,70
Anos de estudo 0,00 0,01 -0,02-0,02 0,79
Variaveis do ambiente — nivel 2
Diversidade de frutas 0,27 0,10 0,07-0,46 0,008
Qualidade de hortaligas® 0,32 020 0,07-0,70 0,11
Efeito aleatério
Variancia entre grupos (t00) 0,31 0,08 0,19-0,53 -
Variancia intragrupo (c?) 2,02 0,03 1,97-2,08 -

B: Coeficiente B
2 Conhece safras de alimentos (nao ou sim).
b Qualidade de hortalicas (ruim ou boa).

covaridveis inseridas auxiliaram a explicar o consumo de FH. Alinhado a esse resultado,
o calculo da PVP demonstrou que as covaridveis do modelo explicaram 34,7% da variavel
do consumo quantitativo de FH.

Asvariaveis do perfil de aquisi¢céo de alimentos investigadas néo se associaram a diversidade
de FH consumidos, mas as variaveis de oferta dos territdrios, sim. As covaridveis inseridas
no modelo ajudaram a explicar 28,3% da variedade do consumo de FH.

DISCUSSAO

Os participantes desse programa de promogéo da satide, parte da atencédo primdria brasileira,
relataram consumo adequado de FH (média diaria de cinco porg¢des). Entretanto, ao avaliar
o consumo qualitativamente, verificou-se monotonia alimentar, com uma média de apenas
dois tipos diferentes de FH ingeridos por dia. O perfil de aquisi¢do de FH interferiu no
consumo, com destaque para o conhecimento sobre safras de alimentos e frequéncia de
compra e disponibilidade domiciliar de frutas. O ambiente alimentar do consumidor, por
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sua vez, demonstrou ser importante tanto para o consumo quantitativo (por¢des/dia) como
para o qualitativo (diversidade do consumo).

Essa quantidade foi surpreendentemente superior aos valores nacionais e internacionais**”.
Na Inglaterra (2011/2012), 70% dos adultos e 59% dos idosos nédo consumiam a quantidade
recomendada de FH®. Nos Estados Unidos, o consumo didrio médio de tais alimentos é de
2,7 porgoes ao dia’. Na América Latina, em paises como Argentina (2013) e Chile (2009/2010),
5,0% e 84,3% da populacdo, respectivamente, ndo apresentavam consumo adequado®”.
Pesquisas realizadas no Brasil (de 1987 a 2009) evidenciam declinio das quantidades
médias adquiridas® e do consumo de FH*, estimando que menos de 10,0% da populacgéo
apresentava consumo adequado®.

Aingestdo encontrada neste estudo também foi superior a identificada em outro trabalho
realizado no PAS. Ao analisar os ingressantes de um triénio (2008 a 2010) no PAS, Costa et
al.” verificaram inadequagéo de 75,3% no consumo de FH. Parte da diferenca dos resultados
pode ser atribuida ao tempo de participagdo do usudrio no servico de satide; a média deste
estudo era de 20 meses. A participacdo em servigo de promocéo da satide, ainda que voltado
para a pratica de exercicios fisicos, parece potencializar a adogéo de outros hdbitos saudaveis
de vida, como a alimentacgédo saudavel, além de melhorar o acesso a conhecimentos como
os referentes a safra dos alimentos®.

Neste estudo, portanto, observou-se o potencial desse servigo de promogéo da satide para
reverter a deterioracdo quantitativa do consumo de FH. Tal resultado revela um possivel
caminho para os governos promoverem mudancas positivas nesse aspecto. Entretanto,
ele também aponta o desafio da monotonia alimentar e a iminente necessidade de sua
discussédo no contexto das recomendacoes e das agdes educativas, resgatando e elucidando
amensagem da OMS de que o consumo adequado consta da ingestéo regular, diversificada
e quantitativamente recomendada de frutas e hortaligas®.

Ha mais de 200 tipos de frutas e hortali¢as presentes em diferentes culturas, que se
diferenciam pela densidade caldrica, quantidade de d4gua e diversidade de micronutrientes,
os quais acarretam beneficios para a satide e protegéo contra doengas®?. A diversidade
alimentar insuficiente pode prejudicar a manutencéo de habitos alimentares saudédveis em
longo prazo, resultando na redugéo do repertério de alimentos da populagdo e no menor
teor nutricional da alimentacéo.

A baixa diversidade no consumo de FH pode também se relacionar ao menor prego, tempo
e complexidade exigida para o preparo dos alimentos, assim como a uma tentativa de
superar obstdculos como baixa qualidade das FH. Tais questdes se tornam ainda mais
relevantes ao considerar que foram estudadas areas vulneraveis, com média de renda abaixo
da populagéo brasileira*.

Um estudo prévio sobre estabelecimentos comerciais no territério do PAS de Belo Horizonte
demonstrou que em algumas unidades havia acesso limitado a estabelecimentos com
adequada disponibilidade e variedade de FH™. O ambiente alimentar deve apoiar escolhas
saudaveis, ofertando op¢des amplas de alimentos acessiveis, variados e de qualidade.
Este estudo reforca essas informacgdes ao sugerir que as variaveis do ambiente alimentar
do consumidor (variedade e qualidade) foram importantes, além de questdes relativas
a aquisicdo de FH. Em concordédncia com os resultados, em um trabalho realizado no
Brasil, o relato de mulheres sobre a aquisicdo de alimentos revelou que a variedade de FH
nos estabelecimentos impactava a aquisi¢do de alimentos saudéveis em detrimento dos
alimentos ultraprocessados™.

Nossos resultados enfatizam a importancia de promover a alimentagdo adequada,
diversificada e saudavel na atencdo primdria a saude, tendo em vista a sua potencialidade
de incentivar modos saudaveis de viver. Entretanto, é preciso avangar para além da
adequacéo quantitativa e dos fatores associados, estudando também a diversidade
consumida®?®. Além disso, pouco ainda se sabe sobre a influéncia do ambiente do
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consumidor na alimentacao, situagdo que evidencia como ainda se trata a alimentagéo
fora da complexidade na qual estd imersa.

Sugere-se a realizacdo de mais estudos, visando compreender melhor a relagdo entre
consumo, monotonia e ambiente alimentar (oferta e demanda) e buscando responder
a questionamentos como: o ambiente restrito gera a monotonia alimentar ou ¢é a
monotonia alimentar (demanda pouco diversificada) que leva a oferta precéria de
alimentos no territério?

Essesresultados, apesar de inéditos e relevantes, requerem cautela quanto a validade externa.
Os participantes séo frequentadores de um servigo direcionado para a promogéo da satde,
com enfoque na pratica de exercicio fisico, e, portanto, mais conscientes quanto a sua satde,
o que os diferencia da populacdo em geral®. Entretanto, os resultados mostram a importancia
de trabalhar em outros cendrios de pesquisa, bem como de entender as agdes ofertadas
nos servigos de saude como possiveis caminhos para enfrentar os desafios enfrentados
pelo setor. A dificuldade para obter medidas fidedignas do consumo de alimentos tem sido
apontada como importante limitador na literatura'®, o que néo foi diferente neste estudo.
A avaliagdo do consumo com perguntas especificas para FH associadas com exemplos de
alimentos, em especial de hortaligas, também pode ter influenciado os dados de quantidades
consumidas. Um estudo de validacédo dos dados mostrou boa precisdo do relato do consumo
de frutas, mas com necessidades de ajustes para a ingestédo de hortalicas®.

Este trabalho avaliou o ambiente alimentar do servico de satide e ndo exclusivamente do
individuo, o que pode ser um limitante, mas também um diferencial. O servigo de saude
analisado busca a construgdo de ambientes saudaveis, devendo, portanto, trabalhar de
maneira integrada com outras politicas puiblicas de satide do territério. Além disso, o estudo
analisou apenas aspectos do ambiente alimentar do consumidor, mas aspectos como tipo
de estabelecimento, densidade e distancia podem ser determinantes consideraveis para
o consumo individual. Contudo, pondera a importancia dos aspectos do ambiente do
consumidor, como afirmado pelos prdprios participantes em estudo qualitativo®.

Osresultados revelam que participantes de um programa de promogéo da satide consomem
FH na quantidade recomendada, mas de forma monétona, apesar da diversidade, variedade
e qualidade razoavel de FH nos estabelecimentos comerciais no entorno dos territérios
do PAS. Como dito, a monotonia alimentar reduz o espectro de nutrientes consumidos,
podendo comprometer o efeito de prote¢do das FH contra doengas cronicas. Agdes
educativas, portanto, devem trabalhar para além das recomendacées de quantidades
de alimentos, resgatando a cultura alimentar, habilidades culindrias e a importancia do
consumo diversificado de alimentos, conforme preconizado pelas diretrizes alimentares
para a populagdo brasileira.

REFERENCIAS

1. Moubarac JC, Parra DC, Cannon G, Monteiro CA. Food classification systems
based on food processing: significance and implications for policies and actions:
a systematic literature review and assessment. Curr Obes Rep. 2014;3(2):256-72.
https://doi.org/10.1007/513679-014-0092-0

2. Monteiro CA, Cannon G, Levy RB, Moubarac JC, Jaime PC, Martins APB, et al. NOVA. A estrela
brilha. World Nutr. 2016;7:28-40.

3. Public Health England. National Diet and Nutrition Survey: results from years 1, 2, 3 and 4
(combined) of the Rolling Programme (2008/2009 — 2011/2012): a survey carried out on behalf
of Public Health England and the Food Standards Agency. London; 2014 [citado 1 set 2017].
Disponivel em: https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/
file/310995/NDNS_Y1_to_4_UK_report.pdf

4. Centers for Disease Control and Prevention. State Indicator Report on Fruits and Vegetables,
2013. Atlanta, GA: CDC; 2013.

https://doi.org/10.11606/S1518-8787.2019053000705




RSP

Monotonia e ambiente alimentar  Mendonga RD et al.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

. World Health Organization. Global status report on noncommunicable diseases 2010. Geneva:

WHO; 2011 [citado 1 set 2017]. Chapter 1, Burden: mortality, morbidity and risk factors;
p- 9-31. Disponivel em: https://www.who.int/nmh/publications/ncd_report_chapter1.pdf?ua=1

. Ministerio de Salud de la Nacién (AR); Instituto Nacional de Estadisticas y Censos. Tercera

encuesta nacional de factores de riesgo para enfermedades no transmisibles. Buenos Aires; 2015
[citado 14 set 2016]. Disponivel em: http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/000000
0544cnt-2015_09_04_encuesta_nacional_factores_riesgo.pdf

Ministerio de Salud (CL). Encuesta nacional de salud ENS Chile 2009-2010. Santiago:
(CL); 2012 [citado 14 set 2016]. Disponivel em: http://web.minsal.cl/portal/url/item/
bcb03d7bc28b64dfe040010165012d23.pdf

. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009:

analise do consumo alimentar pessoal no Brasil. Rio de Janeiro: IBGE; 2011.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa Nacional de Satde 2013: percepcao do
estado de satide, estilos de vida e doencgas cronicas. Rio de Janeiro: IBGE; 2014.

Costa BVL, Oliveira CDL, Lopes ACS. Food environment of fruits and vegetables in the
territory of the Health Academy Program. Cad Saude Publica. 2015;31 Suppl 1:159-69.
https://doi.org/10.1590/0102-311X00027114

Lopes ACS, Menezes MC, Aratjo ML. O ambiente alimentar e o acesso a frutas
e hortaligas: “uma metrépole em perspectiva”. Saude Soc. 2017;26(3):764-73.
https://doi.org/10.1590/s0104-12902017168867

Mendes LL, Nogueira H, Padez C, Ferrao M, Velasquez-Melendez G. Individual and
environmental factors associated for overweight in urban population of Brazil. BMC Public
Health. 2013;13:988. https://doi.org/10.1186/1471-2458-13-988

Machado PP, Claro RM, Martins APB, Costa JC, Levy RB. Is food store type associated with
the consumption of ultra-processed food and drink products in Brazil? Public Health Nutr.
2018;21(1):201-9. https://doi.org/10.1017/51368980017001410

Gustafson A, Hankins S, Jilcott S. Measures of the consumer food store environment: a 335
systematic review of the evidence 2000-2011. ] Community Health. 2012;37(4):897-911.
https://doi.org/10.1007/s10900-011-9524-x

Menezes MC, Costa BVL, Ferreira NL, Freitas PP, Mendonga RD, Lopes MS, et al.
Percurso metodolégico de ensaio comunitario controlado em servigo de sadide:
pesquisa epidemioldgica translacional em nutricdo. Demetra. 2017;12(4):1203-22.
https://doi.org/10.12957/demetra.2017.28451

Ministério da Sadde (BR). Portaria N° 2.681, de 7 de novembro de 2013. Redefine o
Programa Academia da Satde no dambito do Sistema Unico de Satde (SUS). Brasilia, DF;
2013 [citado1 set 2017]. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/
prt2681_07_11_2013.html

Lopes A, Ferreira A, Mendonca R, Dias MA, Rodrigues R, Santos L. Estratégia de Promocao
a Satde: Programa Academia da Cidade de Belo Horizonte. Rev Bras Ativ Fis Saude.
2016;21(4):379-84. https://doi.org/10.12820/rbafs.v.21n4p379-384

Ministério da Sadde (BR), Secretaria de Vigilancia em Saide, Departamento de Vigilancia de
Doencas e Agravos ndo Transmissiveis e Promogao de Satde. Vigitel Brasil 2012: vigilancia
de fatores de risco e protecdo para doengas cronicas por inquérito telefonico. Brasilia, DF;
2013 [citado 1 set 2017]. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel _
brasil_2012_vigilancia_risco.pdf

Lopes MS, Santos LC, Lopes ACS, Abreu MNS. Comparison between two assessment
tools for fruit and vegetable intake relative to the 24-h recall. Nutrition. 2017;38:34-40.
https://doi.org/10.1016/j.nut.2016.12.019

Associagao Brasileira de Empresas de Pesquisa. Criterio de Classificagdo Econdmica 2013. Sdo
Paulo: ABEP; 2013 [citado 12 jul 2017]. Disponivel em: http://www.abep.org/criterio-brasil

World Health Organization. Obesity: preventing and managing the global epidemic: report of a
WHO Consultation. Geneva: WHO; 2000 [citado 1 set 2017]. (WHO Technical Report Series,
n°® 894). Disponivel em: https://www.who.int/nutrition/publications/obesity/ WHO_TRS_894/en/

Ministério da Satde (BR). Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN: orientagdes basicas
para a coleta, processamento, andlise de dados e informagdo em servigos de satde.
Brasilia; DF; 2004 [citado 1 set 2017]. (Série A. Normas e Manuscritos). Disponivel em:
http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/orientacoes_basicas_sisvan.pdf

https://doi.org/10.11606/S1518-8787.2019053000705




RSP Monotonia e ambiente alimentar  Mendonga RD et al.

23. Menezes MC, Costa BVL, Oliveira CDL, Lopes ACS. Local food environment and
fruit and vegetable consumption: an ecological study. Prev Med Rep. 2016;5:13-20.
https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2016.10.015

24. Duran AC, Diez-Roux AV, Latorre MRDO, Jaime PC. Neighborhood socioeconomic
characteristics and differences in the availability of healthy food stores and restaurants in Sao
Paulo, Brazil. Health Place. 2013;23:39-47. https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2013.05.001

25. Martins APB, Levy RB, Claro RM, Moubarac JC, Monteiro CA. Increased contribution
of ultra-processed food products in the Brazilian diet (1987-2009). Rev Saude Publica.
2013;47(4):656-65. https://doi.org/1 0.1590/S0034-8910.2013047004968

26. Levy RB, Claro RM, Mondini L, Sichieri R, Monteiro CA. Regional and socioeconomic
distribution of household food availability in Brazil, in 2008-2009. Rev Saude Publica.
2012;46(1):6-15. https://doi.orgﬂ 0.1590/50034-89102011005000088

27. Costa BVL, Mendonga RD, Santos LC, Peixoto SV, Alves M, Lopes ACS. Academia da Cidade:
um servico de promogao da satde na rede assistencial do Sistema Unico de Sadde. Cienc Saude
Coletiva. 2013;18(1):95-102. https://doi.org/10.1590/51413-8123201300010001 1

28. Willet WC, Stampfer MJ. Current evidence on healthy eating. Annu Rev Public Health.
2013;34:77-95. https://doi.org/10.1146/annurev-publhealth-031811-124646

29. Figueira TR, Lopes ACS, Modena, CM. Barreiras e fatores promotores do consumo de frutas
e hortaligas entre usuarios do Programa Academia da Sadde. Rev Nutr. 2016;29(1):85-95.
https://doi.org/10.1590/1678-98652016000100009

30. Vedovato GM, Trude AC, Kharmats AY, Martins PA. Degree of food processing of household
acquisition patterns in a Brazilian urban area is related to food buying preferences and perceived
food environment. Appetite. 2015;87:296-30. https://doi.org/10.1016/j.appet.2014.12.229

Financiamento: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq - Processo 476686/2013-0
ebolsa de produtividade do pesquisador) e Fundagdo de Amparo & Pesquisa de Minas Gerais (Fapemig — Processos
21618/2013, APQ-03376-12 e PPM-00254-15); Coordenagédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes) - Cédigo de financiamento 001 e bolsa de pés-doutorado da CAPES (PNPD/CAPES).

Registro Ensaio Clinico: Brazilian Registry of Clinical Trials (RBR-9h7ckx).

Contribuicdao dos Autores: Concepgéo e planejamento do estudo: RDM, MCM, ACSL. Coleta, analise e
interpretagdo dos dados: RDM, MSL, PPF, MCM. Elaboracédo: RDM, ACSL. Revisdo do manuscrito: RDM, MSL,
PPF, SFC,MCM, ACSL. Todos os autores aprovaram a verséo final do manuscrito e assumem a responsabilidade
publica pelo seu contetido.

Conflito de Interesses: Os autores declaram nédo haver conflito de interesses.

https://doi.org/10.11606/S1518-8787.2019053000705 H



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Menezes MC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27872803
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Costa BV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27872803
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Oliveira CD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27872803
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lopes AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27872803

