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RESUMO

OBJETIVO: Traduzir, adaptar e validar o contetido do Adverse Childhood Experiences
International Questionnaire para uma versao em portugués, vigente no Brasil, nomeada como
Questionério Internacional de Experiéncias Adversas na Infancia.

METODOS: Trata-se de um estudo metodolégico de adaptacao transcultural de instrumentos
de avaliacdo, em que sdo apresentados os resultados da equivaléncia semantica entre o
instrumento original e a versdo adaptada. A equivaléncia seméantica do instrumento envolveu
as seguintes etapas: 1) duas tradugdes e uma sintese das tradugoes; 2) duas retradugdes;
3) validagédo de contetido realizado por oito profissionais da drea da satde; 4) sintese das
retradug0es; 5) pré-testes para avaliar a aceitabilidade, a compreenséo e o impacto emocional
das questdes; e, por fim, 6) a elaboracédo da versédo final do instrumento.

RESULTADOS: A versdo adaptada demonstrou ser de facil aplica¢do e compreenséo e obteve
boa equivaléncia semantica quando comparada a original. As propriedades psicométricas do
instrumento devem, ainda, ser avaliadas. Limitagdes e recomendacbes para a melhoria do
instrumento e para a sua utilizacgéo séo apresentadas.

CONCLUSAO: O processo de adaptacéo transcultural do Adverse Childhood Experiences
International Questionnaire proporcionou uma versdo adaptada para o portugués vigente no Brasil.

DESCRITORES: Experiéncias Adversas da Infancia. Inquéritos e Questiondrios. Tradugdes.
Adultos Sobreviventes de Eventos Adversos na Infancia. Comparacgéo Transcultural.
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INTRODUCAO

Embora a histéria e a documentacgéo acerca da ocorréncia de maus-tratos infantis néo
sejam recentes'?, o estudo sistematico das experiéncias adversas na infancia (EAI) tornou-se
objeto de interesse da comunidade cientifica a partir da década de 1990, apds a publicagéo
dos resultados do Adverse Childhood Experiences (ACE) Study™*.

O ACE Study, realizado em San Diego e conduzido pelo Departamento de Medicina Preventiva
da Kaiser Permanente em parceria com o Centro de Controle e Preven¢éo de Doencgas dos
Estados Unidos (CDC), é considerado um marco na investiga¢éo da exposi¢éo ao abuso e
negligéncia durante a infancia como fator de risco associado a desfechos negativos de satide
e bem-estar ao longo da vida®*. A partir de sua publicagao, diversos estudos epidemioldgicos
foram conduzidos, dando énfase a uma crescente preocupagio mundial sobre as consequéncias
dos maus-tratos infantis, ndo somente imediatas, mas também a longo prazo®~".

As EAI podem resultar em morbimortalidade decorrente diretamente da violéncia,
embora, com maior frequéncia, as consequéncias envolvam danos emocionais, cognitivos
e comportamentais que conferem risco aumentado, tanto para o desenvolvimento de
doencas cronicas na vida adulta, como para a exposi¢do a comportamentos de risco na
adolescéncia®. Nesse sentido, diversos estudos demonstraram associagées positivas e
dose-dependente entre a exposicdo as EAI e doenca coronariana, diabetes, cancer, doenga
pulmonar obstrutiva cronica®, transtornos mentais’"!, sindrome da fadiga cronica'?, dor
cronica’®, tentativas de suicidio™, comportamento sexual de risco’®, uso mais precoce de
alcool, tabaco e outras drogas'®", e mortalidade prematura'®'’, entre outros. Além disso,
desfechos negativos na vida escolar, renda e ocupagéo tém sido descritos™.

A melhor compreenséo do papel deletério das EAI pode proporcionar suporte fundamental
para o direcionamento e implementacdo de estratégias de prevencéo, intervengéo e
tratamento adequados, tanto no estabelecimento de politicas puiblicas de satude, justica
e cidadania, quanto na sensibilizacdo, aprimoramento da formacgéo e integragdo dos
profissionais envolvidos na redugdo de maus-tratos na infdncia e adolescéncia e suas
consequéncias*. Nesse sentido, o desenvolvimento de instrumentos padronizados de
avaliacdo das EAI é fundamental para que medidas confiaveis e validas melhorem a
qualidade da informacéo.

Nas trés uiltimas décadas, diversos instrumentos para a investigacéo das EAI foram propostos,
abarcando a avaliacdo de diferentes categorias e contextos ambientais, com insuficiente
verificagdo subsequente de suas propriedades psicométricas*2". Vale ressaltar que, até
a elaboracdo deste artigo, nenhum instrumento desenvolvido no Brasil foi identificado,
embora alguns tenham sido adaptados para uso em populagoes brasileiras®* A grande
variedade de instrumentos empregados tem dificultado a comparabilidade dos resultados
produzidos, ndo somente entre contextos sociais diversos como também entre periodos
diferentes na mesma populacéo. Nessa perspectiva, a Organizacdo Mundial da Saide
(OMS), em parceria com o CDC, elaborou o Adverse Childhood Experiences International
Questionnaire (ACE-IQ), disponibilizando um instrumento padronizado para a avaliagdo
e vigilancia internacional das EAI e possibilitando a formulagdo de programas e politicas
de prevencdo globais de maus-tratos infantis®*%.

O ACE-IQ foi produzido para ser aplicado em adultos (> 18 anos), com o intuito de identificar
e avaliar a exposicédo pregressa a 13 categorias diferentes de EAI incluindo abuso sexual,
emocional e fisico, negligéncia emocional e fisica, violéncia familiar, uso de dlcool/drogas,
doenga mental ou suicidio no &mbito domiciliar, envolvimento da familia com atividades
criminais, separacdo ou divércio parental, violéncia comunitdria, violéncia coletiva e
bullying®"*. £ importante destacar que todos os instrumentos de investigagdo de EAI
coletam informagdes retrospectivas, sujeitas, portanto, a vieses de memoria; além disso,
o viés de sobrevida deve ser considerado, uma vez que violéncias mais graves podem levar
ao obito das vitimas.
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A exposic¢ao a violéncia infantil é de grande relevancia no campo da saide publica, pois
representa um risco ao pleno desenvolvimento infantil, com amplo impacto na vida adulta,
sendo necessario estudar e comparar perfis epidemiolégicos das populagdes afetadas.
No Brasil, ainda sdo escassos os estudos epidemiolégicos de EAI tendo sido usados
diferentes instrumentos de avaliagdo ou questionarios ndo padronizados, o que dificulta a
comparabilidade entre os resultados observados e o contraste com estudos internacionais.
Assim, considerando-se que existe um instrumento proposto pela OMS com o intuito de
estabelecer parametros mundiais, é pertinente a realizagdo de uma adaptagéo transcultural
do ACE-IQ para ser utilizada na populagéo brasileira, ja que a elaboracédo e desenvolvimento
de novos instrumentos de avalia¢do é um processo complexo, que envolve diversas etapas
para demonstrar propriedades psicométricas satisfatorias®.

A adaptacéo transcultural é um procedimento minucioso que analisa a utilizacdo da
linguagem, levando em consideragédo o contexto cultural e o estilo de vida da populacédo
para a qual o instrumento se destina. E necessdrio garantir as equivaléncias conceitual e de
itens, seméntica, operacional e de mensuracéo entre o instrumento original e o adaptado
ao novo idioma®***.

Com o intuito de disponibilizar um instrumento padronizado de avaliacdo das EAI para
ser usado no Brasil, aumentando a comparabilidade com outros estudos e contribuindo
para a validacdo do novo instrumento proposto pela OMS, foi realizada a adaptacéo
transcultural do ACE-IQ. Neste trabalho apresenta-se a equivaléncia seméantica da verséo
em portugués do ACE-IQ, nomeada como Questionario Internacional de Experiéncias
Adversas na Infincia (EAI-QI).

METODOS

O processo de adaptacéao transcultural (Figura 1) utilizado neste estudo foi baseado na
metodologia adotada por Reichenheim e Moraes (2007)* e nas recomendagdes para a
adaptacéo do ACE-IQ disponibilizadas no site da OMS***. O ACE-IQ foi desenvolvido para
ser utilizado tanto em formato autoaplicado como em entrevistas face a face**. Para o
processo de adaptacgdo transcultural, foi utilizado o questionario em forma de entrevista.

O processo de adaptagéo transcultural foi dividido em duas fases. A primeira fase consistiu
na avaliagdo da equivaléncia conceitual e de itens, realizada pelos pesquisadores, que
resultou numa revisdo integrativa dos instrumentos mais utilizados nos tltimos 10
anos®. Inicialmente, foram realizadas discussées tematicas informais junto ao Centro
de Estudos e Pesquisa em Epidemiologia Psiquidtrica da Universidade Federal do Espirito
Santo (Cepep/Ufes), coordenado por MCV, e formado por mestres e doutores na drea
de saude coletiva, a fim de discutir e verificar a relevancia dos itens do instrumento
original para captar as informacdes sobre as EAI no contexto brasileiro. As discussoes
foram baseadas nos principais questiondrios e inquéritos conduzidos no contexto
internacional e local, identificados por meio de um estudo de revisdo sistematica das
publicagdes disponiveis até 2003*.

Em seguida, deu-se inicio a segunda fase da adaptacgédo transcultural que consistiu na
avaliacdo da equivaléncia semantica. Essa fase foi subdividida em cinco etapas. Inicialmente
(Etapa 1), foram obtidas duas tradugdes (T1 e T2) do instrumento original em inglés para
o portugueés, realizadas de forma independente por tradutores cuja lingua materna é o
portugués. Um dos tradutores tem formagéo profissional em medicina e experiéncia no
campo da violéncia contra a mulher e o outro tem formacéo em nutricdo e experiéncia
profissional no campo de doencas crdénicas nédo transmissiveis. Ainda na Etapa 1, as
discrepancias nas traducgoes foram identificadas pelos pesquisadores, solicitando-se aos
tradutores que chegassem a um consenso, para, em seguida, obter-se uma versao-sintese
(S1) do questionario em portugués (Etapa 1).
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ACE-1Q - Questionario na lingua original (inglés)

Traducao inicial (inglés-portugués)
Duas tradugdes independentes, realizadas por profissionais brasileiros com fluéncia na lingua inglesa

Traducao independente 1 (T1) Traducao independente 2 (T2)
Conhecedor da tematica e profissional de satde Nao conhecedor da tematica e profissional de sadde

Sintese comum (S1)
Consenso entre os dois tradutores e um observador (pesquisador)

Retraducao independente 1 (R1) Retraducao independente 2 (R2)
Tradutor profissional (Iingua-mae: inglés) Tradutor profissional (lingua-mae: inglés)

Comité de especialistas
Identificar e encaminhar os problemas de cada uma das atividades pregressas para apreciacdo dos pesquisadores
Avaliar as equivaléncias semantica, idiomatica e conceitual

Pesquisadores
Avaliar as retraducgoes e elaborar uma versao-sintese (RS1)
Avaliar as consideragbes realizadas pelo comité de especialistas

Primeira versao do questionario em portugués (Q1)

Pré-teste 1
Aplicar questionario e avaliar a compreensao de cada item através de escala verbal numérica

Segunda versao do questionario em portugués (Q2)

Pré-teste 2
Leitura de cada item pelos participantes e explicagdo verbal do que foi compreendido

Versao final do questionario em portugués (EAI-QI)

Figura. Fluxograma do processo de Adaptacdo Transcultural do Adverse Childhood Experiences
International Questionnaire (ACE-1Q).

Na segunda etapa (Etapa 2), S1 foi submetida a duas retradugées (para o inglés) por tradutores
independentes cujalingua materna é o inglés, sendo uma delas realizada por uma empresa
especializada (R1) e a outra por uma professora da lingua inglesa (R2).

Para arealizacdo da terceira etapa (Etapa 3), foram convidados 13 profissionais graduados
em diferentes dreas, para compor o comité de especialistas. O convite foi enviado através de
uma carta explicativa, via e-mail, sobre as fung¢des do comité, contendo, ainda, informacdes
sucintas acerca do questiondrio ACE-IQ e dos métodos empregados na adaptacéo transcultural
de instrumentos. Oito profissionais aceitaram participar da Etapa 3, sendo seis graduados em
medicina, um em psicologia e um em artes, com especializac¢éo em antropologia. Os outros
sete tém doutorado em diferentes dreas do conhecimento (epidemiologia/satide coletiva,
fisiologia, psiquiatria, psicofarmacologia). A composicdo de um comité de especialistas
em diferentes dreas do conhecimento tem por objetivo atestar a compreenséo ampla do
questiondrio, tendo em vista sua aplicabilidade na avaliagdo da populagéo geral®.

Ao comité de especialistas foi delegada a avaliagdo das equivaléncias seménticas, conceitual
e idiomatica entre o instrumento original e as duas retradugdes obtidas, a fim de verificar
a correspondéncia literal de cada item traduzido e avaliar a correspondéncia com o
significado original, levando em consideracédo o sentido que algumas palavras assumem
no novo contexto cultural no qual o instrumento serd empregado. Esse processo tem como
proposito identificar possiveis erros ocorridos nas etapas anteriores e obter sugestdes para
melhor adaptagdo de uma primeira versdo do questiondrio (Q1) em portugués. Todos os
membros do comité tiveram acesso as versdes produzidas em cada etapa (S1,R1 e R2), além
do questiondrio original em inglés, para comparacéo.
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Foi solicitado aos especialistas que avaliassem, para cada item e para o questiondrio
como um todo, a adequagdo dos seguintes quesitos: correspondéncia da S1 com a versao
original, pertinéncia/importéncia, clareza, vocabulario, objetividade, aplicabilidade ao
contexto brasileiro e sequéncia instrucional dos itens. Para a avaliagdo desses quesitos,
adotou-se uma escala Likert de 1 a4 (1 = adequado; 2 = adequado com poucas alteragdes;
3=adequado com muitas alterac¢des e 4 = inadequado). Mediante andlise da avaliagcao dos
itens pelo comité de especialistas, foi calculado, de forma adaptada, o indice de validade de
contetido (IVC) [onde IVC = (niimero de respostas 1 e 2)/(ntimero total de especialistas)],
sendo considerado indice adequado o valor acima de 0,8%*. Também foi solicitado aos
especialistas que avaliassem a correspondéncia das retraducgoes (R1 e R2) de cada item
em relacdo ao questiondrio original (1 = inalterado; 2 = pouco alterado; 3 = muito alterado
e 4 = completamente alterado)®*.

A quarta etapa (Etapa 4) consistiu na elaboracéo de uma versdo sintese das retradugées (RS1)
enaversdo Ql. A versdo sintese foi produzida a partir da comparagédo das duas retradugoes
avaliadas pelo comité de especialistas, por um terceiro tradutor (R3), proficiente e fluente
nos dois idiomas, com formagdo em medicina e amplo conhecimento na tematica sobre
experiéncias adversas na infancia, além de atuante na area da satde coletiva (MCV). A
versdo QI foi, entdo, produzida considerando o julgamento da adequacéo de cada item do
questiondrio pelo comité de especialistas, e suas propostas de melhor adequacgédo em itens
considerados inadequados, desde que fossem pertinentes ao contexto original do ACE-IQ
pelos pesquisadores, de acordo com os documentos de instrugdo da OMS**.

A tltima etapa (Etapa 5) da equivaléncia seméntica constituiu-se na realizagdo de um
pré-teste (Pré-teste 1) com a versdo Ql em uma amostra de voluntdrios estudantes e
funciondrios de um programa de p6s-graduacéo, composta por nove mulheres e dois homens,
com o intuito de avaliar a aceitabilidade e a compreenséo dos itens e a reagdo emocional
dos entrevistados aos temas abordados®. A idade dos participantes variou de 28 a 48 anos,
com escolaridade do ensino médio ao doutorado. O questionario (Ql) foi aplicado de forma
padronizada, através de entrevistas face a face conduzidas por um dos pesquisadores (FGP).

Uma escala verbal numérica adaptada®foi utilizada pelos entrevistados para que avaliassem
a facilidade de compreensdo de cada item do questiondrio. A pergunta norteadora para
todos os itens era “Vocé entendeu o que foi perguntado?”, sendo trés as respostas possiveis:
1=nio entendi nada; 2 = entendi, mas tenho dividas; 3 = entendi perfeitamente e ndo tenho
davidas. Também foi solicitado aos entrevistados que explicassem o que entenderam sobre
cada item do questiondrio, a fim de avaliar se cada questéo reproduzia o sentido do item
original. Ao final da aplicacdo do questiondrio, os participantes responderam as seguintes
perguntas, ainda em entrevista face a face com a pesquisadora (FGP): a) todos os itens do
instrumento apresentam opg¢des de resposta satisfatdérias?; b) os termos utilizados lhe sdo
familiares?; c) vocé considera que algum termo ou trecho é ambiguo ou dificil de entender?;
e d) sobre os itens que nédo foram compreendidos, ou de uma maneira geral, vocé gostaria
de apresentar alguma sugestdo para melhorar o questiondrio? As perguntas eram abertas
e todas as respostas foram exploradas e anotadas.

A partir das consideragdes e duvidas obtidas nessa etapa, uma segunda versdo (Q2) foi
produzida e apresentada a dez novos voluntdrios, sendo oito mulheres e dois homens. Esse
grupo foi composto por estudantes e funciondrios de um programa de pés-graduagéo
em saude coletiva com idade entre 19 e 42 anos, escolaridade variando do nivel médio
(técnico profissionalizante) até o doutorado. Foram realizadas entrevistas face a face,
em que os participantes fizeram a leitura do questionédrio em voz alta explicando o
que entenderam a respeito de cada item (Pré-teste 2). A versao Q2 foi, entéo, ajustada e
produzida a versdo final do ACE-IQ adaptado para uso no Brasil, denominado “Questionario
Internacional de Experiéncias Adversas na Infancia (EAI-QI)”, disponivel no Quadro.
Foram mantidas a numeracéo e a codificacdo de todos os itens conforme o instrumento
original, para facilitar a comparacéo com outros estudos e a compilagdo de multiplos
bancos de dados (Quadro).
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Procedimentos Eticos

A autorizagdo para conduzir o processo de adaptacgéo transcultural do ACE-IQ foi requerida
ao coordenador de prevencédo de violéncia da OMS, e concedida via correio eletronico.

O projeto de adaptagéo transcultural do ACE-IQ foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
do Centro de Ciéncias da Satide da UFES (Cepe/Ufes 2.141.917). Todos os participantes
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

RESULTADOS

A primeira e a tltima versdo do questiondrio estdo apresentadas no Quadro, juntamente
com a versdo original do instrumento, em inglés, disposta na primeira coluna. A versdo
final do EAI-QI estd disponivel no site da OMS: https://www.who.int/publications/m/item/
adverse-childhood-experiences-international-questionnaire-(ace-iq)

Apenas trés dos 43 itens de ambas as retradugoes, quando comparadas ao instrumento
original pelo comité de especialistas, foram consideradas “muito alteradas” ou “completamente
alteradas”. As discrepancias encontradas ocorreram nas categorias de raga/cor autodeclarada
(item C4), escolaridade (C5) e ocupacéo (C6), e foram resolvidas pelo R3, de acordo com
os termos padronizados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Essas
diferencas ja haviam sido identificadas nas duas traducdes iniciais. Ainda em relacéo as
retradugdes, os demais itens foram considerados pelos especialistas como “inalterados”
ou “pouco alterados”, tendo sido considerada mais adequada a R2 em relacéo a R1, quanto
a correspondéncia a versdo original. Todos os itens foram revistos e, quando necessario,
ajustados pelo R3.

Na avaliacédo global do questionéario, o IVC foi correspondente a 1,0 em quase todos os
quesitos de julgamento pelo comité de especialistas, considerando a correspondéncia
da S1 com a verséo original em relacdo a pertinéncia/importancia, clareza, vocabulario,
objetividade, aplicabilidade ao contexto brasileiro e sequéncia instrucional dos itens. Dos
43 itens, apenas dois (C4 e A6) apresentaram o IVC < 0,7 (Tabela), sendo ajustados pelo R3,
tanto na RS1 quanto na Ql. No item C4, os especialistas indicaram a inclusdo da opgéo
de resposta ‘outras’, considerando que algumas pessoas podem néo se identificar com as
alternativas apresentadas. No item A6, referente ao abuso sexual, foram apresentados pelos
especialistas diversos formatos de reescrita do item, para frisar a ideia de que o respondente
foi “forcado” a algo que ndo quisesse; no entanto, quando a questdo original foi colocada
em pré-teste, ndo foram observadas dificuldades de interpretacéo e, portanto, as sugestdes
de modificacéo feitas pelo comité de especialistas nédo foram acolhidas. No geral, 73% dos
quesitos avaliados receberam a pontuac¢do maxima no IVC (1,0); em 21% o IVC foi 0,87; e
em 4%, 0,75, sendo considerado adequado um valor de IVC > 0,8%. Apesar dessa pontuagio
satisfatdria, todas as sugestdes recomendadas pelos especialistas foram consideradas e,
quando possiveis e pertinentes, incorporadas ao Ql.

Pré-teste 1

No primeiro pré-teste, conduzido com 11 participantes, os itens P3 e V2 apresentaram as
menores médias de compreenséo (2,72), avaliadas pela escala verbal de trés pontos.

Oitem P3, que avalia a ndo provisdo de alimentacéo adequada, foi interpretado erroneamente
por alguns entrevistados como sendo devido a falta de condicdes financeiras dos pais ou
responsaveis, porém a negligéncia fisica envolve o néo provimento de condi¢des bésicas
ao desenvolvimento infantil (alimentacéo, vestudrio, assisténcia médica) na auséncia
de adversidade econdmica®. Interpretagdo semelhante ocorreu no item P5 (média 2,82),
no qual além da dificuldade financeira, foi aventada a impossibilidade de acesso e/ou a
indisponibilidade local de escolas.
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Tabela. Itens do questionario que apresentaram quesitos com IVC inferior a 0,7 na avaliagao do comité
de especialistas.

Quesitos avaliados ltem C4 ttem A6 % IVC > 0,8?
IvVC IvVC
Correspondéncia a versdo original 0,62 0,62 95
Pertinéncia/importancia 0,75 0,87 93
Clareza 0,37 0,62 93
Vocabulario 0,50 0,87 93
Objetividade 0,62 0,87 93
Aplicével ao modelo brasileiro 0,50 1 95
Sequéncia instrucional 0,75 1 98

IVC: indice de validade de contetdo.
2 Percentual de todos os célculos de IVC nos 43 itens do questionario separado por quesito avaliado pelo comité
de especialista.

O item V2 foi resolvido com a insercéo da instrugéo para que fosse escolhida apenas uma
alternativa, referente a forma mais frequente de bullying, pois os participantes tendiam a
marcar mais de uma resposta.

O item A3 foi discutido entre os pesquisadores apés indicagéo dos participantes, no Pré-teste
1, de que a expressdo “deu tapas”(dentre todas as outras formas de agressdo) poderia néo
representar agressdo fisica grave ou, ainda, que tais situagdes descritas no item pudessem ser
entendidas como uma forma de corre¢éo disciplinar, e ndo como abuso fisico. Esse resultado
levou a ponderagoes e recomendagdes sugeridas pelos pesquisadores (ver “Limitagoes do
instrumento e recomendacdes”).

Nos itens de A5 a A8, todos os entrevistados que sofreram abuso sexual manifestaram
duvidas em relacdo ao que estava sendo avaliado, isto é, se o abuso se restringia ao
ambiente domiciliar e, consequentemente, foi cometido por membro(s) da familia, ou se
incluia qualquer abuso sexual sofrido. Isso se deu porque, nessa se¢éo, hd uma mudanca
abrupta e sem explicacdo prévia no modo de formulagdo das perguntas, em relacdo as
se¢Oes anteriores. Estas eram precedidas da frase "Algum de seus pais ou responsaveis ou
alguém que morava na sua casa...?”, e, na se¢do relativa a abuso sexual, a frase introdutdria
passou a ser “Alguém...”, sem que houvesse nenhuma especificacio do agressor. Segundo
as orientagdes para a utilizacdo de ACE-IQ*, esses itens avaliam o abuso sexual infantil
cometido por qualquer pessoa — familiares, conhecidos ou desconhecidos da crianga.
Para resolver essa dificuldade e esclarecer as possiveis dividas, optou-se por modificar
a pergunta introdutdéria, de forma que as quatro questdes dessa se¢éo passaram a ser
precedidas pela frase “Algum de seus pais ou responsaveis ou alguém que morava na sua
casa ou algum conhecido ou desconhecido...”, sendo, ainda, incluido um subitem em cada
questdo, para distinguir se os abusadores eram ou ndo moradores da casa (ver “Limitagoes
do instrumento e recomendacdes”).

Os participantes do Pré-teste 1 fizeram algumas sugestoes: 1) trocar a ordem do item C5 de
“Qual é o seu mais alto nivel de escolaridade?” para “Qual o seu nivel de escolaridade mais
alto?”; 2) deixar apenas uma opg¢éo de escolha para a situagéo de trabalho nos dltimos 12
meses (C6), apesar de terem demonstrado dificuldade em escolher apenas uma alternativa
de resposta; 3) ajustar a instrucgdo, antecedendo a se¢éo de violéncia doméstica (F6-8),
retirando a palavra “coisas” e a expressdo “ndo necessariamente com vocé” 4) trocar a
palavra “atingido” por “agredido” em F8; e 5) retirar a expressdo “exposicdo a guerra’ e
incluir os termos “tiroteios e trafico de drogas” nas instrugoes que antecedem as questdes
sobre violéncia coletiva (V7-10).

Foi incluido, ainda, um tltimo item no questionario — “Durante o perfodo de crescimento,
nos primeiros 18 anos de sua vida, vocé vivenciou algum outro evento traumatico que nédo
foi mencionado durante a entrevista?” - e, em caso afirmativo, um espaco aberto para
resposta (ver “Limitagdes do instrumento e recomendagoes”).
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Pré-teste 2

Todos os itens adaptados e as modifica¢des sugeridas a partir dos resultados do Pré-teste
1 objetivaram empregar termos coloquiais utilizados no contexto brasileiro, de mais facil
compreenséo pela populagéo geral, dando origem a uma versdo modificada do questiondrio
(Q2), que foi avaliada no Pré-teste 2. A partir da leitura de cada item pelos participantes e do
relato de sua compreenséo, sugestdes de modificagdes do texto foram solicitadas quando
o conteudo era diferente do original ou ofertadas por elas, quando julgavam que a questao
poderia ser melhor formulada.

Apods o Pré-teste 2, decidiu-se modificar parte dos itens P3 (“...mesmo que pudessem
facilmente oferecer um alimento para vocé?”) e P5 (“...mesmo que tivessem a obrigagédo de
fazer isso?”) para melhor compreensdo da questéo (Quadro).

O item C6 foi testado de duas formas: 1) permitindo a escolha de todas as opgdes que
correspondessem a situagdo de trabalho dos entrevistados nos tltimos 12 meses; e 2) de
apenas uma resposta, que representasse a principal atividade profissional/ocupacional.
Embora a instrucéo do questiondrio original solicite apenas uma resposta, optou-se pelo
uso de multiplas alternativas considerando a dificuldade para escolher apenas uma resposta
no Pré-teste 1, talvez refletindo a frequente multiplicidade de empregos no Brasil. Outras
pequenas mudangas foram realizadas apds o Pré-teste 2 e incorporadas a versdo final do
instrumento, apresentada no Quadro.

DISCUSSAO

A utilizagdo de instrumentos padronizados de avaliagdo tornou-se uma pratica necessdria
nas ciéncias da satide, visando o aprimoramento do conhecimento cientifico. A sistematizagéo
da coleta de informacdes promove a reducéo de divergéncias, aumentando a qualidade da
informacéo e, consequentemente, possibilitando a comparabilidade de resultados. Além
disso, produz melhor embasamento para planejar politicas puiblicas e condutas clinicas®.

Os questionarios estruturados sdo instrumentos amplamente utilizados em pesquisas
epidemioldgicas, em diversas dreas de interesse. Antes de se considerar o desenvolvimento
de algum novo método de avaliacéo, faz-se necessaria uma rigorosa reviséo bibliografica
para a identificacdo dos instrumentos jd existentes que permitam a avaliagdo desejada do
objeto de estudo®. Em relagdo aos eventos traumaticos vivenciados na infancia, é possivel
encontrar uma variedade de instrumentos disponiveis***. Ao identificar algum instrumento
adequado aos objetivos do estudo que néo esteja disponivel no idioma da populagéo a ser
estudada, a melhor alternativa seria dar inicio & adaptacgéo transcultural®.

A disponibilizagdo do ACE-IQ para uso no Brasil, através da adaptacéo transcultural aqui
descrita, possibilitard a utiliza¢do de um instrumento proposto pela OMS que permite
a investigacdo de um numero maior de EAI do que outros instrumentos em portugueés,
com o intuito de estabelecer avaliacdes estruturadas e produzir medidas comparaveis
entre diversos paises, com vistas a construgédo de perfis epidemioldgicos da exposicdo a
adversidades e eventos traumaticos na infancia.

Neste artigo, apresenta-se a equivaléncia semantica do ACE-IQ da verséo produzida em
portugués vigente no Brasil. A adaptacéo transcultural é um processo minucioso e a
equivaléncia seméntica é considerada apenas uma de suas etapas®, embora nédo haja
consenso sobre a forma mais adequada para a execucdo da adaptagédo transcultural e
diversas abordagens metodolégicas tenham sido propostas®*?"#>3949,

Avalidade de contetido foi apresentada como parte da equivaléncia semantica, consistindo
no julgamento sobre a representatividade e clareza de cada item do instrumento,
segundo critérios pré-estabelecidos, avaliando-se, assim, a concordéancia entre os
juizes sobre a adequagédo do contetddo ao que o instrumento se propde a medir®*.
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Apesar de ser uma avaliagdo apontada como subjetiva por alguns autores*=¢ é um
processo frequentemente realizado nas ciéncias da saude*****, ndo dispensando, no
entanto, a avaliagdo de outras medidas psicométricas®. Constatou-se boa equivaléncia
seméntica entre a versdo em portugués e a original, através da validade de contetido,
considerando-se a avaliagdo do comité de especialistas e o cdlculo do IVC e das médias
de compreensibilidade durante os pré-testes.

Este estudo deve ser considerado aluz de algumas limitagoes. Os pré-testes foram realizados
em amostras de voluntarios nio representativas da populacédo geral adulta brasileira e,
portanto, poderd haver variabilidade na compreenséo dos itens ou expressdes em amostras
com distinta distribui¢do de idade, escolaridade ou classe socioecondmica, que podera ser
apreciada em estudos posteriores, quando o questionério produzido for aplicado em outras
amostras. O instrumento original apresenta algumas expressoes idiomaticas que ndo tém
equivaléncia direta na lingua portuguesa vigente no Brasil, tendo suscitado a exploragéo
extensiva de alternativas aproximadas entre os respondentes e o comité de especialistas.
A avaliagdo da violéncia comunitaria e coletiva envolve multiplos aspectos, geralmente
dependentes do contexto sociocultural da populagéo investigada e socioeconémico/politico
daregido/palis, havendo itens que néo sio relevantes para o contexto da populagéo brasileira,
como a exposi¢do a situagoes de guerra, terrorismo, genocidio, conflitos politicos e étnicos,
entre outras. Por outro lado, a investigacdo de violéncia comunitdria, extremamente relevante
em estudos brasileiros, associada a presenga de trdfico de drogas e de a¢des milicianas e/
ou policiais, especialmente em regides socialmente mais vulneraveis, com a exposi¢édo
direta a brigas de gangues e balas perdidas, foi incluida no EAI-QI como violéncia coletiva,
havendo, portanto, uma convergéncia desses contextos na avaliagdo de alguns estratos da
populagéo brasileira.

Limitacoes do Instrumento e Recomendacoes

O instrumento adaptado neste estudo, assim como a maior parte dos instrumentos que
avaliam EAL foi projetado para a investigacdo da exposi¢édo a EAI em adultos (idade > 18
anos), podendo ocorrer vieses de memdria na coleta de informacéo. Além disso, individuos
expostos a violéncias de maior gravidade tém risco aumentado de ébito e, portanto, o
espectro mais grave da exposi¢édo ndo podera ser capturado por essa forma de avaliagéo.

O ACE-IQ incorporou, junto a avaliacdo de EAI ja estudada, a investigacdo de outras
exposicoes, como bullying e violéncia coletiva ou na comunidade. Apesar dessa maior
abrangéncia na identificacdo de EAI de grande utilidade em pesquisas epidemiolégicas,
o instrumento apresenta limitactes em sua forma de avaliar algumas das EAIL. Assim,
é pertinente apresentar algumas consideracdes e recomendagdes julgadas relevantes,
tanto para o aprimoramento do instrumento, como para guiar a sua utilizagéo, analise e
interpretacéo de resultados em estudos que utilizam o EAI-QI. Séo elas:

1. Idade: todas as questdes séo precedidas por uma frase introdutéria determinando que
sejam consideradas apenas as experiéncias que tenham ocorrido “durante o perfodo
de crescimento, até os 18 anos de idade”. A exposi¢do a EAI pode ter impacto deletério
diferencial dependendo da idade de ocorréncia. As criancas pequenas tém maior fragilidade
fisica, sdo mais impotentes diante da violéncia, sdo mais vulnerdveis ante a negligéncia
e tém menor compreensdo do que se passa a sua volta. Por outro lado, os adolescentes
tendem a sofrer maus-tratos com maior intensidade e gravidade do que as criancas
menores, mas, também, podem ser capazes de apresentar algum grau de enfrentamento
e/ou de esquiva. Assim, sugere-se que a investigacdo da ocorréncia de EAI seja relativa
a, pelo menos, dois perfodos distintos, infancia (até os 10 anos) e adolescéncia (dos 11
aos 18 anos). Além disso, a duragio da exposicdo a EAI também tem implicagéo direta
nas consequeéncias negativas, devendo ser incluida no questionario.

2. Gravidade do abuso fisico: na questdo A3, estdo juntas expressdes que envolvem
variadas intensidades de agresséo fisica (desde “deu tapas” a “chutou” e “socou, surrou”),
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gerando diividas na resposta, ja que algumas formas de agresséo fisica leve podem ser
culturalmente justificadas como métodos disciplinares. Uma tentativa de resolver essa
dificuldade foi retirar a expressio “deu tapas™. O abuso fisico de uma crianga é definido
como “o uso intencional da forga fisica que resulta, ou tem uma alta probabilidade de
resultar, em danos a saude, a sobrevivéncia, ao desenvolvimento ou a dignidade da
crianga™". Assim, sugere-se acrescentar subitens para classificar a intensidade das
agressoes (leve, moderada, intensa ou muito intensa) e produzir estimativas mais
robustas acerca do abuso fisico infantil.

3. Perpetracdo de abuso sexual: nos itens A5-A8, hda uma mudanca abrupta no formato
das questoes que investigam a ocorréncia de abuso sexual, uma vez que todos os itens
anteriores eram estritamente relativos ao ambiente familiar. Sugere-se a inser¢éo de
uma frase introdutéria para esse médulo, esclarecendo que o objetivo desse médulo é
investigar o abuso sexual ocorrido antes dos 18 anos e perpetrado por qualquer pessoa,
conhecido ou nédo da vitima. Sugere-se, ainda, que seja acrescentado um subitem a
todas as questdes, identificando se o agressor é ou ndo morador da casa, ja que essa
informagéo tem relevancia na compreensdo do impacto dos diversos tipos de abuso
sexual perpetrados contra criangas e adolescentes. Usualmente, o abuso sexual que
ocorre dentro do ambiente doméstico tem cardter repetitivo sem que a crianga tenha,
inicialmente, consciéncia e discernimento acerca do abuso. Assim, o perpetrador,
que deveria cuidar e proteger, tende a se beneficiar da relagdo de confianca e poder,
aproveitando-se da vulnerabilidade, imaturidade e inseguranca, para impor a crianca
ou ao adolescente, sob ameacas e/ou forca fisica, a agressdo sexual e o siléncio”. Fora
do ambiente doméstico, o abuso sexual tende a ocorrer de forma eventual, e a vitima é
refém do agressor somente durante a agressdo per se. De qualquer modo, o abuso sexual
¢ um fendmeno traumdtico com graves consequéncias e a identificacdo dos agressores
pode ser fundamental para a implementagdo de estratégias preventivas, além de ter
relevancia clinica no manejo terapéutico das vitimas de abuso sexual.

4. Bullying: somente a forma mais frequente de bullying é investigada, desconsiderando a
multiplicidade e a gravidade das agressoes. Além disso, ndo é investigada a possibilidade
de que avitima seja também agressora, tendo em vista que criangas e adolescentes vitimas
de EAI podem se tornar agressores, perpetuando um ciclo de abusos e naturalizando
a violéncia na resolugéo de problemas. Assim, sugere-se que multiplas alternativas de
resposta sejam permitidas e que seja incluida a investigagdo de perpetracéo de bullying.

5. Outros tipos de EAIL: a compreenséo acerca das EAl modificou-se ao logo da histéria e, com
isso, novas categorias foram definidas e exploradas na construgéo de novos questionarios.
Apesar do ACE-IQ apresentar maior variedade de EAI do que os instrumentos anteriores,
algumas adversidades descritas em outros questiondrios néo foram incluidas, como,
por exemplo, a exposic¢éo a adversidades econdmicas e a ocorréncia de doengas fisicas
e/ou acidentes graves. Sugere-se, assim, que seja incluido um item final para identificar
a ocorréncia de outros eventos traumaticos nao avaliados.

CONCLUSAO

Oinstrumento adaptado neste estudo apresentou boa equivaléncia semantica, tornando-se uma
ferramenta disponivel para a pesquisa epidemioldgica no Brasil, permitindo a comparabilidade
entre estudos nacionais e internacionais. Além disso, pode contribuir para o conhecimento
cientifico acerca do impacto deletério das EAl na vida adulta da populagéo brasileira, com
grande relevancia para o campo da satide coletiva. A investigacédo sistemdatica da EAI tem,
também, importancia clinica, ao prover informag6es do contexto histérico traumaético do
paciente, possibilitando uma avaliacdo mais abrangente, permitindo diagndsticos mais
precisos e tratamentos mais adequados e reduzindo, assim, custos do sistema de satide,
perda de produtividade e sofrimento e incapacidade pessoal.
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Por fim, pode prover informagdes relevantes para fundamentar o planejamento e a
formulagdo de politicas ptiblicas de prevencéo e intervengéo, visando minimizar a exposi¢éo
a experiéncias adversas e traumaticas na infancia e adolescéncia.
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