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O estudo da determinacéo social do processo satide-doenca que se desenrola ao longo do
ciclo da vida revela como diferentes aspectos do cotidiano contribuem para os mais variados
desfechos, desde 0 adequado crescimento e desenvolvimento na infincia até a mortalidade
precoce por diferentes males. Dentre os inlimeros determinantes destacam-se a alimentacéo
e a dieta nas diferentes etapas da vida'.

A promocgéo da satde por meio da boa alimentagdo é uma das estratégias mais eficientes
para proteger as pessoas dos riscos de adoecimento, com efeitos positivos também para o
ambiente e para a gestdo publica®. Contemporaneamente, o consumo excessivo de produtos
alimentares ultraprocessados obedece a légica econémica predominante de aciimulo de
riqueza (para poucos) e traz ainda degradacdo ambiental e social®*.

Apesar das evidéncias cientificas sobre a importancia da alimentagédo saudavel ndo apenas
para a manutengdo da satide, mas também para a prevencédo de diversas doengas, o estudo
das relacgdes entre alimentos, nutrientes e estados de satide continua apresentando uma
série de desafios tedricos, metodoldgicos e instrumentais, como bem assinalado em um
dos artigos ora publicados.

Assim, inquéritos populacionais como a Pesquisa de Or¢amentos Familiares (POF) sdo
fundamentais para acompanhar a estrutura de consumo, o gasto com alimentacdo, os
padroes alimentares, o consumo fora do domicilio e a ingestao energética e de nutrientes. Os
dados da POF, ja em sua sexta edi¢do (2017-2018), tém sido relevantes para as mais diversas
areas de conhecimento no Brasil, dentre as quais a grande area da satde.

A POF 2017-2018 trouxe os dados do segundo Inquérito Nacional de Alimentagédo (INA),
nesta edigdo realizado por meio de recordatérios de 24h (R24h), com mais de 46 mil
individuos em todo o pais, e em dois dias ndo consecutivos. A adog¢do do R24h representa
um importante aprimoramento para a coleta de dados, relativamente a primeira edi¢éo
do INA em 2008-2009, quando se empregou o registro alimentar de dois dias, realizado
por aproximadamente 30 mil individuos. Outra boa novidade da edi¢do de 2017-2018 foi
a ampliagéo dos biomarcadores para validacdo dos dados de consumo, com a inclusdo da
pesquisa para nitrogénio (proteina) e sédio e potdssio urindrios, além das andlises com
dgua duplamente marcada para avaliar o relato da ingestdo de energia, que ocorreu em
ambos os estudos®.

Apesar dos avangos, a diminuigdo dos erros de medida em inquéritos alimentares,
decorrentes das diversas etapas (coleta, transformagdo das quantidades relatadas em peso,
conversdo de alimentos em energia e nutrientes), segue sendo um desafio para estudos de
consumo alimentar. Temos neste suplemento os primeiros estudos que puderam contar
com a comparacéo entre dados dos dois INAs e enderecar alguns dos mais relevantes
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aspectos metodolégicos em estudos desse porte, bem como trazer a luz as informacoes
que a sociedade precisa sobre o cendrio da alimentagdo no Brasil.

A comparagao dos dados entre os anos de 2008-2009 e 2017-2018, apesar das diferencas
metodoldgicas, revela que houve piora da qualidade da alimentagéo do brasileiro, notadamente
pela diminui¢do do consumo de arroz, laticinios, feijdo, carne e peixe; e, alimentos
ultraprocessados, marcadores de risco para doengas cronicas, seguem entre os alimentos
mais consumidos, apesar da queda observada para alguns itens, como os refrigerantes.
A ampliagdo do nimero de alimentos entre os dois estudos revela maior diversidade de
itens alimentares, o que pode favorecer estratégias de incentivo ao consumo de alimentos
protetores, como as frutas, os legumes e as verduras.

Os diferentes aspectos tratados no conjunto de artigos derivados das comparacdes entre os
dois Inquéritos Nacionais de Alimentacgéo — parte das Pesquisas de Orgamentos Familiares
realizadas com intervalo de 10 anos — apresentados neste suplemento, oferecem um amplo
painel de informacdes para a formulacédo de politicas e programas de preven¢éo de doengas
cronicas, promocao da alimentagio saudavel como componente essencial para a manutencgéo
da saude, vigilancia e seguranca alimentar, monitoramento de comportamentos néo
saudéveis. Adicionalmente, propiciam o conhecimento sobre as “preferéncias” alimentares,
moldadas pelos constrangimentos que a vida moderna e as dificuldades econdémico-
financeiras representam para amplas parcelas da populacéo brasileira, com consequéncias
parao estado de satide e para a carga de doencas crénicas nas populagdes adultas e idosas.
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