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RESUMO

OBJETIVO: Descrever a evolugdo do consumo alimentar da populagéo brasileira de 2008-2009
a 2017-2018.

METODOS: Foram utilizados dados dos Inquéritos Nacionais de Alimentacéo de 2008-2009 e
2017-2018, que estimaram o consumo alimentar de dois dias ndo consecutivos de individuos com
10 anos ou mais de idade. O primeiro inquérito colheu dados de consumo de 34.003 individuos
por meio de registro alimentar; o segundo, de 46.164 individuos, por meio de recordatdrio
de 24 horas. Identificaram-se os 20 grupos de alimentos mais frequentemente referidos nos
dois inquéritos. A probabilidade de consumo de cada um dos grupos de alimentos nos dois
inquéritos foi estimada segundo sexo, idade e renda. No presente estudo, sdo apresentados
os alimentos que tiveram mudanca igual ou superior a 5% na frequéncia de consumo entre os
dois inquéritos. A probabilidade de consumo foi corrigida para a variabilidade intraindividual,
utilizando método desenvolvido pelo National Cancer Institute.

RESULTADOS: Arroz, feijéo, café, pées, hortalicas e carne bovina permaneceram como base
da alimentagéo dos brasileiros, sendo os seis itens mais consumidos em ambos os inquéritos.
Alimentos ultraprocessados, como biscoitos doces/recheados, biscoitos salgados, carnes
processadas e refrigerantes, também se mantiveram entre os 20 alimentos mais consumidos.
As andlises de tendéncia evidenciaram, independentemente de sexo, idade e faixa de renda,
a diminuicdo do consumo de arroz, feijdo, carne bovina, pées, frutas, laticinios, carnes
processadas e refrigerantes, e o aumento da ingestéo de sanduiches.

CONCLUSAO: A dieta do brasileiro permanece caracterizada pelo consumo de alimentos
tradicionais, como arroz e feijdo, e pela frequéncia elevada de ingestdo de alimentos
ultraprocessados, como biscoitos e refrigerantes. No entanto, entre os anos de 2008-2009 e
2017-2018, observou-se redugdo no consumo de arroz, feijéo, carne bovina, paes, frutas, laticinios,
carnes processadas e refrigerantes, mas aumento no consumo de sanduiches. Os resultados
sinalizam piora na qualidade da alimentagéo do brasileiro.

DESCRITORES: Consumo de Alimentos. Comportamento Alimentar. Alimentacéo Basica.
Inquéritos sobre Dietas.
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INTRODUCAO

Mudangas na economia, nas politicas de alimentac¢éo e nutricdo e no processamento de
alimentos podem afetar o padrdo de consumo alimentar da populagdo'. Segundo dados
da Pesquisa de Or¢camentos Familiares (POF), entre os periodos 2002-2003 e 2017-2018,
observou-se declinio na participagéo calérica de alimentos in natura e aumento na participacéo
de alimentos ultraprocessados?, cujo consumo tem sido associado a risco aumentado de
obesidade e outras doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)>*. Paralelamente, no
periodo entre 2013 e 2018, marcado pela estagnagdo da economia brasileira, a propor¢édo
de domicilios em seguranca alimentar caiu de 77% para 63%°.

Avaliar mudangas no padrédo de consumo alimentar da populacédo é essencial para
identificar desafios e oportunidades para intervencdes em satide, assim como para
informar gestores e subsidiar politicas puiblicas em nutri¢do'. Por muitos anos, os dados
de disponibilidade domiciliar foram os tinicos a disposi¢do para identificar mudangas
nos padrdes de consumo alimentar da populagdo. Nas duas ultimas POF, um mdédulo
intitulado Inquérito Nacional de Alimentagdo (INA) foi incluido para estimar o consumo
alimentar individual, a prevaléncia de ingestdo de grupos de alimentos e inadequagdes
nutricionais, segundo sexo e faixa etdria.

O objetivo do presente estudo é descrever a evolugdo do consumo alimentar da populagéo
brasileira utilizando dados dos INA de 2008-2009 e 2017-2018.

METODOS

Foram utilizados os dados dos INA incluidos nas POF de 2008-2009 e 2017-2018. Detalhes
sobre a amostragem e coleta de dados foram publicados pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica®.

Em sintese, o plano amostral adotado nas duas POF foi o mesmo, baseado em uma amostra
mestra composta por um conjunto de setores censitarios. Esses setores foram estratificados
considerando a divisdo administrativa dalocalizagdo do domicilio, a drea geografica, a situacédo
(urbana ou rural) e a renda do responsével familiar com base no Censo de 2000 para a POF
2008-2009 e no Censo de 2010 para a POF 2017-2018. Em cada POF, uma subamostra dos
setores da amostra mestra foi selecionada por amostragem aleatdria simples para compor
aamostra de consumo do INA, com participagdo de todos os moradores da residéncia com
mais de 10 anos de idade.

Todos os participantes foram orientados a fornecer informagdes sobre consumo alimentar
individual. Na POF 2008-2009, 4.696 setores e 55.970 domicilios participaram das entrevistas.
Destes, 13.569 apresentaram dados de consumo alimentar para 34.003 individuos. Na POF
2017-2018, 5.504 setores e 57.920 domicilios participaram das entrevistas. Destes, 20.112
apresentaram dados de consumo alimentar para um total de 46.164 individuos. Em ambas
as pesquisas, a amostra foi capaz de representar a populagdo urbana e rural, as diferentes
regides brasileiras e niveis socioeconémicos.

Em 2008-2009, os dados de consumo foram coletados por meio de dois registros alimentares
ndo consecutivos, nos quais os respondentes anotavam todos os alimentos e bebidas
consumidos ao longo do dia, incluindo informagdes sobre hordrio e local do consumo,
quantidade e, no caso de determinados alimentos, como carnes e legumes, modo de
preparacgdo. Os registros foram revisados, corrigidos e armazenados em programa de
computador desenvolvido especificamente para esse fim. Os agentes de pesquisa cumpriam
essas etapas com o respondente, no préprio domicilio.

Em 2017-2018, os dados de consumo foram obtidos por meio de dois recordatérios
alimentares de 24 horas, preenchidos em dias nédo consecutivos em entrevista pessoal
com agente de pesquisa treinado no método de multiplas passagens®. Os entrevistados
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forneciam informacées detalhadas: unidade de medida e quantidade, horarios e locais
de consumo, ocasifo das refeicdes e forma de preparo para alimentos especificos. Foram
realizadas perguntas de sondagem sobre a adi¢do de azeite, manteiga, margarina, actcar,
adogante, mel, melado, maionese, ketchup, mostarda, molho shoyu, queijo ralado e creme
de leite aos alimentos relatados.

Os participantes do INA citaram 1.121 itens alimentares em 2008-2009, e 1.593 itens em
2017-2018. Em ambos os inquéritos os itens alimentares foram classificados em 79 grupos.
O presente estudo estima a frequéncia de relato do consumo desses grupos com base no
primeiro dia de inquérito alimentar, excluindo das andlises comparativas os grupos de
6leos e gorduras, adogantes e mel/rapadura e agticar de mesa, pois somente no segundo
inquérito o instrumento de coleta especificava adi¢des desses produtos.

Entre os 20 grupos de alimentos mais frequentemente referidos, realizou-se analise
de tendéncia da frequéncia relativa de consumo para os grupos que tiveram mudanca
igual ou superior a 5% na frequéncia de consumo entre os dois inquéritos. Foram eles:
arroz, feijdo, carne bovina, pées, frutas, laticinios, refrigerantes, carnes processadas
e sanduiches.

As frequéncias foram estimadas segundo sexo, faixa etdria (adolescentes: de 10 a 19 anos
de idade; adultos: de 20 a 59 anos; e idosos: 60 anos ou mais) e faixa de renda (até %
salario-minimo, entre %2 e um saldrio-minimo, entre um e dois saldrios-minimos e mais
de dois saldrios-minimos). Adicionalmente, sdo apresentadas as médias de consumo
(em gramas por dia) para os alimentos e grupos alimentares selecionados segundo as
faixas de renda.

A probabilidade de consumo de cada um dos grupos alimentares nos dois inquéritos foi
estimada com método desenvolvido pelo National Cancer Institute (NCI), que utiliza um
modelo de duas partes para estimar o consumo episddico de alimentos®. A primeira parte do
modelo estima a probabilidade de consumo usando regresséo logistica, e a segunda estima
a quantidade consumida por meio de regressédo linear. As duas partes sdo combinadas
para se chegar a uma estimativa do consumo usual de cada grupo de alimentos®. Para esta
andlise foram utilizados os dados dos dois dias de consumo alimentar.

Arazdo de chances (RC) de ingestao de cada grupo de alimentos e seu respectivo intervalo
de confianga de 95% (IC95%) foram estimados considerando a probabilidade de consumo
dos grupos de alimentos como variavel dependente e o ano de realizagéo do inquérito como
variavel independente, sendo o INA 2008-2009 o inquérito de referéncia. Os modelos foram
desenvolvidos segundo sexo, faixas etdrias e faixas de renda, utilizando as macros mixtrane
distrib do NCI'. Todas as andlises foram ajustadas por idade e consideraram a complexidade
do desenho amostral e o fator de expanséo da pesquisa, utilizando o programa Statistical
Analysis System versédo 9.4.

RESULTADOS

Arroz, feijdo, café, paes, hortalicas e carne bovina permaneceram como os alimentos-base
da alimentacédo do brasileiro. Esses grupos de alimentos figuram entre os seis mais
consumidos em ambos os inquéritos (Figura 1).

No INA 2017-2018, os grupos de alimentos que apareceram entre os 20 mais consumidos
e que ndo estavam no primeiro inquérito foram os sanduiches e as preparagées a base de
feijao (Figura 1). Por outro lado, alimentos ultraprocessados, como biscoitos doces/recheados,
biscoitos salgados e refrigerantes, mantiveram-se entre os 20 mais consumidos.

As andlises de tendéncia evidenciaram diminui¢do do consumo de arroz, feijdo, carne
bovina, pées, frutas, laticinios, carnes processadas e refrigerantes, e aumento da ingestéo
de sanduiches (Tabela 1). Essas mudangas ocorreram independentemente de sexo e idade.
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Figura 1. Alimentos com maior frequéncia de consumo, INA 2008-2009 e 2017-2019, Brasil.

Tabela 1. Razao de chances ajustada®® e intervalo de confianga de 95% de consumo de grupos alimentares segundo sexo e faixa etdria,
Inquéritos Nacionais de Alimentagao 2008-2009 e 2017-2018.

Sexo Masculino

Sexo Feminino

Grupos Alimentares Adolescentes Adultos Idosos Adolescentes Adultas Idosas
RC (1C95 %) RC (1C95 %) RC (1C95 %) RC (1C95 %) RC (1C95 %) RC (1C95 %)

Arroz 0,53 (0,43-0,66) 0,38 (0,33-0,45) 0,35 (0,29-0,43) 0,62 (0,44-0,87) 0,47 (0,42-0,53) 0,30 (0,23-0,38)
Feijao 0,30 (0,26-0,35) 0,32 (0,28-0,36) 0,29 (0,21-0,40) 0,42 (0,33-0,53) 0,41 (0,36-0,47) 0,36 (0,22-0,61)
Carne bovina 0,68 (0,57-0,81) 0,62 (0,58-0,67) 0,66 (0,60-0,73) 0,62 (0,57-0,68) 0,68 (0,61-0,76) 0,64 (0,52-0,79)
Frutas 0,41 (0,23-0,73) 0,52 (0,48-0,59) 0,75 (0,47-1,20) 0,50 (0,44-0,56) 0,63 (0,53-0,76) 0,72 (0,56-0,94)
Laticinios 0,48 (0,34-0,67) 0,39 (0,33-0,46) 0,54 (0,36-0,83) 0,44 (0,29-0,66) 0,41 (0,36-0,46) 0,43 (0,35-0,54)
Paes 0,48 (0,40-0,59) 0,41 (0,34-0,49) 0,54 (0,34-0,88) 0,40 (0,32-0,51) 0,39 (0,35-0,43) 0,38 (0,31-0,46)
Carnes processadas 0,63 (0,54-0,74) 0,53 (0,49-0,58) 0,51 (0,34-0,75) 0,70 (0,65-0,76) 0,55 (0,49-0,63) 0,61 (0,39-0,96)
Refrigerantes 0,67 (0,61-0,75) 0,54 (0,46-0,64) 0,56 (0,41-0,78) 0,52 (0,39-0,71) 0,54 (0,49-0,60) 0,55 (0,24-1,26)
Sanduiches 2,58 (2,11-3,16) 3,01 (2,27-4,00) 4,02 (1,90-8,51) 1,76 (1,52-2,03) 3,01 (2,27-4,00) 4,96 (3,05-8,05)

2 Ajustada por idade; ®Ano de referéncia 2008-2009.

Tabela 2. Razao de chances ajustada®” e intervalo de confianca de 95% de consumo de grupos alimentares
segundo categorias de salarios-minimos per capita, Inquéritos Nacionais de Alimentagdo 2008-2009

e 2017-2018.
Salarios-Minimos (SM)
Grupos de Alimentos <0,5SM 0,5a1SM 1a2SM >2SM
RC (1C95 %) RC (1C95 %) RC (1C95 %) RC (1C95%)

Arroz 0,61 (0,40-0,94) 0,67 (0,58-0,77) 0,31 (0,23 -0,41) 0,35 (0,30-0,40)
Feijao 0,24 (0,13-0,43) 0,39 (0,32-0,48) 0,29 (0,26-0,32) 0,42 (0,35-0,50)
Carne bovina 0,58 (0,43-0,78) 0,55 (0,51-0,61) 0,67 (0,64-0,70) 0,71 (0,63-0,80)
Frutas 0,44 (0,27-0,69) 0,58 (0,49-0,67) 0,65 (0,52-0,82) 0,68 (0,64-0,72)
Laticinios 0,40 (0,29-0,55) 0,38 (0,31-0,48) 0,51 (0,48-0,54) 0,46 (0,41-0,52)
Paes 0,82 (0,68-0,98) 0,45 (0,39-0,53) 0,40 (0,35-0,45) 0,26 (0,23-0,29)
Carnes processadas 1,08 (0,88-1,34) 0,63 (0,52-0,76) 0,56 (0,51-0,63) 0,39 (0,35-0,43)
Refrigerantes 0,90 (0,73-1,11) 0,62 (0,55-0,69) 0,68 (0,58-0,78) 0,40 (0,31-0,51)
Sanduiches 3,54 (2,83-4,42) 3,09 (2,42-3,94) 2,81 (2,20-3,58) 2,75 (2,27-3,32)

SM: salario-minimo.

Ajustada por idade e sexo.

b Ano de referéncia: 2008-2009.
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A reducéo foi estatisticamente significante para todos os grupos de alimentos analisados,
exceto para o grupo das frutas entre homens idosos (RC = 0,75; 1C95% 0,47-1,20) e refrigerantes
entre mulheres idosas (RC = 0,55; IC95% 0,24-1,26).

Em ambos os sexos, areducéo do consumo de arroz foi mais acentuada em idosos (RC = 0,35;
1C95% 0,29-0,43 entre os homens versus RC = 0,30; IC95% 0,23-0,38 entre as mulheres).
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Figura 2. Consumo alimentar médio (g/dia) segundo categorias de salarios minimos (SM) per capita, INA 2008-2009 e 2017-2018, Brasil.
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As duas maiores mudancas, considerando todas as faixas etarias e ambos os sexos, foram
a redugédo do consumo do feijao e aumento do consumo de sanduiches, que apresentou
estimativa de mais de 4 vezes mais chances entre as idosas (RC = 4,96; IC95% 3,05-8,05).

Resultados semelhantes foram observados em todas as faixas de renda, com reducgéao
do consumo para os grupos do arroz, feijio, carne bovina, pées, frutas, laticinios, carnes
processadas e refrigerantes, e elevacdo da ingestdo de sanduiches. A tendéncia observada
foi estatisticamente significante para todos os grupos de alimentos em todas as categorias
analisadas, com excegéo das carnes processadas (RC = 1,08; 1C95% 0,88-1,34) e refrigerantes
(RC =0,90; IC95% 0,73-1,11) na categoria mais baixa de renda (Tabela 2). A redugdo no
consumo de arroz, pdes, carnes processadas e refrigerantes foi mais acentuada na categoria
de renda mais elevada, quando comparada a categoria de renda mais baixa. Por outro lado,
a tendéncia de aumento do consumo de sanduiches foi maior na categoria de renda mais
baixa (RC = 3,54; IC95% 2,83-4,42).

A Figura 2 mostra o consumo médio em gramas por dia dos grupos de alimentos segundo
as faixas de renda. Os resultados mostram similaridades com as frequéncias de consumo
no geral: reducéo do consumo de arroz, feijao, carne bovina, paes, frutas, laticinios, carnes
processadas e refrigerantes, e aumento no consumo de sanduiches. Para a primeira categoria
de renda (até %2 salario-minimo per capita), observa-se redug¢do do consumo médio de
feijao, frutas e laticinios entre os inquéritos, sendo essa de 41,8 g/dia, 22,4 g/dia e 18,8 g/dia,
respectivamente. Entretanto, houve aumento no consumo médio de pdes nessa mesma
categoria de renda, de 42,3 g em 2008-2009 para 52,1 g em 2017-2018. Na categoria de
renda mais alta (mais de dois saldrios-minimos per capita), houve importante redu¢édo no
consumo médio de refrigerantes (de 135,7 g/dia para 76,2 g/dia) e de carnes processadas
(de 9,9 g/dia para 5,1 g/dia), enquanto o consumo médio de sanduiches nesta mesma
categoria de renda aumentou 10 g no perfodo (18,5 g/dia para 28,8 g/dia).

DISCUSSAO

Este estudo detalhado sobre a evolugéo do consumo alimentar nos tiltimos 10 anos demonstra
que aalimentagéo do brasileiro ainda é caracterizada pelo consumo de alimentos tradicionais,
como arroz e feijao, e pela frequéncia elevada de ingestdo de alimentos ultraprocessados,
como biscoitos e refrigerantes. No entanto, no periodo de 20082009 a 2017-2018, observou-se
reducéo na frequéncia de consumo de arroz, feijéo, frutas, carne bovina, pées, laticinios,
carnes processadas e refrigerantes, mas aumento na ingestdo de sanduiches. Essa tendéncia
foi observada independentemente de sexo, idade e faixa de renda.

Apesar de alimentos tradicionais da alimentacéo brasileira permanecerem como os itens
mais consumidos, aredugéo do consumo desses alimentos entre os dois inquéritos chama
atencdo, principalmente para o grupo feijdo, importante marcador de alimentagéo saudavel
no pais. O feijao, alimento espontaneamente presente no prato da populacéo, faz parte
da cultura alimentar do Brasil. Sabe-se que padroes alimentares baseados em alimentos
tradicionais da dieta brasileira, in natura e minimamente processados, estdo relacionados
a menor ocorréncia de obesidade e menos risco de DCNT®.

Nossos achados corroboram resultados de outros estudos de representatividade nacional.
Dados da POF mostraram que a disponibilidade domiciliar média per capita anual de arroz e
de feijao sofreu redugédo de 37% em 2002-2003 e de 52% em 2017-2018°. Dados do Sistema de
Vigilancia de Fatores de Risco para Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (Vigitel) também
evidenciaram reducéo no consumo regular de feijao entre 2006 e 2019: uma variacdo média
anual de -0,58 ponto percentual entre homens e -0,57 entre mulheres'.

Por outro lado, aredugédo no consumo de carnes processadas e refrigerantes foi um aspecto
positivo, tendo em vista que esses sdo alimentos com elevado grau de processamento,
nutricionalmente desbalanceados, que favorecem o consumo excessivo de energia'. Essa
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reducdo também foi observada pelo Vigitel entre 2006 e 2019, com variacdo média anual
na frequéncia de consumo de refrigerantes de -1,52 ponto percentual entre homens e -1,30
entre mulheres.

A redugdo no consumo tanto de alimentos tradicionais como de ultraprocessados pode ter
sido impulsionada pela crise econoémica iniciada em 2015'%, que aumentou a inseguranca
alimentar no pais. Segundo dados da POF 2017-2018, a prevaléncia de inseguranca alimentar
passou de 22,6% em 2013 para 36,7% em 2018, e a inseguranca alimentar grave aumentou
em 43,7% no periodo®.

O aumento na frequéncia de consumo de sanduiches também merece ser discutido, pois
reflete uma importante mudanga nos habitos alimentares, caracterizada pela substituicdo
de refeicoes tradicionais por lanches e alimentos de conveniéncia. Em muitas ocasides,
sanduiches sdo preparados com produtos ultraprocessados, que apresentam alto teor
caldrico e excesso de s6dio ou agticar, o que pode impactar negativamente a satide'.

As mudangas observadas no consumo alimentar foram semelhantes entre as faixas etarias,
mas a reducdo do consumo de frutas foi mais acentuada entre adolescentes. Diferencas
geracionais no consumo de frutas e outros alimentos sauddveis ja foram observadas
anteriormente!. Idosos e adultos mais velhos sédo mais propensos a fazer mudancas positivas
de dieta devido a maior compreenséao dos beneficios da alimentagdo adequada ou a presenga
de doencas cronicas que exigem a adogdo de habitos mais sauddveis®.

A avaliacédo do consumo segundo as faixas etarias revela que a alimentagéo dos adolescentes
j4 apresentava caracteristicas negativas em comparagdo com a dos idosos no inquérito de
2008-2009. Apés 10 anos, a alimentagédo dos adolescentes permanece de qualidade inferior
adosidosos, o que é coerente com o aumento da ocorréncia de sobrepeso e obesidade entre
adolescentes brasileiros nos ultimos anos'. O excesso de peso na adolescéncia traz prejuizos
importantes ao longo da vida, pois as caracteristicas comportamentais e de estilo de vida
adquiridas nessa fase tendem a perdurar na vida adulta'.

Outro dado preocupante a se destacar é o aumento mais acentuado na frequéncia de
consumo de sanduiches entre idosos, tendo em vista os pontos ja levantados (a substitui¢ao
de refei¢des por lanches e o uso de produtos ultraprocessados como ingredientes). O consumo
desses alimentos jd era maior entre os adolescentes no primeiro inquérito. Logo, o aumento
na frequéncia do consumo de sanduiches entre esse grupo foi menor em comparacdo com
o aumento elevado entre adultos e idosos.

O periodo de 10 anos entre os inquéritos analisados também inclui mudangas na composi¢ao
etdria da populagéo, o que pode ter influenciado achados relativos a mudancas nos hébitos
alimentares. A expectativa de vida dos brasileiros aumentou mais de trés anos nesse periodo,
refletindo melhoria na qualidade de vida, o que favorece comportamentos menos limitantes
entre idosos'. Isso também foi observado no aumento do consumo e contribuicéo calérica
da alimentacéo fora de casa entre idosos, reforcando a hipétese de que a maior socializagédo
os aproxima de comportamentos de adultos mais jovens'®. Neste estudo, para a andlise
de tendéncias, os modelos foram ajustados por idade a fim de minimizar o efeito dessa
variavel nas mudancas de padroes alimentares. Além disso, apresentaram-se os efeitos das
mudangcas estratificados por faixa etdria.

A variagdo da ingestéo dos grupos de alimentos avaliados nédo foi uniforme nas diferentes
faixas derenda. A diminui¢éo no consumo de arroz, paes, carnes processadas e refrigerantes
foi mais acentuada no grupo de renda mais elevada. Porém, foi observada tendéncia inversa,
néo estatisticamente significante, para feijdo, carne bovina e frutas, cujas reducdes mais
acentuadas aconteceram na faixa de renda mais baixa.

Resultados similares foram observados nos dados de disponibilidade domiciliar no periodo
entre 2008-2009 e 2017-2018 para o maior quinto de renda: enquanto a participagao caldrica
do arroz diminuiu (de 12,3% para 10,9%), a contribui¢do calérica das frutas aumentou (de 3,1%
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para 3,9%)* Esses dados confirmam as disparidades de habitos entre niveis socioecondmicos,
evidenciando a importancia de politicas voltadas para a melhoria das condi¢des de vida,
como o Beneficio de Prestacdo Continuada e o Programa Bolsa Familia, que aumentam
o0 acesso a alimentos saudaveis'”®. Também tém sido discutidas estratégias para limitar o
acesso a alimentos ndo saudéveis, como refrigerantes®'.

Algumas limitacdes deste estudo precisam ser consideradas. Mudancas na base de
dados, como a insercdo de diversos itens no segundo inquérito, podem ter influenciado
os achados - por exemplo, no aumento observado de consumo de sanduiches. No INA
2008-2009, havia 17 c6digos disponiveis para captar o consumo de sanduiches, enquanto
em 2017-2018 esse niimero passou para 61. Outra possivel limitagédo estd relacionada aos
diferentes métodos aplicados para coletar as informagdes de consumo alimentar: em
2008-2009, utilizou-se o registro alimentar, e em 2017-2018 o recordatério alimentar de
24 horas. Rodrigues et al. porém, mostraram que é possivel analisar a evolugdo do consumo
independentemente das metodologias usadas em cada inquérito, usando estratégias de
analises para harmonizagdo™.

Um ponto forte do estudo é a estimativa do consumo alimentar usual dos individuos.
Os dois dias de consumo coletados nos dois inquéritos permitiram estimar a variabilidade
intraindividual, incorporando nas anélises de tendéncia o método do NCI, que permite
estimar a distribuicdo e os efeitos de covaridveis ndo dietéticas no consumo usual
dos alimentos.

O trabalho, que investigou o consumo alimentar efetivo de individuos acima de 10 anos de
idade, é o primeiro a avaliar tendéncias de consumo alimentar em amostra representativa
da populacéo brasileira com base em dados individuais de consumo alimentar global.
Devido ao detalhamento de informagdes sobre preparagoes e adi¢des especificas a alimentos
consumidos individualmente, as andlises apresentadas superam o viés de tendéncias
estimadas a partir de dados de disponibilidade de alimentos.

As mudangas na ultima década, caracterizadas pela reducdo do consumo de alimentos
tradicionais, como arroz, feijdo e carne, e aumento do consumo de sanduiches, sinalizam
piora na alimentacéo do brasileiro. Apesar da redugdo no consumo de alguns alimentos
ultraprocessados, como refrigerantes e biscoitos, esses itens ainda estdo entre os alimentos
mais consumidos no pafs. Tais resultados indicam que séo necessarias medidas econ6micas
e de saide publica que permitam e estimulem o consumo de feijdo, frutas e hortalicas
(importantes marcadores de qualidade da alimentagédo), a0 mesmo tempo em que
desencorajem o consumo de ultraprocessados. Essas medidas aumentariam a seguranca
alimentar e nutricional e preveniriam as DCNT, entre elas a obesidade.
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