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RESUMO

OBJETIVO: Avaliar o consumo alimentar no Brasil por raga/cor da pele da populagéo.

METODOS: Foram analisados dados de consumo alimentar da Pesquisa de Or¢camentos
Familiares 2017-2018. Alimentos e preparagdes culinarias foram agrupados em 31 itens,
compondo trés grupos principais, definidos por caracteristicas do processamento industrial:
1 - in natura/minimamente processados, 2 - processados e 3 — ultraprocessados. O percentual
de calorias de cada grupo foi estimado por categorias de raga/cor da pele — branca, preta,
parda, indigena e amarela —, utilizando-se regresséo linear bruta e ajustada para sexo, idade,
escolaridade, renda, macrorregido e area.

RESULTADOS: Nas anélises brutas, o consumo de alimentos in natura/minimamente
processados foi menor para amarelos [66,0% (Intervalo de Confianga 95% 62,4-69,6)]
e brancos [66,6% (IC95% 66,1-67,1)] que para pretos [69,8% (1C95% 68,9-70,8)] e pardos
[70,2% (IC95% 69,7-70,7)]. Amarelos consumiram menos alimentos processados, com
9,2% das calorias (IC95% 7,2-11,1) enquanto os demais consumiram aproximadamente
13%. Ultraprocessados foram menos consumidos por pretos [16,6% (IC95% 15,6-17,6)]
e pardos [16,6% (IC95% 16,2-17,1)], e 0 maior consumo ocorreu entre brancos [20,1%
(IC95% 19,6-20,6)] e amarelos [24,5% (IC95% 20,0-29,1)]. O ajuste dos modelos reduziu a
magnitude das diferencas entre as categorias de raca/cor da pele. A diferenca entre pretos e
pardos em relagédo aos brancos diminuiu, de 3 pontos percentuais (pp), para 1,2 pp no consumo
de alimentos in natura/minimamente processados e as maiores diferencas remanescentes
foram no consumo de arroz e feijdo, com maior percentual na alimentacéo de pretos e pardos.
A participacdo de alimentos processados permaneceu aproximadamente 4 pp menor para
amarelos. O consumo de ultraprocessados diminuiu aproximadamente 2 pp para brancos e
amarelos; por outro lado, aumentou 1 pp no consumo de pretos, pardos e indigenas.

CONCLUSAO: Diferengas no consumo alimentar segundo raga/cor da pele foram encontradas
e sdo influenciadas por condi¢des socioeconémicas e demogréficas.

DESCRITORES: Alimentos, Dieta e Nutricdo. Fatores Raciais. Fatores Socioecon6micos.
Inquéritos Nutricionais.
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INTRODUCAO

A populagéo brasileira é caracterizada por uma grande diversidade étnico-racial, o que
se reflete na cultura e na identidade do pais'. Essa diversidade, porém, esta associada a
importantes iniquidades nas condigdes de vida e satide da populacéo, visto que alguns
grupos se encontram em situagdo de maior vulnerabilidade, devido aos processos sdcio-
histéricos que contribuiram para sua segregacédo e marginalizacédo, especialmente aqueles
identificados racialmente, como a populagéo preta, parda e indigena®”.

As situacdes de desvantagem econdmica e social em que esses grupos se encontram sio
reflexos dos mecanismos pelos quais o racismo contribui para as desigualdades raciais na
satde, estabelecendo-o como um importante determinante social da satide*®. Desse modo,
oracismo influencia de maneira significativa sobre as condi¢des de sobrevivéncia, o acesso
a servicos, e os comportamentos, incluindo aqueles relacionados a alimentagéo.

Assim como estimativas nacionais mascaram desigualdades subnacionais, analisar a
saude da populagédo por outras dimensdes sociais ndo é suficiente para a identificagdo
das desigualdades raciais. O uso da informagdo sobre raga/cor da pele é uma forma de
dar visibilidade estatistica aos grupos e possibilitar a tomada de medidas que atendam as
diferentes demandas. Apesar da coleta habitual da informacéo de cor da pele ou raga em
inquéritos populacionais oficiais e da obrigatoriedade do campo em formuldrios e sistemas
de informagédo em satuide no Brasil, poucos estudos sobre consumo alimentar incluem
analises de desigualdades por categorias de raca/cor da pele®.

Recomendagoes do Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira e os principios orientadores
de seu contetdo incluem a compreensdo de que a alimentagdo é mais do que a ingestao
de nutrientes, refletindo contextos sociais, padrdes e tradi¢cdes alimentares e o impacto
da produgéo e do consumo'. As recomendagdes sdo baseadas na classificacdo NOVA, que
agrupa os alimentos em categorias de acordo com a extensdo e o propdsito do processamento
industrial, e que tem se mostrado ttil para a compreensédo da epidemiologia de doencas e
dos impactos do consumo nos sistemas alimentares em todo o mundo**.

As tendéncias no Brasil mostram um aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e
concomitante declinio do consumo de alimentos in natura e minimamente processados'™%.
Asestimativas, entretanto, costumam ser apresentadas estratificadas por sexo, idade, regido,
area e faixas de renda, mas néo por categorias de raca ou cor da populagéo, invisibilizando
possiveis desigualdades entre esses grupos'”'.

A fim de contribuir com o preenchimento dessa lacuna, o objetivo do estudo foi avaliar o
consumo alimentar no Brasil em 2017-2018, segundo caracteristicas do processamento
industrial e de acordo com a raga/cor da pele da populagéo.

METODOS

Fonte de Dados e Amostragem

Os dados analisados compdem o médulo de consumo alimentar pessoal da Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF), realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) entre julho de 2017 e julho de 2018". Um processo de amostragem complexa em
dois estdgios foi realizado, com agrupamento de setores censitdrios com estratificacéo
geografica e socioeconomica e posterior sorteio deles no primeiro estégio, além de sorteio
de domicilios pertencentes aos setores selecionados no segundo estagio".

Consumo Alimentar

As informacdes referentes ao consumo alimentar individual foram coletadas em uma
subamostra de 20.112 domicilios e reportadas por moradores com 10 anos ou mais de idade".
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Ao0s 46.164 individuos selecionados para o médulo de consumo, foram aplicados inquéritos
recordatdrios de 24 horas em dois dias ndo consecutivos".

A quantidade de cada alimento ou bebida registrada nos recordatdérios foi transformada
em gramas ou mililitros e convertidas em energia (quilocalorias, kcal) com base na
Tabela Brasileira de Composi¢do de Alimentos™. Alimentos e preparagdes culinarias
foram agrupados com base na classificagdo NOVA, que classifica os itens alimentares de
acordo com caracteristicas do processamento industrial®. A categorizagéo foi adaptada,
segundo metodologia utilizada por Louzada et al. (2015), em que nédo héd a decomposicéo
das preparacgoes em ingredientes, prevalecendo as caracteristicas dos itens principais
reportados®. Os trés grupos principais sdo compostos por 31 subgrupos criados a partir
dos alimentos consumidos de forma isolada ou em preparagoes culinarias com multiplos
ingredientes, conforme descrito a seguir e detalhado no Quadro.

O grupo de alimentos in natura ou minimamente processados inclui os itens obtidos
diretamente de plantas ou de animais e alimentos que tenham sido submetidos a algum
processo de remocao de partes ndo desejadas, secagem, pasteurizacgdo, congelamento,
refinamento, fermentagéo, dentre outros, que néo incluem a adigdo de substéncias ao
alimento original®. Sdo exemplos de alimentos incluidos nesse grupo: arroz e outros cereais,
feijoes, carnes, frutas e sucos naturais, hortalicas, raizes e tubérculos, ovos, massas, chas e
café e farinhas. Foram incluidas ainda as preparagdes culinarias baseadas em um ou mais
alimentos in natura ou minimamente processados, como preparacdes mistas de arroz,
carnes e vegetais e sobremesas caseiras.

Alimentos processados sdo produtos industrializados baseados em alimentos in natura
ou minimamente processados aos quais tenha sido adicionado um ou mais ingredientes,
como sal ou acucar, dleo, vinagre ou outra substancia de uso culindrio, como no caso de
carnes salgadas, paes feitos de farinha, sal e 4gua e queijos feitos de leite e sal*. Preparagoes
que combinam mais de um alimento processado também foram incluidas nesse grupo,
como sanduiches feitos com péao francés.

O terceiro grupo, dos alimentos ultraprocessados, inclui formulag¢des industriais
tipicamente desenvolvidas a partir de partes de alimentos ou de substancias sintetizadas
em laboratério, feitas de intimeros ingredientes, como agticares e xaropes, amidos refinados,
6leos e gorduras, isolados proteicos, além de restos de animais de criagdo intensiva®.
Ingredientes in natura ou minimamente processados representam porg¢oes reduzidas ou
nulas na lista de ingredientes dos alimentos ultraprocessados. Com o objetivo de serem
atrativas, utiliza-se combinagdes de flavorizantes, corantes, emulsificantes, espessantes
e outros aditivos que modificam as caracteristicas sensoriais. Nesse grupo estdo paes
ultraprocessados, bolachas e salgadinhos, embutidos, guloseimas (sorvetes, chocolates,
balas), refrigerantes, refei¢des prontas para o consumo ou congeladas, lanches do tipo
fast food, bebidas lacteas, e sucos artificiais.

Andlise de Dados

O consumo alimentar individual foi ajustado para variabilidade intrapessoal, utilizando
o método Multiple Source Method (MSM)***. A partir dessas estimativas de consumo
habitual ajustado, foi calculado o percentual médio de calorias provenientes de cada
um dos grupos de alimentos para o conjunto da populacéo brasileira e de acordo com
categorias de raca/cor da pele, que correspondem a autodeclaragdo da populagédo
entrevistada, a partir da escolha de uma das cinco opg¢des: branca, preta, parda, indigena
ou amarela. O percentual caldrico dos grupos de alimentos por categoria de raca/cor da
pele foi estimado através de modelos de regressdo linear brutos e ajustados para sexo,
faixa etdria (adolescente, adulto e idoso), quintis de renda familiar mensal per capita em
reais, quintis de escolaridade em anos completos ajustados para idade, macrorregido
geografica (Centro-Oeste, Nordeste, Norte, Sudeste e Sul) e 4rea de residéncia (urbana
ou rural).

https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2023057004000 ]




RSP Consumo alimentar no Brasil por raga ou cor ~ Costa JC et al.

Quadro. Classificagao dos alimentos relatados na Pesquisa de Orgcamento Familiar 2017-2018 segundo grupos e subgrupos da classificacao
de alimentos NOVA.

Grupos da NOVA Alimentos

Alimentos in natura ou minimamente processados, ingredientes culindrios e preparacdes culinarias

Arroz branco, parboilizado, agulha, integral, 3 graos e 7 grdos

1 Arroz
Preparagdes feitas a base de arroz (bolinho de arroz, arroz de coco, arroz de leite, risoto)
Carne bovina ou suina (bife, filé mignon, misculo, costela bovina, carne moida, costela suina,
pernil, lombo)

2 Carnes de boi e de porco ) ] ) ] )

Preparagdes com carnes vermelhas (kafta, carne bovina desfiada, rosbife, pernil assado, bisteca grelhada,

leitdo a pururuca)
- Feijdo preto, carioca, verde, mulatinho roxo, corda, andu
3 Feijao ~ . B .
Preparagdes a base de feijao (sopa de feijao e caldo de feijao)
Carne de frango, peru ou pato

4 Carne de aves 5 i o

Preparagdes com aves (frango a passarinho, peru ou pato assado, frango caipira, filé de frango grelhado)

Frutas cruas ou cozidas, salada de frutas
5 Frutas e suco de frutas natural
Suco de frutas natural
Variedade de tipos de macarrao, nhoque, panqueca
6 Macarrao Preparacdes com macarrdo (Macarrdo com queijo, macarrio alho e 6leo, macarrdo com molho branco,
macarrdo gratinado)
Legumes e verduras crus, refogados, fritos, assados ou cozidos
7 Verduras e legumes Preparagdes de legumes e verduras (vinagrete, saladas e sopas variadas, quibebe, caponata, jardineira de
legumes, creme de espinafre, quibe vegetariano, ratatouille)
Batata inglesa ou doce, inhame, card, mandioca ou aipim ou macaxeira, mandioquinha
8 Tubérculos e raizes
Preparages como purés
Ovos de galinha e codorna
9 Ovos _ ) _
Preparacdes com ovos (ovos mexidos, ovos moles, omelete, suflé, gemada, macarrao com ovos)
) ) Farinha de mandioca, farinha d’'agua, tapioca
10 Farinha de mandioca
Preparagoes de farinha de mandioca (farofa simples, cruera, sagu de tapioca)
11 Milho, aveia e trigo (excluindo Quinoa, trigo, milho
farinhas) Preparacdes como cuscuz, creme de milho, polenta, sopa de fubd
Peixes de dgua salgada ou doce
12 Peixes ) o ) ) ] ]
Preparagdes com peixes (sashimi, peixe com camardo, peixe gratinado, peixada, tartare de peixe)
Chas feitos de ervas variadas (camomila, capim limao, preto, etc.)), mate, chimarrdo, tereré

13 Cafés e Chas

Cafés (expresso, carioca, com leite, descafeinado)

Bife a rolé, carne de panela, feijoada, costela com legumes, carne de sol com macaxeira, carne suina
com legumes

Moquecas variadas, bobo de camarao, acarajé, peixe assado com legumes, temaki

- . Bife a milanesa, hambdrguer, macarrdo com carne, pagoca de carne de sol
Preparacdes mistas de arroz/

macarrdo/ farinhas ou outros Arroz com feijao, legumes a milanesa, arroz a grega, cuscuz paulista, tabule, lasanha de berinjela
cereais + carnes de boi/ porco/ ) . )

” aves ou peixes/ frutos do mar Galinhada, arroz ao molho pardo, frango a parmegiana

+ tubérculos/ feijdo/ Iegtjme Cuscuz de atum, pirdo, risoto de camardo, arroz com frutos do mar

/ verduras ou preparagoes
com alimentos in natura ou Arroz de cuxa, lasanha de frutos do mar
minimamente processados? - " " " 5 p
p Baido de dois, arrumadinho, bife a rolé, angu com carne moida e tomate
Salpicao, galinhada com pequi, charuto de repolho com frango
Strogonoff, salada de maionese, agai com granola, arroz ou macarrdo com linguica ou salsicha, leguminosas
com linguiga, camardo com requeijdo cremoso
Bolos, paes, tortas e outras sobremesas doces (Bolos simples, ambrosia, cocada, curau, arroz doce, banana
) caramelizada, cajuzinho, quindim)

15 Sobremesas caseiras

Bolos e tortas doces com alimentos in natura ou minimamente processados e ultraprocessados (pudim de
leite, olho de sogra, delicia de abacaxi, bolo de cenoura com recheio de chocolate)

Continua
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Quadro. Classificacao dos alimentos relatados na Pesquisa de Or¢camento Familiar 2017-2018 segundo grupos e subgrupos da classificacao de alimentos

NOVA. Continuagao

16 Outros

Alimentos processados

17 Pao francés e sanduiches

18 Queijos

Carnes salgadas/ secas/

19 defumadas/ curadas
20 Cervejas e vinhos
21 Outros

Alimentos ultraprocessados

Bolacha salgada e salgadinho

22 tipo chips

23 Bolachas e panificados doces

24 Carnes embutidas

25 Guloseimas

26 Refrigerantes

97 Paes, salgados e lanches tipo
fast food

28 logurtes e bebidas lacteas

Frutos do mar (camardo, polvo, lula, mariscos, ovas)
Outras carnes (carne de bode, cabrito, carneiro, paca, jacaré, capivara, jabuti, cordeiro e outros animais)
logurte natural (kefir, coalhada, iogurte natural e iogurte desnatado)
Outras farinhas (farinha de aveia, copioba ou milho, mingau, guarana em pé, vatapd, cuscuz marroquino)

Mitdos (visceras de boi, frango, bode, porco) e preparagdes como sarapatel, dobradinha
ensopada, sarrabulho

Leite (vaca ou cabra, integral, semidesnatado ou desnatado, em pé ou liquido, com ou sem lactose), nata
Paes e tortas salgadas (pdo caseiro, quiche, tortas variadas)
Outras leguminosas (ervilha, fava, grao de bico, lentilha, soja em grdo, carne e proteina de soja)

Nozes e sementes (inclui amendoim): Castanhas, améndoa, aveld, amendoim, pupunha, buriti,
gergelim, linhaca

Fungos (cogume]os in natura)
Aclcares, 6leos (azeite, 6leo de soja, milho, coco), manteiga, banha, leite de coco, vinagre e sal
Fécula (tapiocas recheadas, cuscuz de tapioca, sagu de vinho tinto)

Agua

Pao francés ou pao d’dgua ou pao de trigo ou cacetinho (simples ou integral), bruschetta

Pao com manteiga ou sanduiche de paes processados e com recheios de alimentos in natura ou
minimamente processados ou alimentos processados (pdo com rosbife, pdo com sardinha, pdo com queijo,
pao com ovo, pdo com frango ou carne)

Queijo prato, queijo mussarela, ricota, gorgonzola, coalho
Carne seca, carne de sol, bacon, jaba, presunto de parma, pururuca de porco

Cerveja, chopp, vinhos, espumante, saqué e drinks com essas bebidas
Conserva verdura/legume (chucrute, tomate seco, azeitonas, palmito, picles) e de cogumelos

Frutas em conserva (goiabada, bananada, doce de abdbora, doces de frutas em calda,
doces de frutas cristalizadas)

Conserva leguminosa (milho em conserva, ervilha em conserva, pasta de amendoim)
Molho de tomate

Conserva peixe (sardinha em conserva, atum em conserva, salmdo em conserva, bacalhau)

Biscoito salgado, rosquinha salgada, presuntinho, salgadinho de pacote (batata chips, salgadinho de bacon,
amendoim apimentado, pipoca light)

Rosquinha, bolacha recheada, biscoito de polvilho doce, biscoito tipo waffle e outros
Paes doces, rocamboles, sonho, panetone, muffin, croissant com recheio doce

Hambdrguer de carne bovina ou peixe, steak de frango, salsicha, linguiga, mortadela, salame, presunto,
peito de peru, patés com carne, calabresa

Sorvetes, picolés, sorvete na casquinha, milk shake, geladinho, sorvete a base de iogurte

Chocolate, bala e outras guloseimas (tablete de chocolate ao leite ou amargo ou branco, achocolatados em
po6, goma de mascar, bala de caramelo, bala de coco, jujuba)

Outros doces ultraprocessados (marshmallow, doce de leite, brigadeiro, queijadinha, geleia, barra de cereal,
marrom glacé, doces light e diet, maria mole, quebra queixo, doce de amendoim)

Refrigerantes (incluindo light ou diet)

Lanches do tipo fast food (Sanduiches variados com hambdrguer, cachorro-quente, wrap, x-tudo,
x-egg, x- frango)

Pao de hambdrguer, bisnaguinha, pao de milho, pao de centeio, pao de alho, pées light e diet, torradas

Sanduiches com recheio de alimentos ultraprocessados (misto quente, pdo com mortadela, sanduiche
de salame)

Salgados (pao de batata, coxinha, esfirra, croquete, pastel de forno, bolinha de queijo)
Pizza salgada ou doce

Leite com sabor, fermentado ou achocolatado, bebida achocolatada, café tipo cappuccino, iogurte com
sabor, concentrado alimentar shake)

Continua
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Quadro. Classificagao dos alimentos relatados na Pesquisa de Orcamento Familiar 2017-2018 segundo grupos e subgrupos da classificagdo de alimentos
NOVA. Continuagao

Suco artificial e outras bebidas ~ Sucos e refrescos artificiais e bebidas ndo alcodlicas (leite de soja, bebida isoténica, chds prontos, cerveja e

29 nao alcéolicas vinho sem dlcool, bebida energética)
30 Pratos prontos ou semiprontos Refeicdes prontas massa (yakissoba, canelqne.recheaAdo, rondele recheado, lasanha pronta)
para consumo e macarrao instantineo
Creme de queijo, requeijao, queijo cremoso, margarina
Cereais Matinais (granola, flocos de milho com agucar, farinha lactea)
31 Outros Bebidas alcodlicas destiladas (cachaga, rum, vodca, whisky, conhaque, licor e drinks com essas bebidas)

Molhos industrializados (ketchup, shoyo, mostarda, molho tartaro, molho para salada, maionese light)
e creme de leite

Suplementos (suplemento proteico, vitaminas, minerais, complemento alimentar, cevada em pé)

2 Estas preparagdes podem eventualmente conter ingredientes ultraprocessados.

Tabela 1. Distribuicdo da populagao brasileira e média de consumo calérico diario médio, segundo
raga/cor da pele. Brasil, 2017-2018.

Frequéncia na amostra Consumo calérico médio
Raca/cor da pele

% 1C95 % kcal/dia 1C95%
Parda 44,9 44,0-45,9 1.721,1 1.690,2-1.751,9
Branca 43,1 42,1-44,2 1.761,5 1.745,6-1.777 4
Preta 10,8 10,2-11,5 1.723,9 1.634,3-1.813,5
Amarela 0,7 0,5-0,9 1.756,9 1.742,1-1.771,7
Indigena 0,4 0,3-0,6 1.713,9 1.618,1-1.809,6
Total 100 - 1.754,6 1.743,5-1.765,8

Os célculos levaram em conta o delineamento amostral complexo da pesquisa e seus
fatores de expansdo, que possibilitam a extrapolagdo dos resultados para toda a
populagéo brasileira. As estimativas e os respectivos intervalos de confianga (IC95%) sdo
apresentados para as categorias de raga/cor da pele para todos os grupos e subgrupos de
alimentos. As andlises foram realizadas no programa Stata’ versdo 14 (College Station,
TX: StataCorp LP).

RESULTADOS

Dentre os individuos que responderam ao médulo de consumo alimentar da POF, 41 ndo
informaram raga/cor da pele e, dos demais, 44,9% eram autodeclarados pardos, 43,1%
brancos, 10,8% pretos, 0,7% amarelos e 0,4% indigenas (Tabela 1).

O consumo calérico médio da populacédo brasileira foi de 1.754,6 kcal/dia, variando de
1.713,9 kcal/dia entre os indigenas até 1.761,5 kcal/dia entre a populagdo de cor da pele
branca (Tabela 1). Pardos, pretos e amarelos consumiram, em média, 1721,1 kcal, 1.723,9 kcal
e 1.756,9 kcal/dia, respectivamente. A contribuicéo calérica de cada um dos trés grandes
grupos de alimentos e preparagdes culindrias para todo o Brasil e estratificada por
raca/cor da pele é apresentada na Figura. Nacionalmente, esse consumo foi caracterizado
pela participacdo majoritdria de alimentos in natura e minimamente processados, que
corresponderam a mais de 68% das calorias didrias. Na sequéncia, aparecem alimentos
ultraprocessados (18,2%) e alimentos processados (13,2%).

De acordo com as andlises brutas, o consumo de alimentos in natura e minimamente
processados foi menor para amarelos [66,0% (IC95% 62,4-69,6)] e brancos [66,6%
(IC95% 66,1-67,1)], enquanto contribuiu com aproximadamente 70% das calorias
consumidas pela populagédo de cor da pele preta [69,8% (IC95% 68,9-70,8)] e parda [70,2%
(IC95% 69,7-70,7)]. A contribuigéo caldrica relativa desse grupo na alimentacao de
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Figura. Contribuicdo caldrica média didria (% kcal/dia) dos trés grupos de alimentos, segundo
caracteristicas do processamento industrial por raga/cor da pele de individuos com idade igual ou
superior a 10 anos. Andlises brutas e ajustadas para sexo, idade, renda, escolaridade, macrorregiao e
area de residéncia. Brasil 2017-2018.

indigenas foi de 68,6% (IC95% 64,6-72,6), ndo apresentando diferenca estatistica em
relacgéo as demais.

Em relagéo aos alimentos processados, ndo foram observadas diferencas estatisticas entre
as categorias de cor da pele parda [13,1% (IC95% 12,8-13,5)], preta [13,5% (IC95% 12,9-14,2)],
branca [13,2% (IC95% 12,9-13,5)] e indigena [13,6% (IC95% 11,1%16.2%)]. O menor consumo
de alimentos desse grupo foi observado na populagédo de pele amarela, cuja participagédo
calérica foi de 9,2% (IC95% 7,2%-11,1%), significativamente diferente das demais categorias.

Ja os alimentos ultraprocessados tiveram menor participacéo na alimentacéo de pretos
[16,6% (IC95% 15,6-17,6)] e pardos [16,6% (IC95% 16,2-17,1)], ligeiramente inferior ao consumo
dos indigenas, com 17,8% (IC95% 14,6-21,0). Por outro lado, as maiores contribuicdes
foram para a populagédo branca, com 20,1% (IC95% 19,6-20,6), e amarelos, com 24,5%
(IC95% 20,0-29,1).

Apés o ajuste para varidveis socioeconémicas e demograficas, houve diminuicéo das
diferencas observadas entre as categorias de raga/cor da pele nos trés grupos de alimentos
e preparacdes culindrias, sendo mais expressiva no grupo de alimentos ultraprocessados.

Ainda assim, apesar da reducédo na magnitude das diferencas, as andlises ajustadas
apontam que brancos [67,9% (IC95% 67,4-68,3)] foram os que consumiram menos alimentos
in natura e minimamente processados, seguidos por amarelos [68,0% (IC95% 65,0—
71,1)] e indigenas [68,0% (I1C95% 64,6-71,4)]. O maior consumo entre pretos [69,1%
(IC95% 68,2-70,0)] e pardos [69,1% (IC95% 68,6-69,6)] permaneceu apés ajuste. A diferenca
entre ambos, pretos e pardos, em relagdo aos brancos diminuiu de mais de trés pontos
percentuais (pp) para 1,2 pp.

A participacdo de alimentos processados continuou sendo aproximadamente 4 pp
menor entre a populacdo de cor da pele amarela [9,4% (IC95% 7,3-11,4)] em relagédo
aos pardos [13,0% (IC95% 12,7-13,4)], pretos [13,2% (IC95% 12,5-13,8)] e brancos [13,5%
(IC95% 13,1-13,8)] apds o ajuste. Indigenas apresentaram a maior média de alimentos desse
grupo, porém, com amplo intervalo de confianga [13,4% (IC95% 10,8-16,0)].
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Apds ajuste, o consumo de alimentos ultraprocessados diminuiu aproximadamente
2 pp para as duas categorias de raga/cor da pele que apresentaram as maiores médias:
brancos [18,6% (IC95% 18,2-19,1)] e amarelos [22,4% (IC95% 18,6-26,2)]. Por outro lado,
houve um aumento de aproximadamente 1 pp na média de consumo de pretos [17,7%
(IC95% 16,8-18,6)] e pardos [17,8% (IC95% 17,3-18,3)]. O ajuste aumentou a contribuicéo
caldrica desse grupo de alimentos na dieta de indigenas [18,6% (IC95% 15,6-21,6)], o que
fez com que as diferencas em relacéo aos demais grupos diminuissem.

As estimativas brutas e ajustadas para cada um dos 31 subgrupos sdo apresentadas nas
tabelas a seguir. Abaixo sdo descritos os principais resultados das andlises, apds ajuste.
De maneira geral, para a maior parte dos itens de alimentos e preparacdes culindrias
néo houve diferenca no consumo da populacéo de cor da pele amarela e dos indigenas,
em relacdo as demais categorias.

Conforme apresentado na Tabela 2, no grupo de alimentos in natura e minimamente
processados, o arroz foi responsével pela maior contribui¢do energética para todas
as categorias de raga/cor da pele, entretanto o consumo foi maior entre pretos [12,0%
(IC95% 11,5-12,5)] e pardos [11,8% (IC95% 11,6-12,1)], quando comparados aos brancos [11,3%
(IC95% 11,0-11,5)]. Para os demais grupos ndo houve diferenca estatistica, apesar de a

Tabela 2. Contribuicao calérica média diaria (% kcal/dia) de alimentos in natura e minimamente processados, de acordo com raga/cor da
pele. Brasil, 2017-2018.

Raca/cor Brutas Ajustadas? Brutas Ajustadas? Brutas Ajustadas? Brutas Ajustadas?

Arroz Carnes de boi e de porco Preparacdes mistas® Feijao
Parda 12,3 (12,1-12,6) 11,8(11,6-12,1) 10,1(9,9-10,4) 10,2(10,0-10,4) 8,2 (7,9-8,5) 8,4 (8,1-8,7) 8,0 (7,8-8,2) 7,8(7,6-8,0)
Branca 10,6 (10,4-10,9) 11,3 (11,0-11,5) 10,2 (10,0-10,5) 10,1 (9,9-10,4) 8,6 (8,3-8,9) 8,4 (8,1-8,8) 6,6 (6,4-6,8) 7,0(6,8-7,2)
Preta 12,6 (12,1-13,1) 12,0(11,5-12,5) 10,3 (9,8-10,8) 10,4 (9,9-10,9 8,3 (7,6-9,0) 8,4 (7,8-9,0) 8,5(8,1-8,9) 8,0(7,6-8,4)
Amarela 11,6 (9,6-13,5) 12,7 (10,7-14,7) 8,8 (7,1-10,5) 9,1(7,5-10,6) 10,5(7,9-13,00 10,1(7,6-12,6) 5,6 (4,6-6,6) 6,6 (5,6-7,5)
Indigena 11,4 (9,8-13,0) 11,3(9,7-12,90 10,4(8,6-12,1) 10,6 (8,8-12,4) 7,6 (5,7-9,5) 7,5(5,7-9,4) 6,7 (4,3-9,00 6,6 (4,1-9,2)

Carnes de aves Frutas e suco de frutas natural Sobremesas caseiras® Cafés e chas
Parda 6,8 (6,6-6,9) 6,5 (6,4-6,7) 4,4 (4,3-4,5) 4,7 (4,6-4,9) 3,0(2,9-3,1) 3,1(3,0-3,2) 2,3(2,2-2,4 2,4(2,3-2,5)
Branca 5,9 (5,8-6,0) 6,2 (6,0-6,3) 5,2 (5,0-5,3) 4,8 (4,7-4,9) 3,4(3,2-3,6) 3,2(3,1-3,4) 2,6(2,5-2,7) 2,5(2,4-2,6)
Preta 6,4 (6,2-6,7) 6,3 (6,0-6,5) 4,6 (4,3-4,9) 4,8 (4,6-5,1) 2,9(2,7-3,2) 3,1(2,8-3,3) 2,4(2,3-2,6) 2,4(2,3-2,6)

Amarela 5,6 (4,7-6,6) 6,1 (5,2-7,0) 5,8 (4,5-7,2) 5,1(3,8-6,4) 2,4(1,6-3,2) 2,3(1,4-3,1) 1,8(1,3-2,3) 1,8(1,2-2,3)
Indigena 6,6 (5,0-8,1) 6,4 (4,9-8,0) 4,2 (3,2-5,2) 4,3 (3,4-5,1) 3,4 (2,2-4,6) 3,52,3-4,7) 2,3(1,7-2,8) 2,2(1,7-2,8)

Tubérculos e raizes Macarrao Verduras e legumes Ovos
Parda 2,0(1,9-2,1) 2,1(2,0-2,2) 2,1(2,0-2,2) 2,1(2,0-2,1) 1,2 (1,2-1,3) 1,4(1,3-1,4) 1,6(1,5-1,7) 1,5(1,5-1,6)
Branca 2,2 (2,1-2,3) 2,1(2,0-2,2) 2,0(1,9-2,2) 2,0(1,9-2,2) 1,7 (1,6-1,7) 1,5 (1,4-1,5) 1,5(1,4-1,6) 1,6(1,5-1,7)
Preta 2,1(1,9-2,3) 2,2(2,0-2,4) 2,1(1,9-2,3) 2,1(1,9-2,3) 1,3 (1,2-1,4) 1,4 (1,3-1,5) 1,5(1,3-1,6) 1,4(1,3-1,5)

Amarela 1,7 (1,2-2,1) 1,6 (1,1-2,0) 1,8 (1,1-2,5) 2,0(1,3-2,7) 2,0 (1,5-2,5) 1,7 (1,2-2,2) 1,7(0,7-2,7) 1,8(0,7-2,8)
Indigena 2,9 (0,9-5,0) 3,0(0,9-5,1) 2,0(1,4-2,6) 2,0(1,4-2,6) 1,3 (0,9-1,7) 1,4 (1,0-1,8) 1,3(0,9-1,7) 1,3(0,9-1,7)

Milho, aveia e trigo

Peixes (excluindo farinhas) Farinha de mandioca Outros?
Parda 1,7 (1,6-1,8) 1,4(1,3-1,5) 1,5(1,4-1,5) 1,2 (1,1-1,3) 1,9 (1,8-2,0) 1,4 (1,3-1,5) 3,1(2,9-3,3) 3,02,8-3,1)
Branca 1,0 (0,9-1,1) 1,3 (1,2-1,4) 0,9 (0,8-1,0) 1,2 (1,1-1,3) 0,8 (0,8-0,9) 1,3 (1,2-1,4) 3,2(3,0-3,4) 3,3(3,1-3,5)
Preta 1,3 (1,1-1,5) 1,3 (1,1-1,4) 1,3 (1,1-1,5) 1,2 (1,0-1,3) 1,6 (1,4-1,8) 1,5(1,3-1,7) 2,6(2,4-2,9 2,7(2,5-3,0)

Amarela 1,3 (0,4-2,1) 1,4 (0,6-2,2) 0,6 (0,3-0,8) 1,1(0,8-1,3) 1,4(0,8-2,1) 1,7(1,0-2,4 3,5(2,2-4,8) 3,2(1,9-4,5)
Indigena 2,4 (1,2-3,5) 2,2(1,3-3,2) 1,0 (0,5-1,4) 0,9 (0,5-1,3) 1,9 (0,9-2,8) 1,6 (1,0-2,1)  3,4(1,8-49) 3,2(1,9-4,5)

2 Ajuste para sexo, idade, renda, escolaridade, drea de residéncia e regido do pais.

b Preparagdes mistas que incluem arroz, carnes de qualquer origem e outros vegetais.

¢ Inclui bolos, paes, tortas e outras sobremesas doces como bolos simples, ambrosia, cocada, curau, arroz doce, banana caramelizada, cajuzinho,
quindim, pudim de leite, olho de sogra, delicia de abacaxi, bolo de cenoura com recheio de chocolate.

4 Inclui frutos do mar, outras carnes, iogurte natural, outras farinhas, leite, mitdos, paes e tortas salgadas, outras leguminosas, nozes, fungos, dleo e azeite,
manteiga, agtcar, banha, leite de coco, nata e outros ingredientes culindrios.
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categoria de cor da pele amarela [12,7% (IC95% 10,7-14.7)] apresentar a maior média para
a participacdo desse item na dieta.

Um padréo semelhante foi observado para o consumo de feijao, cuja contribuicéo
energética foi maior entre pretos [8,0% (IC95% 7,6-8,4)] e pardos [7,8% (IC95% 7,6-8,0)],
em comparagdo a populacédo branca [7,0% (IC95% 6,8-7,2)]. Indigenas [6,6% (IC95% 4,1-9,2)]
e amarelos [6,6% (IC95% 5,6-7,5)] apresentaram consumo semelhante e menor que os
demais grupos.

Em relagdo as carnes de aves, individuos pardos [6,5% (IC95% 6,4-6,7)] tiveram maior
consumo que brancos [6,2% (IC95% 6,0-6,3)] e as demais categorias ndo apresentaram
diferenca significativa.

Os demais itens do grupo néo apresentaram diferencas estatisticas entre as categorias
de cor da pele, porém observou-se que preparagdes mistas que combinam arroz, carnes e
vegetais aparecem com mais frequéncia para individuos de pele amarela (10,1%) em relacédo
aos demais, sendo que os indigenas foram aqueles com menor consumo desses alimentos
(7,5%). Por outro lado, os indigenas foram aqueles com maior consumo absoluto de peixes
(2,2%) e raizes e tubérculos (3,0%). Amarelos (1,7%) e brancos (1,5%) possuem consumo
ligeiramente maior de legumes e verduras em relagdo aos demais grupos.

Em relagdo aos subgrupos de alimentos processados, as preparacdes com maior
contribui¢do energética para todas as categorias de raga/cor da pele foram péo francés
e sanduiches (também feitos com péo francés), como mostrado na Tabela 3. O consumo
desse grupo de alimentos foi caracterizado pela menor contribuicéo calérica para a
populacéo de pele amarela [7,5%, (IC95% 6,3-8,7)], com diferenca estatistica em relagdo
as demais, e maior consumo absoluto pela populagéo indigena [11,2% (IC95% 8,8-13,7)].
Néo foram encontradas diferen¢as no consumo de individuos brancos, pardos e pretos
e as médias ficaram entre 10,4% e 10,6%. A populagdo branca apresentou consumo de
queijos processados [0,9% (IC95% 0,8-1,0)], com diferencas significativas em relacéo aos
pretos [0,6% (IC95% 0,5-0,7)] e pardos [0,7% (IC95% 0,6-0,7)].

O consumo de cervejas e vinhos foi mais baixo para as populagoes de pele amarela [0,3%
(IC95% 0,0-0,8)] - significativamente menor do que para as demais - e indigena [0,9%
(IC95% 0,3-1,5)]. Para os demais itens que compdem o grupo de alimentos processados,
néo foram observadas diferencas significativas entre as categorias de raga/cor da pele.

Tabela 3. Contribuicao calérica média diaria (% kcal/dia) de alimentos processados, de acordo com raga/cor da pele. Brasil, 2017-2018.

Raca/cor Brutas Ajustadas? Brutas Ajustadas? Brutas Ajustadas? Brutas Ajustadas?
Pao francés e sanduiches® Cervejas e vinhos Queijos (LSl e T
defumadas/curadas
Parda 10,7 (10,4-10,9) 10,4 (10,1-10,7) 1,0 (0,9-1,2) 1,2 (1,0-1,4) 0,5(0,5-0,6) 0,7 (0,6-0,7) 0,5 (0,5-0,6) 0,4 (0,3-0,5)

Branca 10,2 (9,9-10,5) 10,6 (10,3-10,9) 1,3 (1,2-1,4) 1,1(1,0-1,2) 1,1(1,0-1,2) 09(0,8-1,0 03(0,2-0,3) 0,4(0,4-0,5)
Preta 11,1(10,5-11,8) 10,6 (10,0-11,2) 1,0 (0,9-1,2) 1,2 (1,0-1,3) 0,5(,4-0,6) 0,6(0,5-0,7) 0,6(0,4-0,8) 0,5(0,4-0,7)
Amarela 6,9 (5,6-8,2) 7,5(6,3-8,7) 0,6 (0,2-1,1) 0,3 (0,0-0,8) 1,3(0,0-2,7) 1,0(0,0-23) 0,3(0,0-0,5  0,4(0,2-0,6)
Indigena 11,5 (8,8-14,3) 11,2 (8,8-13,7) 0,8 (0,2-1,4) 0,9 (0,3-1,5) 0,9(0,2-1,5 09(,3-1,5) 0,3(0,0-0,5  0,2(0,0-0,4)

Outros®
Parda 0,4 (0,3-0,4) 0,4 (0,3-0,4)
Branca 0,4 (0,4-0,5) 0,4 (0,3-0,4)
Preta 0,3 (0,2-0,3) 0,3 (0,2-0,4)
Amarela 0,2 (0,0-0,3) 0,1 (0,0-0,3)
Indigena 0,2 (0,0-0,4) 0,2 (0,0-0,4)

2 Ajuste para sexo, idade, renda, escolaridade, macrorregido e drea de residéncia.
®Inclui somente sanduiches de pao de francés.
¢Conserva de verdura/legume, doce de fruta, nozes processadas, conserva leguminosa, molho de tomate, conserva de peixe.
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Tabela 4. Contribuicao caldrica média didria (% kcal/dia) de alimentos ultraprocessados, de acordo com raga/cor da pele. Brasil, 2017-2018.

Raca/cor Brutas Ajustadas? Brutas Ajustadas? Brutas Ajustadas? Brutas Ajustadas?
Paes, sa_lgados e lanches do Bolacha sa[gada e salgadinhos Bolachas e panificados doces Refrigerantes
tipo fast food tipo chips

Parda 4,6 (4,1-5,0) 5,4 (4,9-5,8) 2,8(2,7-2,9) 2,7 (2,5-2,8) 2,2(2,1-2,3) 2,2(2,1-2,3) 1,4 (1,4-1,5) 1,5(1,4-1,6)
Branca 6,8 (6,4-7,1) 5,8 (5,5-6,1) 2,6 (2,4-2,7) 2,7 (2,6-2,8) 2,2(2,1-2,4) 2,2 (2,1-2,3) 1,6 (1,5-1,6) 1,4 (1,4-1,5)
Preta 4,7 (3,9-5,4) 5,3 (4,5-6,0) 2,8(2,5-3,0) 2,8(2,5-3,0) 2,0(1,8-2,2) 2,1(1,8-2,3) 1,4 (1,2-1,5) 1,5 (1,3-1,6)
Amarela 8,3 (6,4-10,2) 6,8 (4,9-8,6) 2,6 (1,7-3,6) 2,7 (1,8-3,6) 2,0(1,2-2,8) 2,2(1,5-2,9) 1,9 (1,3-2,6) 1,9 (1,3-2,6)
Indigena 3,2(1,4-3,4) 3,7 (2,3-5,1) 3,0(1,9-4,0) 2,9 (1,9-3,9) 2,9 (1,5-4,3) 3,0 (1,5-4,4) 2,1(1,1-3,1) 2,2 (1,3-3,0)

Guloseimas® Carnes embutidas logurtes e bebidas lacteas Pratos prontos ou semiprontos*
Parda 0,9 (0,9-1,0) 1,1(1,0-1,2) 1,3 (1,2-1,4) 1,3 (1,2-1,4) 0,9 (0,8-1,0) 1,0 (0,9-1,1) 0,9 (0,8-1,0) 0,9 (0,8-1,1)
Branca 1,4 (1,3-1,5) 1,2 (1,1-1,4) 1,3 (1,2-1,4) 1,3 (1,2-1,4) 1,3 (1,2-1,4) 1,1(1,0-1,2) 1,2 (1,0-1,3) 1,1(1,0-1,2)
Preta 1,1(0,9-1,3) 1,2 (1,1-1,4) 1,3 (1,2-1,4) 1,3 (1,1-1,4) 0,8 (0,7-1,0) 0,9 (0,8-1,1) 0,9 (0,6-1,1) 0,9 (0,7-1,2)
Amarela 1,9 (0,6-3,2) 1,6 (0,3-2,8) 1,7 (0,9-2,5) 1,8 (1,0-2,5) 1,0 (0,5-1,5) 0,8 (0,2-1,3) 0,6 (0,0-1,2) 0,5 (0,0-1,1)
Indigena 0,9 (0,3-1,5) 1,0 (0,3-1,6) 1,4(0,7-2,2) 1,4(0,8-2,1) 1,8 (0,1-3,5) 1,9(0,3-3,4) 0,8 (0,2-1,3) 0,8 (0,2-1,4)

Suco artificial e outras bebidas
nao alcodlicas Outrost

Parda 1,2 (1,1-1,2) 1,2 (1,1-1,3) 0,5 (0,4-0,5) 0,5 (0,5-0,6)
Branca 1,2 (1,1-1,3) 1,2 (1,1-1,3) 0,7 (0,6-0,8) 0,6 (0,5-0,7)
Preta 1,3 (1,2-1,5) 1,4 (1,2-1,5) 0,4 (0,3-0,5) 0,5 (0,4-0,6)
Amarela 3,3 (0,0-6,7) 3,2 (0,0-6,5) 1,4 (0,4-2,4) 1,3 (0,4-2,3)
Indigena 1,0(0,3-1,8) 1,0 (0,3-1,8) 0,7 (0,0-1,4) 0,7 (0,0-1,5)

2 Ajuste para sexo, idade, renda, escolaridade, macrorregido e drea de residéncia.

> Inclui hambdrgueres, cachorro-quente, pizzas, salgados fritos e assados, e semelhantes.

¢Inclui balas, confeitos, chocolates, sorvete e semelhantes.

4 Pratos de massa ou de carne congelados, macarrdo instantaneo e sopas em pg,

¢Inclui creme de leite, requeijdo, queijo cremoso, margarina, cereais matinais, bebidas alcodlicas destiladas e drinks com essas bebidas), molhos
industrializados e suplementos.

No grupo de alimentos ultraprocessados, apesar de néo haver diferencas significativas
entre as categorias de raca/cor da pele para nenhum dos itens apds o ajuste das andlises,
observou-se que os alimentos com maior contribuicdo caldrica foram os lanches prontos
para consumo, que inclui sanduiches do tipo fast food, salgados fritos e assados etc.,
conforme apresentado na Tabela 4. Apesar da auséncia de significancia estatistica
em relacdo as demais categorias, individuos de cor da pele amarela foram aqueles
com a maijor média de consumo desse grupo de alimentos, que contribuiu com 6,8%
(IC95% 4,9-8,6) das calorias, enquanto indigenas apresentaram o menor consumo, com
3.7% (IC95% 2,3-5,1). As demais categorias sdo intermedidrias no consumo e a populacgéo
branca [5,8% (IC95% 5,5-6,1)] consumiu ligeiramente mais alimentos ultraprocessados
do que pretos [5,3% (IC95% 4,5-6,0)] e pardos [5,4% (IC95% 4,9-5,8)].

Para a populacgéo de cor da pele amarela, destacam-se as maiores estimativas pontuais de
consumo de lanches e péaes ultraprocessados (6,8%), suco artificial e outras bebidas néao
alcdolicas (3,2%), embutidos (1,8%) e guloseimas (1,6%), enquanto indigenas consomem
menos calorias provenientes de pées ultraprocessados (3,7%), mas apresentam um percentual
ligeiramente maior de consumo de refrigerantes (1,9%) e bebidas ldcteas (1,9%) em relagéo
as demais categorias.

DISCUSSAO

Nossos resultados revelam que pretos e pardos corresponderam a categoria com maior
consumo de alimentos in natura e minimamente processados, enquanto a populagédo de
pele branca e amarela consumiu mais alimentos ultraprocessados, quando comparada as
demais. Amarelos também apresentaram o menor consumo de alimentos processados.
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Recomendacgbes alimentares atuais, incluindo o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira,
indicam que uma alimentacdo sauddvel deve ser baseada em alimentos in natura e
minimamente processados, com quantidade limitada de alimentos processados e que se
evite o consumo de ultraprocessados'***. Apesar de as categorias de raga/cor da pele parda,
preta e indigena apresentarem um consumo convergente ao recomendado, as mudancas
observadas nas andlises com e sem ajuste para variaveis de confuséo indicam que
essas diferencas podem estar associadas a condi¢des socioecondmicas e demograficas.
O consumo alimentar é resultado da interacdo de distintos fatores, sendo influenciado
por caracteristicas culturais, disponibilidade e acesso a alimentos. Nas nossas andlises,
parte das variacdes entre as categorias de raca/cor da pele foi explicada por caracteristicas
socioecondmicas e demograficas, demonstrado por meio da redugdo na magnitude das
diferengas nos modelos ajustados.

Em relacdo aos alimentos in natura e minimamente processados, nas andlises brutas,
brancos e amarelos apresentaram maiores médias de consumo de frutas, verduras e legumes,
diferenca que ndo permaneceu apds ajuste. Por outro lado, as diferencas mais expressivas
que se mantiveram ap6s ajuste foram observadas nas médias de consumo de arroz e de
feijao, itens para os quais as categorias de cor da pele parda e preta apresentaram os maiores
valores com diferenca estatistica em relacdo as demais. Apesar de os nossos resultados
indicarem que pretos e pardos apresentaram maior adesdo as recomendacdes do Guia
Alimentar para a Populagéo Brasileira quanto a maior participacéo relativa de preparacoes
a base de arroz e feijéo, isso ndo representa maior qualidade global da alimentacdéo, ja que
outros alimentos como frutas, legumes e verduras néo apresentaram a mesma associagéo.
Outros estudos que incluiram consumo alimentar nas andlises também encontraram que
pretos e pardos apresentam menor consumo recomendado ou regular de frutas e hortalicas
e maior consumo de feijao™'*'"". A perda de significancia estatistica foi particularmente
importante para alimentos ultraprocessados, grupo em que nenhuma das diferencas
observadas nas andlises brutas permaneceu apds ajuste.

Haé naliteratura uma consisténcia em estudos concluindo que a renda é um importante fator
associado ao consumo alimentar, o que por sua vez esta relacionado ao acesso influenciado
pelo prego dos alimentos**. Desde os anos 1990 é observada uma tendéncia na redugéo
dos precos de alimentos ultraprocessados no Brasil, mesmo que ainda sejam mais caros
do que os alimentos in natura, minimamente processados e processados. O baixo custo de
modo geral de graos como arroz e feijdo pode contribuir para que a alimentacgéo tradicional
dos brasileiros ainda seja mais acessivel®.

Diante dessas evidéncias, a interpretacdo dos resultados sobre o consumo alimentar
precisa ser realizada a luz dos processos sociais ocorridos no Brasil, um pais com histérico
escravagista, cujas consequéncias sdo marcadas por desigualdades diretamente atreladas a
questdes étnico-raciais®. De acordo com dados oficiais do IBGE, pretos e pardos apresentam
maiores propor¢des de individuos analfabetos e trabalhando na informalidade e menor
rendimento médio, em comparacgdo com a populagdo branca®. De maneira similar,
as populagdes indigenas sofrem com a marginalizagdo, a pobreza e a discriminagdo®-**.
Além disso, dados da POF 2017-2018 também revelaram que entre os grupos de pele preta
e parda se observa maior frequéncia de inseguranca alimentar®, resultado que indica que,
mesmo apresentando maior consumo relativo de arroz e feijio em comparacédo a grupos
mais privilegiados socioeconomicamente, as condi¢des de alimentagdo da populacéo
preta e parda refletem a condicédo de vulnerabilidade social a que estd sujeita. Desse modo,
as desigualdades observadas no consumo podem ser atribuidas néo apenas a caracteristicas
dos grupos raciais, mas as suas condicdes sociais, econémicas e demograficas.

Devido a complexidade das relagdes raciais no Brasil, optou-se por utilizar neste estudo
as cinco categorias de raga ou cor definidas pelo IBGE para coleta de dados da populacéo
brasileira, visto que a cor da pele no pais é um importante marcador social das desigualdades™.
Além disso, a utilizagdo das cinco categorias visibiliza possiveis iniquidades a grupos raciais
mais vulnerdveis.
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Apesar de ser um inquérito de representatividade nacional, a POF néo é delineada para ser
representativa dos grupos definidos por raga ou cor da pele e, assim, o tamanho amostral
paraalgumas categorias — especificamente amarelos e indigenas — néo contempla de forma
equanime os grupos populacionais e ndo apresenta poder estatistico suficiente para que
possiveis diferencas possam ser identificadas, o que se configura como uma limitacéo
constante para avaliacdo da populacéo brasileira.

Além dessa caracteristica limitante prépria dos inquéritos por amostragem, muitos
estudos optam por néo incluir os grupos de menor tamanho nas andlises®'*'*.Alguns
autores utilizam a categoria negros, criada a partir da combinacéo dos grupos de cor da
pele preta e parda, como um tnico estrato de andlise, e outros utilizam uma abordagem
bindria, comparando dois grandes grupos definidos como brancos e ndo-brancos, tratando
branco como o normativo e invisibilizando as diferencas entre as demais categorias de
racga/cor da pele®™.

Ainda que por um lado tenham aparecido consistentes semelhangas no consumo
alimentar de pretos e pardos e, por outro, diferengas estatisticas ndo tenham sido
observadas para alguns itens, devido aos amplos intervalos de confianca para indigenas
e amarelos, foi possivel descrever algumas varia¢des importantes. O maior consumo de
arroz e preparacoes mistas de arroz, carnes e leguminosas para a populagdo amarela
e de peixes, raizes e tubérculos para indigenas sdo exemplos que ilustram marcadores
culturais da alimentacéo.

Nossos resultados evidenciam a marcante presenca do bindmio arroz com feijao na
alimentacéo brasileira. Presente no pais todo, ndo se sabe ao certo desde quando essa
combinacgédo estd na mesa dos brasileiros, mas a partir do século XX sua presenca
é vista no cotidiano e em pratos tipicos das diferentes regides. Além disso, o feijdo,
também conhecido como “carne de pobre”, com arroz tem importancia relevante
principalmente nos lares de menor poder aquisitivo do pais, considerado saudével pela sua
combinagéo nutricional®®.

Eimportanteressaltar ainda que as diferencas observadas podem variar em magnitude quando
considerada a distribui¢do geografica dos grupos pelo pais e, desse modo, recomenda-se
que andlises futuras explorem também as desigualdades subnacionais.

Inquéritos populacionais e sistemas de informagdo em saude tém incluido o campo
raca/cor da pele em suas coletas, porém, além de muitas vezes apresentarem baixa
frequéncia de preenchimento®*, ainda é necessdria a incorporagdo dos dados coletados
em analises, como parte fundamental do processo de compreensédo da situagéo
epidemioldgica da populacéo brasileira. Estudos sobre desigualdades em comportamentos
e prevaléncia de fatores de risco por raga/cor da populagédo sdo escassos e, muitas vezes,
essa informacéo aparece diluida em anélises que incluem outras dimensdes.

Algumas limitacoes metodolégicas sdo comuns aos inquéritos que coletam dados de
consumo alimentar, incluindo possivel viés de afericdo da dieta habitual, falha de meméria
do entrevistado e falta de precisdo nas medidas de consumo. Para reduzir seus impactos
nos resultados, foram utilizados questiondrios validados e a coleta contou com controle de
qualidade, dentre outros procedimentos padrdo de manipulagido de dados™*.

CONCLUSOES

Este estudo é um passo importante para o preenchimento de uma lacuna na literatura
cientifica sobre a variagdo do consumo alimentar entre os grupos etnorraciais no
Brasil. Encontrou-se diferengas na participagédo de alimentos in natura e minimamente
processados e alimentos ultraprocessados na dieta da populacgéo brasileira, que aparecem
associadas a posi¢do socioeconomica dos individuos na sociedade que, de maneira
geral, sdo desfavordveis para pretos, pardos e indigenas. Portanto, iniciativas e politicas
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publicas para redugédo das desigualdades que afetam desproporcionalmente os grupos
racializados precisam ocorrer concomitantemente aquelas que visam o incentivo do
consumo de alimentos in natura e minimamente processados e a redugdo do consumo
de alimentos ultraprocessados, cuja participacdo tem crescido na alimentacédo da
populacgéo brasileira, com efeitos prejudiciais para a satide de todos. Diante dessas
evidéncias, esforgos continuados devem ser feitos para que mais estudos incluam a
descrigdo epidemiolégica da populagdo por raga/cor da pele, contribuindo para a satide
publica e para a compreensdo e combate as iniquidades.
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