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;Qué puede ensenarle la epidemiologia de las
enfermedades infecciosas a la epidemiologia
de las enfermedades cronicas?

What does the epidemiology of infectious diseases
have to teach the epidemiology
of chronic diseases?

El estudio de las enfermedades infecciosas ha sido histéricamente una de las caracteristicas
patognomonicas de la epidemiologia. Muchos de los ejemplos que se utilizan para ilustrar conceptos
epidemioldgicos en la docencia parten de casos de enfermedades infecciosas. El inglés John Snow, a
menudo considerado uno de los pioneros del método epidemiologico, se dedicé a investigar las causas
del célera en Londres en el siglo XIX. El htiingaro Ignaz Semmelweis intuyé los agentes infecciosos como
causa fundamental de la fiebre puerperal. El francés Louis Pasteur identifico las bacterias causantes de
diversas enfermedades y produjo las primeras vacunas. El aleman Heinrich Hermann Robert Koch aisl6
los gérmenes causantes del carbunco (Bacillus anthracis), la tuberculosis (Mycobacterium tuberculosis)
y el colera (Vibrio cholerae) y desarrollé los postulados que hoy se conocen por su nombre y se usan
para determinar si un germen es o no causal.

En nuestra época, los casos mas conocidos de avances epidemiolégicos se refieren a enferme-
dades infecciosas: la identificacion del virus del sida y los factores de riesgo asociados; el control de las
epidemias recientes de SRAG (el sindrome respiratorio agudo grave) o de gripe e, incluso, la identifica-
cion reciente de un hongo como causa de los casos de meningitis asociados a inyecciones intratecales
de corticoides en EE.UU. El nombre mismo de la disciplina hace referencia a “epidemias” y en su acep-
cion original se referia al estudio de las enfermedades infecciosas (parece que el término “epidemiolo-
gia” se usé por primera vez en documentos espanoles del siglo XV). Incluso hoy, las enfermedades cré-
nicas como el cancer o las enfermedades cardiovasculares, que en casi todos los paises superan ya a las
enfermedades infecciosas como causas de morbilidad y mortalidad a nivel poblacional, se definen en
contraposicion directa a las enfermedades infecciosas como “enfermedades no transmisibles”. El pabli-
co general tiende a identificar a la epidemiologia casi exclusivamente con el estudio de las grandes epi-
demias de enfermedades infecciosas.

Este vinculo de la epidemiologia con las enfermedades infecciosas ha tenido un impacto
profundo en sus conceptos y sus métodos. La teoria de los gérmenes, que al desplazar a la teoria
miasmatica instalo la busqueda de algin organismo microbiano como causa de cada proceso pato-
l6gico, ha influido decisivamente en la concepcién de causa en epidemiologia y ha enfatizado la
nocién de causa necesaria y suficiente (la presencia del germen) que caracterizé al pensamiento causal clé-
sico. Esta concepcion de causa se traslado en cierta medida a la conceptualizacion de los factores de riesgo
a nivel individual (los comportamientos individuales, por ejemplo) como causas necesarias y suficientes de
las enfermedades cronicas, sobre todo en el caso paradigmatico de la enfermedad cardiovascular. De
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hecho, el objetivo Gltimo de muchos disefios y andlisis epidemiologicos actuales —aislar el posible
efecto causal de un factor determinado- tiene paralelismos con la idea de aislar el germen causal de
una enfermedad infecciosa. En ese sentido, si bien los origenes de la epidemiologia en las enferme-
dades infecciosas han fomentado una busqueda de especificidad causal que ha sido util para la salud
publica en general, también han fomentado un reduccionismo que ha llevado a limitar la capacidad
explicativa de la epidemiologia no solo para otros trastornos de la salud sino incluso para muchas
enfermedades infecciosas.

En muchos casos, el estudio epidemiologico de las enfermedades infecciosas ha enfatizado la
identificacion del germen causal como causa Gnica, necesaria y suficiente, pero también es verdad que
la epidemiologia de las enfermedades infecciosas ha reconocido con creces la insuficiencia de esas
explicaciones reduccionistas. Una primera manera de superar el reduccionismo unicausal es reconocer
la importancia de las caracteristicas del huésped como modificadoras del efecto de la presencia del ger-
men. En El espejismo de la salud, René Dubos discutié en detalle como incluso en la mayoria de las
enfermedades la presencia del germen no es condicion suficiente para causar enfermedad. Debe com-
binarse con caracteristicas del huésped que a menudo se ven fuertemente influidas por el ambiente en
el que este se encuentra. De hecho, hay muchos casos de gérmenes que habitan en el huésped sin cau-
sar patologia (Mycobacterium tuberculosis es un ejemplo clasico). Solo se manifiestan como enferme-
dad en el caso de alteraciones inmunitarias asociadas por ejemplo a deficiencias nutricionales o a expo-
siciones a situaciones estresantes para el organismo. Una segunda manera en que la epidemiologia de
las enfermedades infecciosas ha superado el reduccionismo unicausal es reconocer la importancia del
ambiente en la reproduccion y en la trasmisién del germen. Esto indica que la probabilidad de adquirir
el germen y la enfermedad se encuentra fuertemente influenciada por el ambiente social y fisico en el
que se encuentra el individuo. Ambos procesos, la influencia de las caracteristicas del huésped en la
respuesta del organismo a la presencia del germen y la influencia del ambiente en la probabilidad de
que el huésped adquiera el germen, implican un modelo multicausal con varios niveles de influencia.
Los articulos recopilados en este nimero monografico de Salud Colectiva sobre enfermedades infeccio-
sas ilustran con claridad esta necesidad de considerar mdiltiples niveles de influencia y contextualizar el
estudio epidemiologico de las enfermedades infecciosas.

Pero hay una tercera manera de ir mas alla del reduccionismo unicausal que ha cobrado vigen-
cia creciente en los Gltimos afnos, no solo en la epidemiologia de las enfermedades infecciosas sino en
otros campos de la epidemiologia. Por definicion, la naturaleza transmisible de las enfermedades infec-
ciosas implica que la condicion de un individuo influye en la salud de los que lo rodean. En otras pala-
bras, hay multiples patrones de dependencia entre los individuos, y el estado de salud o enfermedad de
un individuo no es independiente del estado de los individuos que viven en su mismo ambiente o que
pertenecen a sus redes sociales. Esto implica la presencia de influencia mutua, patrones de retroalimen-
tacion y relaciones no lineales que caracterizan a los sistemas dinamicos. A menudo, comprender el
efecto de un factor en particular requiere comprender las reglas basicas que caracterizan el funciona-
miento del sistema en su totalidad. Es por eso que la epidemiologia de las enfermedades infecciosas ha
estado a la vanguardia de la utilizacion de técnicas de modelado de sistemas complejos en la epidemio-
logia y en la salud publica en general.

Es interesante observar que la necesidad de concebir la salud poblacional y los fenémenos epi-
demiolodgicos en general como el resultado del funcionamiento de un sistema ha cobrado vigencia cre-
ciente en otras areas de la epidemiologia. Por ejemplo, estudios recientes han sugerido la posibilidad
de que los comportamientos asociados a enfermedades cronicas sean también “transmisibles” a través
de redes sociales, de manera analoga a la transmision de un germen. También se ha hablado a menu-
do de la necesidad de utilizar los conceptos y las herramientas derivadas del estudio de los sistemas
complejos en la practica de la epidemiologia y de la salud publica en general. Por supuesto que la uti-
lizacion de estos conceptos y herramientas también puede plantear problemas ulteriores, sobre todo
cuando se intenta aplicarlos para comprender fendmenos mucho mas complejos que la transmision de
un germen a través de redes sociales.
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Es importante destacar que, a lo largo del tiempo, la distincion entre enfermedades transmi-
sibles y enfermedades cronicas se ha vuelto cada vez mas tenue vy artificial. Por ejemplo, se sabe que
muchas enfermedades consideradas como enfermedades cronicas por excelencia, como la arterios-
clerosis o las enfermedades cardiovasculares en general, pueden tener origenes infecciosos. Al mismo
tiempo hay enfermedades infecciosas como el sida que, con el tiempo y el avance de los tratamien-
tos, se han convertido de hecho en enfermedades cronicas. En resumen, tanto las enfermedades cré-
nicas como las enfermedades infecciosas tienen determinantes a multiples niveles y, en dltima ins-
tancia, son la manifestacion del funcionamiento de sistemas complejos en los que los individuos
interacttan entre si y con su ambiente a lo largo del tiempo. Los articulos de este nimero monogra-
fico nos invitan a reflexionar sobre cémo influyen en los patrones epidemiolégicos los diversos fac-
tores que se extienden desde la organizacién social y econdmica de una sociedad hasta las caracte-
risticas bioldgicas de un germen. La integracion de esos factores, de manera que permita sintetizar las
relaciones mas importantes e identificar las acciones mas Gtiles para mejorar la salud, sigue siendo la
tarea mas importante de la epidemiologia.
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