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Estratégias de educacio alimentar e
nutricional na Atencio Primaria a Saude:
uma revisao de literatura

Food and nutrition education strategies in Primary Health Care: a
literature review
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RESUMO O presente trabalho objetivou revisar de forma sistematica a producio cientifica
sobre intervencdes de educacio alimentar e nutricional com individuos adultos no campo
da Atencéio Primadria a Sadde no Brasil, no periodo de 2006 a 2016. Foram selecionados 11
artigos que responderam aos critérios de elegibilidade. Observou-se uma descricéo breve das
bases tedrico-metodologicas, limitando a reproducéo das intervencdes. As praticas educativas
desenvolvidas possuem pouco enfoque na promocio da saude e uma forte tendéncia metodo-
légica classica, sendo necessarios estudos qualitativos, com a percepcéio da autonomia, e que
ampliem o uso de metodologias ativas nos processos de intervencéo.

PALAVRAS-CHAVE Educaciio alimentar e nutricional. Atencio Primadria a Saude. Servicos de
saude.

ABSTRACT This study aimed to systematically review the scientific production on interventions
of food and nutritional education with adults individuals in the area of Primary Health Care in
Brazil, in the period from 2006 to 2016.11 articles were selected which responded to the egibili-
Ity criteria. A brief description of the theoretical-methodological bases was observed, limiting
the production of interventions. The educational practices developed have little focus on health
promotion and strong classical methodological tendency. It is necessary to perform qualitative
studies with perception of autonomy and that will increase the use of active methodologies in the
intervention processes.
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Introducio

A Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN) se conceitua como um objeto de
acdo multiprofissional, intersetorial e
transdisciplinar, em que o conhecimento
e o aprendizado, continuo e permanente,
propdem-se a desenvolver a autonomia e
a voluntariedade ante os héabitos alimen-
tares saudaveis, fazendo o uso de recursos
e abordagens educacionais ativas e pro-
blematizadoras (BrasiL, 20128). Dessa forma,
a EAN protagoniza importante eixo na
promocio de habitos alimentares sauda-
veis, sendo uma estratégia indispensavel
dentro das politicas ptblicas em alimenta-
cdo e nutricio (BOOG, 2013).

A educacio nutricional vem sofrendo
importantes modificacdes no decorrer do
tempo. Percebe-se que, na década de 1940,
as estratégias se baseavam em ensinar a
alimentacdo dita como correta, com um
olhar puramente bioldgico, sendo preva-
lente o bindmio alimentacdo-educacio. A
partir da década de 1970, ocorre um redi-
recionamento das politicas de alimentacédo
e nutricdo, em que a renda é considerada a
principal dificuldade em se obter uma ali-
mentacio saudavel, e ndo mais a educacio.
Além disso, a educacéo nutricional passa
a ser vista como uma pratica nfo ética e
desnecessaria, com poucos estudos sendo
desenvolvidos, ficando por duas décadas
praticamente ausente entre os programas
de satude publica (BoOG, 1997; GREENWOOD;
FONSECA, 2016). A partir de 1990, surgem
entio pesquisas relacionadas com a satude
que apontavam a influéncia dos habitos
alimentares como causas para o aumento
das doencas cronicas ndo transmissiveis,
sendo surpreendidos com obesidade como
um grande problema de saude publica,
posicionando a EAN como uma medida
imprescindivel perante a protecdo e a
construcdo de habitos saudaveis no en-
frentamento dos problemas alimentares e
nutricionais do contexto atual (BRASIL, 2012A).
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Nota-se, a partir de entio, como a EAN
se torna pertinente no que tange as poli-
ticas publicas de alimentacdo e nutricdo
devido a necessidade de ampliar a dis-
cussio sobre as possibilidades, limites e o
modo como a EAN ¢ realizada, resultando
em acdes governamentais, especialmen-
te as desenvolvidas pelos Ministérios do
Desenvolvimento Social e de Combate
a Fome, levando a construcdo do Marco
de Referéncia de Educacdo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas, que
reflete uma importante etapa de valoriza-
cio dessas acOes (GREENWOOD; FONSECA, 2016).

A Atencdo Primaria a Satde (APS) é re-
conhecida como uma estratégia essencial
no combate a disparidade da assisténcia a
saude no Brasil, representando o contato
preferencial dos usuarios com os sistemas
de saude. No Pais, o termo APS é conside-
rado equivalente ao termo Atencio Basica
(AB), sendo os termos utilizados nas poli-
ticas e literatura nacional. O desenvolvi-
mento das acdes na APS parte de técnicas
educativas que possam intervir no proces-
so de saude-doenca da populacio. Nesse
sentido, a alimentacfio e a nutricio fazem
parte das condicdes basicas para a pro-
mocdo e protecdo a saude, sendo que as
estratégias de EAN representam papel fun-
damental no contexto da AB e, em especial,
na Estratégia Satde da Familia (ESF), que
surge para reorganizar a rede de atencio a
fim de aproximar o trabalho educativo na
comunidade, ampliando o seu campo de in-
tervencoes (ALENCAR ET AL, 2016; BRASIL, 2012A; JAIME
ET AL, 2011; OLIVEIRA; PEREIRA, 2013).

Segundo Pimentel et al. 2om), a maior
demanda de atendimentos na EST é repre-
sentada pela populacdo adulta. Isso pode
estar relacionado com a alta frequéncia
de doencas cronicas nido transmissiveis
que acometem essa faixa etaria, além das
mudancas demograficas que vém ocor-
rendo no Brasil com a diminuicio da fe-
cundidade e da mortalidade infantil e com
o aumento da expectativa de vida. Além
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disso, ressalta-se a importancia de com-
preender as intervencdes aplicadas na
populacdo adulta nos servicos de saude da
atencdo primdria e como tal fato é relevan-
te para a promocio da saude desse grupo
especifico.

Mesmo diante dos avancos e acimulos
de conhecimento sobre EAN e sua crescente
valorizacdo, sobretudo nas politicas publicas
em alimentacio e nutricfio, seu dmbito de
atuacio ndo esta distintamente definido, dis-
pondo de diferentes entendimentos quanto
a sua abordagem pratica e conceitual, bem
como um consenso das dificuldades de de-
senvolver intervencdes em decorréncia da
baixa existéncia de referenciais teoricos,
metodolodgicos e operacionais, havendo es-
cassas referéncias quanto aos elementos que
presidem sua pratica (SANTOS, 2012).

Diante do exposto, evidencia-se a impor-
tancia de estudos que favorecam a promocéo
de praticas no dmbito da EAN verdadei-
ramente efetivas. Desse modo, o presente
estudo teve como objetivo revisar de forma
sistematizada a producdo cientifica brasilei-
ra sobre intervencdes de EAN com indivi-
duos adultos no campo da APS no Brasil, no
periodo de 2006 a 2016.

Metodologia

Esse estudo foi desenvolvido segundo cri-
térios de revisio sistemadtica, em que ini-
cialmente produziu-se um protocolo para
conduzir a revisdo. De acordo com esse pro-
tocolo, foram selecionados todos os estudos
cujos titulos ou resumos mencionassem a
apresentacdo de dados originais sobre EAN
e praticas de intervencdo em adultos atendi-
dos na APS no Brasil.

Para nortear a pesquisa, foi definida como
questdo de pesquisa: Que intervengdes estdo
sendo utilizadas como instrumento para
EAN com usuarios adultos de servicos de
saide na atencéo primaria no Brasil?
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Estratégias de busca

Utilizou-se como metodologia a busca bi-
bliografica de artigos nas bases de dados
Scientific  Electronic  Library = Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
e no Periddico Capes (Coordenacio de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior), a fim de reconhecer artigos cienti-
ficos publicados entre os anos de 2006 e 2016.
Abusca teve como descritores os termos ‘edu-
cacfio alimentar e nutricional’ AND ‘centros
de saude’, AND ‘estratégia saude da familia’,
AND ‘atencdo primaria a saide’ AND ‘servi-
cos de saude’, bem como seus corresponden-
tes em inglés, food and nutrition education’
AND ‘health centers’, AND ‘family health stra-
tegy’ AND ‘primary health care’, AND ‘health
services’. Os artigos foram pré-selecionados
pelos titulos em que deveriam conter refe-
réncia a EAN e/ou intervenciio nutricional
na atencdo primaria seguido da leitura dos
resumos de livre acesso.

Foi definida APS como descritor, visto
esse ter um reconhecimento internacional
e ser sinonimo do descritor ‘atencéo basica’.

Critérios de elegibilidade

Todo o material obtido pelo sistema de
busca referido foi submetido aos seguintes
critérios de inclusio: ser artigos originais, de
acesso livre, ser publicado nos periddicos de
2006 a 2016, propor intervenc¢des e/ou ava-
liacdes de atividades abrangendo a educacio
nutricional na APS, participantes com idade
maior que 20 anos, independentemente do
sexo, etnia e nivel socioeconémico, e artigos
desenvolvidos no Brasil.

Foram utilizados como critérios de exclu-
sdo: ser artigos curtos, teses, trabalhos que
nio foram publicados no periodo conside-
rado e/ou que ndo estivessem inseridos nas
referidas bases de dados, estudos sem acesso
livre, além dos artigos que nio aplicaram



algum tipo de intervencdo nesse ambito, ou
seja, nio realizaram ou avaliaram atividades
de educacéio nutricional na atencéo primaria
ou foram desenvolvidos com criancas, ado-
lescentes, gestantes e lactantes e/ou que nao
foram desenvolvidos no Brasil.

Foram incluidas publicacdes em portu-
gués e inglés, sendo rejeitados os artigos
repetidos nas bases de dados. A selecio
dos estudos levantados foi categorizada de
acordo com o tipo de estudo, objetivos, pu-
blico-alvo, local da pesquisa e ano de publi-
cacdo do artigo, bem como as revistas em que
estavam relacionadas, metodologia aplicada
e seus principais resultados.

Avaliacdo dos artigos
segundo a classificacio dos
periodicos

Com o intuito de avaliar as revistas a que os
estudos estavam veiculados, utilizou-se a
classificacfio de periddicos do Qualis/Capes,
tendo como referéncia a area de avaliacfio de
nutricéio e satide coletiva, como pode ser visto
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no estudo de Ramos, Santos e Reis (2013) que,
dos artigos selecionados, fundamentou-se
a categorizacdo de periodicos no Qualis/
Capes, tendo como pardmetro a drea de ava-
liacdo de nutricdo, sendo que as revistas que
possuem classificacdo Al representavam o
maior indicativo de qualidade dos veiculos
de divulgacio, e C, o menor indicador.

Resultados

A busca foi realizada, segundo estratégia
predefinida, resultando em um achado de
2.506 estudos, referenciados em trés bases
dados: SciELO, Biblioteca Virtual em Saude
e 0 Peridodico Capes, por meio de descrito-
res em inglés e portugués, publicados entre
os anos de 2006 e 2016, sendo encontrados:
200 estudos na base SciELO, 1.364 estudos
na base Biblioteca Virtual em Saude e 942
estudos na base Periddico Capes. Deste total
de estudos, foram selecionados 11 trabalhos
sobre intervencdes em EAN na APS em indi-
viduos adultos com idade acima de 20 anos.
A figura 1 apresenta o fluxograma da selecéo
dos artigos.
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Figura 1. Fluxograma das etapas de selecdo dos artigos revisados

Avrtigos obtidos na pesquisa Artigos excluidos pela leitura dos
bibliogréfica: n=2.506 titulos: n=2.431

Texto que néo foi possivel acesso:
n=36

v

Artigos selecionados pelo titulo
para leitura de resumo: n=39

Artigos excluidos apds leitura de resumo
com justificativa: n=24

A intervencdo ndo era em Atencdo
Primaria a Sadde: n=11

O trabalho néo estava no formato

de artigo: n=7

Intervencdes realizadas em outros
paises: n=4

N&o era intervencdo: n=2

v

v

Artigos duplicados: n=2

Artigos em texto completo
avaliados para elegibilidade:
n=13

Numero de artigos em texto completo
excluido: n=2

Trabalho apresentava metodologia
ndo adequada: n=1

Trabalho duplicado: n=1

v

Estudos selecionados: n=11

Para a identificacdo das revistas na qual  Qualis B2, 36,4% com Qualis B3 e 18,2% dos
os artigos foram publicados utilizou-se o  artigos com Qualis B4 e B5, ndo havendo re-
sistema de classificacdo Qualis/Capes. Dos  vistas que possuissem classificacdo Ale C,
artigos selecionados, 454% apresentaram  como esta categorizado no quadro 1.
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Quadro 1. Classificacdo dos estudos segundo o Qualis

Estudo Revista Qualis
Deus et al., 2015 Revista Ciéncia & Saude Coletiva B2
Mendonca; Lopes, 2012 Revista da Escola de Enfermagem da USP B3
Ribeiro et al., 2012 Revista de Nutricdo B2
Gomes et al., 2013 Revista Brasileira em Promocéo da Satde B3
Anunciacéo et al., 2012 Revista Baiana de Saude Publica B5
Machado et al., 2016 Revista Ciéncia & Saude Coletiva B2
Gandra et al., 201 Revista Brasileira em Promocéo da Satde B3
Teixeira et al., 2013 Revista Ciéncia& Saude Coletiva B2
Silva et al., 2012 Revista de APS - Atencéo Primaria a Saude B3
Silva et al., 2013 Revista de Nutricdo B2
Silva; Quintdo, 2015 Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento B4

USP (Universidade de Sao Paulo); APS (Atencédo Primaria a Saude).

Os estudos que elaboraram alguma inter-
vencdo com base na educacdo nutricional
realizada dentro da APS no Brasil, e que ava-
liaram os resultados apos a execucéo, foram
caracterizados no quadro 2 quanto: ao autor,
ao ano de publicacio, ao local do estudo, ao
tipo de estudo e a revista em que foram pu-
blicados. Observa-se que, mesmo os artigos
sendo refinados no periodo de 2006 a 2016,

os estudos encontrados iniciam-se com o ano
de publicacdo em 2011, nio sendo encontra-
dos artigos anteriores a esse periodo. Quanto
ao local em que os estudos foram executa-
dos, nota-se que 81,8% dos trabalhos foram
desenvolvidos no estado de Minas Gerais,
9,1% no estado de Sdo Paulo e 9,1% no estado
de Sergipe, demonstrando uma predominan-
cia na regido Sudeste.

937

Quadro 2. Estudos de intervencdo em educacéo alimentar e nutricional em adultos atendidos na APS no Brasil quanto ao local de realizacéo, tipo de

estudo e revista na qual foram publicados no Pais no periodo de 2006 a 2016

Estudo Ano  Local do Estudo

Tipo de Estudo Revista

Deus et al. 2015
Mendonca; Lopes 2012

Belo Horizonte (Minas Gerais)

Regido leste de Belo Horizonte
(Minas Gerais)

Ribeiro et al. 2012 Porto Firme (Minas Gerais)

Gomes et al. 2013 Diadema (Sé&o Paulo)

Anunciacéo et al. 2012 Ouro Preto (Minas Gerais)

Machado et al. 2016  Area urbana de um municipio
de pequeno porte

Gandra et al. 2011 Diamantina (Minas Gerais)

Teixeira et al. 2013 Aracaju (Sergipe)

Intervencédo nao aleatéria

Intervencdo Quase-experimental

Intervencdo de abordagem qualiquan-
titativa

Longitudinal e natureza quantitativa,
com intervencéo educativa

Estudo de intervencao
Intervencéo longitudinal, comparativo,
do tipo ensaio comunitério

Estudo de intervencéo do tipo antes e
depois

Estudo do tipo pré-teste/pds-teste

Revista Ciéncia & Satde Coletiva

Revista da Escola de Enfermagem da USP

Revista de Nutricdo

Revista Brasileira em Promocéo da Salde

Revista Baiana de Salde Publica

Revista Ciéncia & Satide Coletiva

Revista Brasileira em Promocéo da Satde

Revista Ciéncia& Saude Coletiva
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Quadro 2. (cont.)

Silva et al. 2012
Silva et al. 2013
Silva; Quintdo 2015

Belo Horizonte (Minas Gerais) ~ Estudo de intervencéo
Belo Horizonte (Minas Gerais)

Muriaé (Minas Gerais)
tiva e quantitativa

Intervencéo aberta e ndo controlada

Intervencéo do tipo longitudinal, qualita-

Revista de APS - Atencéo Priméria a Saude
Revista de Nutricdo

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e
Emagrecimento

USP (Universidade de Sao Paulo); APS (Atencédo Primaria a Saude).

O quadro 3 discrimina os artigos quanto:
aos objetivos do estudo, a metodologia
desenvolvida e aos principais resultados
obtidos. Sobre os objetivos, observou-se que
36,4 % dos estudos tinha por objetivo avaliar
uma intervenco em EAN sobre um grupo
especifico que estivesse vinculado a APS,
mais precisamente sobre o publico que fre-
quentava a Academia da Saude, como pode
ser visto em 4 dos 11 estudos selecionados,

associando a pratica de exercicio fisico com
aintervencdo em EAN. Os outros artigos dis-
punham de intervencdes sobre uma popula-
c¢éo especifica com alguma Doenca Cronica
Nio Transmissivel (DCNT), como hiper-
tensdo arterial sistémica, diabetes mellitus e
obesidade, sem associacdo com a pratica de
exercicios fisicos apenas com o desenvolvi-
mento de atividades em EAN.

Quadro 3. Categorizacdo dos artigos que apresentam estudos de intervencdo em educacao alimentar e nutricional em adultos atendidos na APS no

Brasil quanto aos objetivos, metodologia e principais resultados, publicados no Brasil no periodo de 2006 a 2016

Metodologia
Objetivos Principais resultados
Publico-alvo Periodo Intervencéo Avaliacéo da intervencao
Deus et al., 2015

Avaliar o impacto de inter- 124 mulheres 11 meses  Participantes expostas a Antropometria e indicadores Impacto positivo no perfil
vencdo nutricional associa-  participantes do intervencéo nutricional com  dietéticos antes da inter- alimentar e antropomé-
da a pratica de exercicios Programa Acade- o uso de ilustracoes por vencdo e apds 11 meses de  trico.
fisicos sobre o perfil ali- mia da Salde de meio de materiais educati-  seuinicio.
mentar e antropométrico Belo Horizonte, vos e ludicos, como réplicas,
de usuérias do Programa MG. fotos de alimentos e medi-
Academia da Saude no das caseiras, além de jogos
municipio de Belo Horizon- educativos e teatro, bem
te (MG). como da atividade fisica

pelo educador fisico.

Mendonca; Lopes, 2012
Avaliar o efeito de inter- 167 usudrios que 7 meses A intervencao contou com Apds a intervencéo, houve a  Adocdo de habitos ali-

vencdes nutricionais rela-
cionados com os exercicios
fisicos regulares e habitos
alimentares, sobre asmedi-
das fisicas de usuarios de
um servico de promocao
da saulde, a Academia da
Saude de Belo Horizonte -
Minas Gerais, Brasil.

realizavam exer-
cicio fisico regular
na academia
desalde.

a avaliacdo por meio de
anamnese nutricional, an-
tropometria e afericdo da
PA, atendimento nutricional
coletivo e individual e a
pratica de exercicio fisico.

mentares saudaveis e
reducdo da CC eadequa-
cdo da PA sistdlica.

reavaliacdo antropométrica,
afericéo da PA e aplicacdo
do questionario ‘Como esta
sua alimentacdo?".
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Quadro 3. (cont.)

Ribeiro et al., 2012
Analisar a importancia, a 27 mulheres entre 5 meses  As participantes foram alo- ~ Foram realizadas entrevis- O grupo que recebeu as
efetividade e as limitacdes 45 e 60 anos, cadas em dois grupos. Um tas e GF para conhecer a VD apresentou melhorias
de estratégias de educacdo com diagndstico grupo com oficinas mensais  percepcéo das participantes na avaliacdo clinica, com
em salde, relacionadas confirmado de com videos, dinamicas e sobre as atividades educa- reducdo dos parametros
com as orientacdes dieté-  HAS. palestras, e outro grupo que  tivas e as mudancas nos de IMC, da PA sistdlica
ticas, no enfrentamento da participou das oficinas e hébitos alimentares. Antes e glicemia, enquanto o
problematica da adesao recebeu orientacéo individu- e apds a intervencado, houve  grupo que ndo recebeu
ao tratamento da HAS, no alizada e familiar no domici-  a avaliacdo antropométrica,  orientacdes domiciliares
contexto do Programa de lio por nutricionista. afericdo da PA, dos niveis de teve reducdo apenas da
Saude da Familia. glicemia ecolesterol. CC.
Gomes etal., 2013
Avaliar o impacto de um 63 pacientes de 7semanas Desenvolveram a educacdo  Foi realizado com aplicacdo  Reducdo das medidas
programa de educacéo ambos 0S sexos, nutricional por meio de de questionédrios no inicioe  antropométricas, com
nutricional sobre o estado  adultos e idosos, aulas expositivas e conver- no final de cada encontro, reducdo de peso, evolu-
nutricional e conhecimento  alfabetizados, sas em grupo, discutindo com o intuito de avaliar cdo no estado nutricional
alimentar de pacientes frequentadores diferentes temas referentes  a compreenséo de cada e melhoria no conheci-
com excesso de peso. de um grupo de a alimentacdo saudavel e participante em relacdo ao mento sobre alimenta-
educacdo alimen- aplicacdo de questionarios assunto desenvolvido na cdo saudavel.
tar para pessoas para avaliar o nivel de co- educacéo nutricional e a
com excesso de nhecimento dos pacientes.  avaliacdo antropométrica
peso. pré e pds-intervencéao.
Anunciacdo et al., 2012
Avaliar o conhecimento 33 usudrios, Out. e A educacédo nutricional se Entre 0 72 e 202 dia apds N&o houve diferenca entre
sobre alimentacdo entre adultos e idosos nov. de deu mediante avaliacdo an-  a realizacdo da dindmica tempo de diagndstico
pacientes com diagndstico  de ambos os 2010 tropométrica e aplicacdo de  educativa, foram realizadas  da doenca e o nivel de
de DM tipo 2 atendidos na  sexos atendidos formuldrio para obtencdo de visitas domiciliares para conhecimento acerca
UBS Bauxita, bem como na UBS Bauxita, dados sobre conhecimento  uma nova aplicacdo do teste  da alimentacao. Entre
avaliar o perfil nutricional com diagndstico em alimentacéo e fatores com o propésito de avaliara  os usudrios de insulina,
dessas pessoas e sua de DM tipo 2. que possam interferir na eficacia de tal atividade. houve melhor nivel de
relacdo com o nivel de sua realizacdo. Logo apds, conhecimento do que
conhecimento acerca da foi realizada uma dinadmica aqueles que fazem uso do
doenca. de grupo intitulada ‘Bingo medicamento oral.
Nutricional'.
Gandra et al, 2011
Avaliar o efeito de um pro- 23 pacientes 12 meses  As atividades educativas Foi realizado por meio de Observou-se uma me-
grama de educacdo no co-  diabéticos do tipo foram conduzidas por meio  questiondrio semiestrutura-  |hora no nivel de conheci-
nhecimento e nas atitudes  1ou 2, atendidos de técnicas instrucionais do, aplicado antes aapésa  mento dos participantes
sobre o DM de pacientes por duas UBS. como prelecéo dialogada, intervencdo. apos o trabalho educativo.
diabéticos acompanhados demonstracao, teatro,
por duas UBS cidade de brainstorming, discusséo e
Diamantina (MG). tarefa dirigida.
Teixeira et al., 2013
Avaliar a eficécia de dois 60 mulherescom 2 meses  Divididos em dois grupos: Aplicacdo de questiondrio A intervencdo nutricional

métodos de intervencéo
nutricional educativa entre
mulheres praticantes de
atividade fisica regular
visando a modificacdo e a
adocdo de préticas alimen-
tares saudaveis.

idade entre 19 e
59 anos partici-
pantes do Progra-
ma Academia da
Cidade, vincula-
das a cinco polos
do programa.

intervencéo nutricional
educativa menos intensiva,
realizada em um Unico
momento com aula dinami-
ca, e intervencao nutricional
educativa mais intensiva,
com 7encontros.

contendo 12 perguntas de
conhecimento a respeito

do assunto. Avaliaram-se
também as modificactes
realizadas na alimentacéo e
seus principais motivos con-
duzidos ao final da interven-
céo e afericdo das medidas
antropomeétricas.

educativa mais intensiva
por dois meses e de cara-
ter pratico produziu efeito
desejado na mudanca de
comportamento alimentar
e na reducdo do peso cor-
poral no grupo estudado.
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Quadro 3. (cont.)

Silva et al., 2012

Realizar intervencéo nutri-
cional integrada a pratica
de atividade fisica com
usuarios hipertensos que
praticam Lian Gong em
uma UBS de Belo Hori-
zonte.

15 usuérios dos
servicos da UBS.

3 meses

A educacéo nutricional se
deu em6 encontros, com
oficinas educativas e de
como cultivar hortas em
locais pequenos, palestras
dialogadas sobre alimenta-
cdo saudavel e adequada na
pratica de atividade fisica.

No primeiro e Ultimo encon-
tro foi aplicado o questiona-
rio ‘Como esta sua alimen-
tacdo?’, realizada avaliacdo
antropométrica e da PA.

Foram verificadas modi-
ficacoes importantes nos
habitos alimentares, na
qualidade de vida, com
reducéo significativa da
CCedaRCQ.

Silva et al., 2013

Avaliar as oficinas, com
foco na aquisicéo de in-
formacdes em nutricéo e
na percepcdo de mudanca
de habitos alimentares de
usudrios de uma Academia
da Cidade (MG) e avaliar
a viabilidade de executar
essa intervencao nesse
servico, considerando-se
sua estrutura fisica e seus
recursos disponiveis.

O nimero de
participantes
variou entre 7Te
132 usuarios.

4 meses

As intervencdes educacio-
nais foram por meio de ofici-
nas, baseadas nos 10 passos
para uma alimentacéo
saudavel e o guia alimentar
para a populacdo brasileira,
dindmica de perguntas e
respostas, uso da piramide
alimentar e demonstracao
da recomendacao de sal,
acucar, além de contar com
os exercicios fisicos em trés
dias da semana com dura-
cdo de uma hora.

Realizado com aplicacédo de
dois questionarios: um para
a avaliacdo da aquisicdo de
informacdes e outro apds
trés meses do encerra-
mento das atividades, de
seguimento autopreenchido
acerca de sua percepcéo
quanto as mudancas ocorri-
das no periodo.

A intervencéoteve poten-
cial para a aquisicao de
informacdes em nutricéo
e a adocdo de habitos
alimentares saudaveis,
como a reducéo do con-
sumo de dleos, aclcares
e refrigerantes e aumento
do consumo de frutas e
hortalicas.

Silva; Quintao, 2015

Avaliar a eficécia da
intervencéo nutricional

nas mudancas do habito
alimentar e no perfil antro-
pométrico de participantes
dos grupos ‘De bem com a
balanca’ assistidos nas UBS
do municipio de Muriaé-
-MG.

70 pessoas aten-
didas em quatro
UBS do municipio
de Muriaé entre
adolescentes,
adultos e idosos
de ambos os
SEx0s.

4 meses

As acbes de educacdo
nutricional foram realizada-
sem sete encontros. Apds
uma semana, foi entregue a
cada participante um plano
alimentar. Os préximos
encontros foram realizados
quinzenalmente para avalia-
cdo antropométrica e parti-
cipacéo nas palestras sobre
alimentacédo e saude.

Aplicacdo do questionario
com perguntas sobre os
habitos alimentares e aferi-
cdo das medidas antropo-
métricas.

Houve melhora no estado
nutricional dos partici-
pantes, com diminuicdo
em todos os indices ou
medidas.

HAS: (Hipertensio Arterial Sistémica); IMC (Indice de Massa Corporal); CC (Circunferéncia da Cintura); DM (Diabetes Mellitus); PA (Pressdo Arterial); VD (Visita
Domiciliar); MG (Minas Gerais); UBS (Unidade Basica de Sauide); RCQ (Razdo Circunferéncia Quadril); GF (Grupo Focal).

Quanto a metodologia desenvolvida nos
estudos, nota-se que as intervencdes foram
realizadas de diferentes formas, apresentan-
do, namaior parte dos trabalhos, mais de uma
estratégia desenvolvida em um tnico grupo,
utilizando tanto ferramentas ludicas como
teatro, apresentaciio de videos, fotos, como
a avaliacdo antropométrica e bioquimica,
palestras, preenchimento de questionarios
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e até mesmo a realizacfio de visitas domici-
liares. O periodo de duracdo em que foram
desenvolvidas as intervencdes variou nos
estudos entre 7 semanas e 15 meses.

As avaliacOes das intervencdes se deram
por meio da aplicacdo pré e pos-interven-
cilo, com avaliacdo antropométrica para a
observacdo quanto ao estado nutricional,
além da aplicacdo de questiondrio sobre



conhecimento em nutricio e habitos alimen-
tares e afericdo da pressdo arterial. Outros
métodos de andlise das intervencoes também
foram utilizados em alguns trabalhos, em
menor expressio como o grupo focal relata-
do em apenas um estudo.

Os estudos selecionados descreveram
como resultados a melhora do perfil ali-
mentar, das medidas antropométricas, do
estado nutricional dos usuarios, bem como
dos pardmetros bioquimicos, quanto a glice-
mia, colesterol, da pressdo arterial, além de
melhorar a adesdo ao tratamento quanto a
hipertensio, diabetes e obesidade. Todavia,
percebe-se uma fragilidade quando se ana-
lisam as questdes referentes as estratégias
metodoldgicas de EAN, visto que 63,6% dos
estudos possuem um periodo de interven-
cflo menor ou igual a 5 meses, ndo propondo
um trabalho continuo e permanente como
preconizado. Além disso, apenas um estudo
realizou avaliacdo qualitativa, na perspectiva
de compreender a percepcéo do participante
e as questdes inerentes ao empoderamento e
autonomia do sujeito sobre os seus habitos
alimentares. Quanto ao uso de abordagens
educacionais ativas e problematizadoras,
apenas um dos artigos utilizou tais ferra-
mentas para o desenvolvimento das oficinas.

Discussao

A selecdo dos artigos com essa tematica
partiu da necessidade de conhecer quais
intervencdes de EAN estdo sendo aplicadas
para os usuarios adultos na atencdo prima-
ria no Brasil, visto que o baixo numero de
achados reflete como a EAN ainda precisa
ser amplamente discutida, ressaltando a ur-
géncia da construciio de novas perspectivas
para a sua aplicacdo.

Destaca-se que os estudos analisados ini-
ciaram as suas publicacdes a partir do ano
de 2011, mesmo tendo a pesquisa um inter-
valo de 10 anos, entre 2006 e 2016. Tal fato
pode ser referente a maior énfase dada a
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tematica nos ultimos anos, sendo reforcada
com o ‘Marco de Referéncia de Educacio
Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas’, publicado no ano de 2012, contri-
buindo para o aumento progressivo e signi-
ficativo do interesse sobre o tema e para a
valorizacdo de suas acdes.

E indiscutivel a crescente importancia da
EAN atualmente. Entretanto, das publica-
¢Oes encontradas, nenhuma estava veiculada
em revista que apresentasse o Qualis/Capes
no estrato indicativo de qualidade mais
levado. Tal fato nos leva a alguns questiona-
mentos quanto a relevincia atribuidos a essa
tematica no meio cientifico, ja que nfo foram
encontradas producdes em revistas que esti-
vessem classificadas, na area avaliada, com o
maior grau de qualidade que o Qualis/Capes
determina. Fato semelhante foi percebido
também no estudo de Ramos, Santos e Reis
(2013), em que foi realizada uma revisio bi-
bliografica sobre a EAN em escolares.

Quanto aos objetivos dos artigos seleciona-
dos, cerca de 27% tinham por propdsito a in-
tervencio com base na adesdo ao tratamento
de doencas como a hipertenséo arterial sisté-
mica e o diabetes mellitus tipo 2, que, segundo
Reiners et al. (2008), a adesio ao tratamento de
tais enfermidades é algo ainda insatisfatorio,
sendo um desafio constante nos servigos de
saude. Contudo, predominou entre os estudos
o objetivo de avaliar a intervencdo a partir
de seu efeito sobre o grupo escolhido. Dessa
forma, entende-se que as metodologias apli-
cadas estdo baseadas somente nos resultados,
diminuindo o processo educativo, que é fazer
com que a aprendizagem alcance a modifi-
cacdio do comportamento alimentar e o em-
poderamento em relacdo a sua satude (RaAMOS;
SANTOS; REIS, 2013).

Dada a crescente demanda de individu-
os com algum tipo de DCNT, muitos dos
estudos encontrados relacionam suas acoes
de EAN com grupos que ja atingidos com
alguma dessas doencas, que sio o grande
publico atendido na APS. Fazem-se entio
necessarias acdes que atendam ndo somente
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a esse publico, mas também intervencoes
voltadas para a prevencéo de doencas e pro-
mocdo da saude que sejam permanentes e
contextualizadas na realidade dos individu-
os, tornando essencial compreender os con-
ceitos que envolvem a promocio da satde,
uma vez que a EAN baseia-se na promocio
da alimentacfo adequada e saudavel como
forma de construir ambientes saudaveis,
afim de proporcionar uma qualidade de vida
melhor a populacéo (8rasiL, 2016C).

Observou-se que, entre o publico-alvo
dos estudos, predominou, entre os usu-
arios adultos da APS, o sexo feminino; o
que, segundo Gomes et al. (2013), justifica-se
devido ao fato de as mulheres fazerem mais
o uso dos servicos de satde e do interesse
maior de participar de estudos em que sio
desenvolvidos temas de promocéo a satude.
Entre a faixa etaria dos participantes, pre-
ponderaram usuarios maiores de 20 anos,
porém ressalta-se a presenca de idosos em
cerca de 100% dos estudos, que mesmo nio
sendo a busca prioritaria neste estudo, essa
populacdo é pertinente entre aqueles que
frequentam a APS.

Segundo Martins et al. (2014), essa presen-
ca marcante dos idosos nos servicos de saude
se deve ao envelhecimento populacional no
Pais e o fortalecimento do cuidado a saude da
populacdo idosa que passou a ser uma prio-
ridade no Sistema Unico de Satde. Destaca-
se também a presenca de um adolescente
em um dos estudos selecionados, porém os
autores nao discutem a relevincia nem a
consequéncia de tal inclusio. Entretanto,
sabe-se que intervencdes podem e devem ser
especificas para as diferentes faixas etarias,
a fim de garantir a compreenséo e a adesio
correta do que sera proposto na intervencao.

Varias sfio as formas de acdes educativas
que foram utilizadas, bem como a variedade
de intervencdes aplicadas em um mesmo
grupo de estudo, prevalecendo, sobretu-
do, o uso de palestras e aulas com métodos
expositivos, sendo relatada em apenas um
dos artigos o uso da problematiza¢do como
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ferramenta para o desenvolvimento das ofi-
cinas. Nota-se, portanto, uma forte tendéncia
metodoldgica classica aderida aos termos ‘aulas
expositivas’ ou ‘palestras dialogadas’ percebida
de forma relevante nos estudos analisados, além
do uso de recursos como as dramatizacdes,
videos, fotos e cartazes, entre outros recursos
abordados. Segundo Santos (2012), 0 uso de tais
artificios busca melhorar a interacdo do grupo
com o tema exposto, porém acabam caindo em
tipos de técnicas associadas a um modelo de
educacio tradicional, de transmiss&o de conhe-
cimentos e verticalidade na relaciio entre edu-
cador e educando.

Encontram-se também intervencoes,
entre os estudos selecionados, baseadas no
modelo do aconselhamento dietético, como
oficinas culinarias, visitas domiciliares e com
olhar da educaco ambiental, como as hortas
cultivadas em pequenos espacos. Contudo,
em parte dos trabalhos, as intervencdes nio
sdo descritas em detalhes, apenas citam su-
perficialmente aspectos como o periodo, os
contetdos abordados e as técnicas utiliza-
das, corroborando o estudo de Santos (2012),
que reforca a predominéncia de estudos que
nio descrevem de forma aprofundada as
atividades desenvolvidas no processo educa-
tivo. Ressalta-se, portanto, a importincia de
ampliar o uso das ferramentas que incluem a
culinéria e o fortalecimento da cultura local
e familiar, ainda pouco abordados nas prati-
cas descritas.

Diante disso, a EAN deve basear-se na am-
pliacdo da autonomia e no fortalecimento da
participacdo ativa dos sujeitos, aumentando
a capacidade de escolha dos individuos, bem
como o de transformar e produzir em sua
propria realidade (8RAsIL, 20124). Destaca-se que
educar ndo é adestrar, dessa forma, a trans-
missdo de conhecimento limita as acdes da
EAN, pois alimentar-se envolve muito mais
que ingerir nutrientes necessarios a uma boa
qualidade de vida, a alimentacdo compreende
um universo de significados que perpassa do
prazer pessoal até fatores socioculturais nos
quais o individuo estd inserido.



Segundo Boog «997), essa abordagem
classica e pratica que instrui o outro a como
proceder negligenciando os conflitos e con-
tradicdes ndo resulta em uma abordagem
eficaz da EAN, devendo entdo haver uma
aproximacdo mais abrangente no desenvolvi-
mento de novos métodos, a fim de gerar situa-
ces de reflexio, com base na problematizacdo
e na busca de solucdes alternativas, compre-
endendo toda a singularidade que envolve o
individuo e sua relacéio com a alimentacfo, que,
para Santos (2012), convencionou-se chamar de
‘experiéncias exitosas’, pois leva o individuo a
entender e relacionar o problema com a pratica
real e a mudanca possivel.

Entende-se que um trabalho multiprofis-
sional compreende o cuidado de um objeto
por diferentes disciplinas, ndo devendo
haver desacordos entre as concepcdes e
as estratégias tracadas (ALVARENGA ET AL, 2013).
Partindo da compreensio de EAN, como
um servico multiprofissional, intersetorial
e transdisciplinar, dos trabalhos analisados,
verifica-se que mais de 50% dos estudos
tiveram o envolvimento de outros profis-
sionais para o desenvolvimento do projeto,
prevalecendo a presenca do educador fisico,
entre outros profissionais, como farmacéu-
ticos e fisioterapeutas. Assim, percebe-se
a importancia do trabalho interdisciplinar,
em que se caracteriza como uma integracdo
das disciplinas por concep¢des e métodos,
quando se refere a EAN, visto que questdes
relacionadascom a alimentacéo tange diver-
sos outros pontos que transcendem a pratici-
dade de s se alimentar; ou relacdes somente
com a nutricdo superam a centralizacio na
doenca, perpassando pelo desenvolvimento
de estratégias que abordem a complexidade
pertinente a satide (FERIOTTI, 2009).

As avaliacdes das intervencdes propostas
se deram a partir do conhecimento dos par-
ticipantes por meio de questionarios antes
e apos a intervencdo, partindo do total de
numeros de acertos. Entretanto, apenas um
questionario utilizado nos diferentes estudos
era validado, o que demonstra a inexisténcia
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de padronizacdo e a fragilidade que tais ins-
trumentos podem apresentar, podendo levar
a falta de credibilidade da metodologia uti-
lizada. Esse entendimento parte da hipdtese
questionada por Gazzinelli et al. 2005), de
que a apreensio de saber instituido sempre
leva a aquisi¢cdo de novos comportamentos e
praticas. No entanto, a simples avaliacdo do
conhecimento adquirido por si s6 nio leva a
confirmacio de mudanca de comportamen-
to alimentar dos sujeitos, é necessaria uma
avaliacdo mais critica da intervencdo, par-
tindo da complexidade dos sujeitos, e nio se
apoiar somente em resultados objetivos.

A antropometria foi também um dos
métodos utilizados para a avaliacdo da in-
tervencio, visto que o conhecimento sobre
a alimentacdo saudavel leva a habitos ali-
mentares mais adequados, acarretando uma
melhoria do estado nutricional. Todavia,
segundo Friedrich, Schuch e Wagner o012),
intervencgdes isoladas nfo promovem mu-
dancas no indice de Massa Corporal (IMC),
e isso pode ser explicado devido as mudan-
cas na massa corporal nio ocorrerem em
periodo curto de tempo, sendo necessaria
uma maior duracdo na intervencio, sendo
que os estudos apresentaram periodos que
variaram entre 7 semanas e 15 meses. Assim,
a educacio nutricional é um processo que
demanda tempo para obter resultados posi-
tivos; e, como qualquer acdo educativa, exige
manutencdo e continuidade, tornando-se
um desafio para os profissionais de saude.

Dentre os espacos escolhidos para o de-
senvolvimento das intervencdes, além de
dispor da Unidade Basica de Saude (UBS) e
da ESF, destaca-se o Programa Academia da
Saude (PAS), que conta com uma infraestru-
tura, equipamentos e profissionais qualifica-
dos para a orientacdo de praticas corporais,
atividade fisica, lazer e modos de vida sauda-
veis (BRASIL, 20T). Assim, o uso de tais espacos
para a implementacéo das atividades é visto
como um potencializador das acdes de cui-
dados individuais e coletivos na atencio
basica, de modo que a melhora nos habitos
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alimentares, associados a pratica de ativida-
de fisica contribui para a reducéo do risco de
desenvolvimento das doencas cronicas nio
transmissiveis (TEIXEIRA ET AL, 2013).

A crescente importincia da EAN no con-
texto da promocdo da satide e da alimentacéo
saudavel é vista como uma estratégia impres-
cindivel no enfrentamento de novos desafios
nos campos da saude, alimentacéo e nutricéo.
No entanto, cabe ressaltar as poucas referén-
cias sobre o arcabouco tedrico, metodolédgico
e operacional, que norteiam as politicas pu-
blicas no campo da educacéo nutricional. Os
vazios de ordem conceitual, ideoldgica e or-
ganizacional no desenvolvimento das a¢des
da EAN, referidos na literatura, norteiam a
necessidade de pensar nas escolhas das ativi-
dades de participagio coletiva baseados em
metodologias ativas como rodas de conversa,
as oficinas e a problematiza¢do como estra-
tégias facilitadoras (BOTELHO ET AL, 2016), sendo
importante privilegiar o uso de métodos que
promovam a participacdo coletiva, propi-
ciando relatos da realidade e aproximando
profissionais e usuarios.

Ante essas necessidades, foram publi-
cados, no ano de 2016, pelo Ministério da
Sauide e a Universidade Federal de Minas
Gerais, trabalhos importantes que trazem
essa discussio sobre a urgéncia de desempe-
nhar acdes de promocio da saude elencadas
na autonomia e no empoderamento, bem
como que sejam efetivas e contextualiza-
das na realidade dos sujeitos, ferramentas
imprescindiveis para a construcio de inter-
vencdes educativas pautadas na EAN (BRASIL,
2016A, 2016B, 2016C).

Como nio ha um padrio de metodologias
a serem desenvolvidas nas intervencdes de
EAN, nem do tamanho amostral nem tam-
pouco variaveis a serem analisadas, isso traz
limitagdes para a discusséo dos resultados,
pois dificulta a comparacdo dos métodos
desenvolvidos nas intervencdes. Dificuldade
também levantada nos estudos de Barbosa
et al. oe) e Barros, Saunders e Leal et al.
(2008), devido as metodologias diversificadas
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encontradas nos artigos analisados. Contudo,
os estudos trazem resultados positivos
quanto as intervencdes aplicadas, destacan-
do as mudancas relatadas quanto ao perfil
alimentar, bem como do estado nutricional
e dos pardmetros bioquimicos, quanto a gli-
cemia e colesterol, com melhora da presséo
arterial e no conhecimento sobre alimenta-
co saudavel.

Além disso, alguns estudos trazem suas
proprias limitacdes no desenvolvimento das
intervenc¢des como dificuldades de logistica
e infraestrutura, a nio alocacfo aleatéria dos
grupos, o curto espaco de tempo, o tamanho
da amostra, perdas amostrais do grupo, au-
séncia de grupo controle, entre outras, di-
ficuldades estas que podem ser explicadas
devido ao local e ao publico escolhido para a
aplicacdo das intervencdes.

Outras dificuldades que podem ser ob-
servadas relacionadas com o cotidiano dos
servicos de satide para o desenvolvimento de
intervencdes de EAN, limitacdes estas ine-
rentes ao proprio servico - como a grande
rotatividade dos usuarios e de profissionais,
o abandono do tratamento, a falta de apoio
da gestdo para as atividades de educacdo
em saude -, muitas vezes visam somente a
produtividade, e ndo a qualidade do servico
prestado, ao perfil e ao conhecimento do
profissional de satde sobre a tematica, as
condicdes de vida e de pobreza local, fatos
estes levantados no estudo de Vasconcelos e
Magalhies (2016) como barreiras para a reali-
zac¢io de acOes de nutricdo continuas e con-
sistentes dentro da ESF, que para supera-las
requerem atuacdes que busquem a melhoria
dos servicos em um ambito macro das politi-
cas publicas de saude.

Conclusoes

Este estudo demonstra a relevancia da
EAN para o fortalecimento das acdes de
nutricdo, auxiliando no empoderamento
dos individuos e no desenvolvimento da



autonomia diante de suas escolhas alimen-
tares. Entretanto, para que alcancem tais
objetivos de forma efetiva, sdo necessarios
estudos que descrevam de forma detalhada
as técnicas aplicadas, com uso de ferramen-
tas coesas e validadas, a serem empregadas
nas diferentes situacdes.

Existem, atualmente, ferramentas im-
portantes aplicadas a pratica da EAN na
atencdo basica, como o Instrutivo: meto-
dologia de trabalho em grupos para acdes
de alimentacdo e nutricdo na atencdo
basica; e Desmistificando duvidas sobre
alimentacdo e nutricdo: material de apoio
para profissionais de saude, que visam a
valorizacdo da cultura alimentar dos su-
jeitos, bem como de sua comunidade e
familia, e dos alimentos acessiveis em sua
localidade. Tais instrumentos reforcam
conceitos importantes levantados na EAN,
e como alcanca-los na pratica da rotina de
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