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RESUMO Em situacdes de crise, como em surtos epidémicos, o autocuidado pode ser comprometido por
conflitos relacionados as vivéncias cotidianas. Objetivou-se caracterizar as perspectivas sobre vivéncias
da populacdo brasileira frente a pandemia da Covid-19, por meio do seu posicionamento frente a um
questionario on-line, em uma pesquisa transversal de estratégia mista. A analise das 525 participacdes,
ocorridas em junho de 2020, identificou vivéncias registradas no auge da pandemia no Brasil, em trés
vetores: o envolvimento emocional com causas, consequéncias e condutas relacionadas a Covid-19; as
implicacdes negativas e positivas do distanciamento social; e os impactos individuais e coletivos desta
medida. A pandemia da Covid-19 foi associada as consequéncias e aos sentimentos reflexos de tal distan-
ciamento, com dissonéncia de sentimentos negativos e positivos. Embora os participantes nio tenham
elencado questdes sobre o ambiente e o autocuidado, eles se posicionaram ao serem direcionados a refletir
sobre essas questdes, sendo possivel identificar a transposi¢io de percepcdes negativas da quarentena,
associadas aos contextos individual e fisico, para percepcdes positivas, relacionados aos aspectos emo-
cional e coletivo. A andlise das perspectivas dos respondentes deve compor a pauta da agenda da bioética
ambiental, uma vez que decisdes pessoais e cotidianas sobre como promover o autocuidado os inserem
em uma cadeia de responsabilidades e interdependéncias globais.

PALAVRAS-CHAVE Autocuidado. Coronavirus. Bioética. Satide global. Sustentabilidade.

ABSTRACT 1In a crisis situation, such as epidemic outbreaks, self-care can be compromised by conflicts
related to everyday experiences. Our goal was to distinguish the perspectives on the experiences of the
Brazilian population in the face of the Covid-19 pandemic considering its opinion given in an online survey,
a cross-sectional investigation of hybrid strategy. The analysis of the 525 participations, which took place
in June 2020, identified experiences seen at the apex of the pandemic in Brazil in three vectors: emotional
involvement with causes, consequences and behaviors related to Covid-19; the negative and positive implica-
tions of social distancing; and the impacts, individual and collective, of this measure of social distancing. The
Covid-19 pandemic was mainly associated with the consequences of social isolation and the feelings related
to them, with conflicting negative and positive feelings. Although the participants did not spontaneously list
questions about environment and self-care, they positioned themselves satisfactorily when directed to reflect
on these issues, making it possible to identify the transposition of the negative aspects of the quarantine as-
sociated with the individual and physical context, to positive aspects related to the emotional and collective
aspects. The analysis of the respondents’ perspectives on these topics should be part of the agenda of the
environmental bioethics, since personal and everyday decisions on how to promote self-care insert it into a
chain of global responsibilities and interdependencies.
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Introducio

A bioética ambiental se constitui de uma ver-
tente da bioética que visa a intermediacio
do debate entre atores de conflitos ambien-
tais, cuja natureza complexa, plural e global
decorre do avanco tecnolédgico e da expansio
da globalizacdo e do capitalismo. Neste con-
texto, busca identificar as vulnerabilidades
e os argumentos desses atores, deliberando,
orientando e normatizando suas relacdes com
o intuito de subsidiar uma solucéo factivel e
adequada para todos'.

Entre as complexas questdes ambientais,
proprias da agenda desta bioética ambien-
tal, despontam as recentes pandemias, cujos
conflitos sdo potencializados pelas diversas
crises sistémicas relacionadas a hodierna
etapa do processo de globalizacdo. Entre os
impactos globais da atual pandemia da Covid-
19 esta o comprometimento dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), um
conjunto de metas sociais, econdémicas e
ambientais voltadas a garantir um padrio de
desenvolvimento global e equilibrado. Tais
impactos ja implicaram na mobilizacdo da
Rede Brasil do Pacto Global, com o projeto
‘Quarentena com o Pacto’, que promove dis-
cussoes sobre as relacdes entre a pandemia e
os ODS2. Hakovirta e Denuwara3 analisaram
os impactos iniciais da pandemia da Covid-
19 sobre os ODS, alertando que, apesar de o
campo da saade estar contemplado em um
dos 17 objetivos da agenda, sua abordagem
ndo é suficiente para responder integral-
mente aos desafios da pandemia. Assim, os
autores propdem que a saude da sociedade
nio se insira apenas como um dos objetivos da
agenda, mas como um quarto e novo pilar da
sustentabilidade, acrescendo-a as dimensdes
econodmicas, sociais e ambientais.

ADbioética, com seus referenciais interdisci-
plinares e normativos, pode ser utilizada como
ferramenta de enfrentamento de pandemias,
bem ilustrada na perspectiva apresentada
por Goldin4 ha dez anos, sobre a pandemia
da influenza (HIN1). Segundo o bioeticista, a
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pandemia pode ser enfrentada pela aplicacio
de diferentes modelos, envolvendo as virtudes,
os principios éticos, os direitos humanos ou a
alteridade, contudo, deve estar atrelada a um
eficiente acesso a informacdes claras, veridicas
e compreensiveis, que permitam a prontidao
necessaria para uma agil tomada de decisdes
coerentes e balizadas por reflexdes sobre as
consequéncias, experiéncias passadas e tradi-
¢Oes, valores e questoes afetivas da populacio.

Embora, no contexto das discussdes sobre
pandemias, a bioética tenha subsidiado com
mais énfase as reflexdes sobre as decisdes
emergenciais envolvidas na alocacgéo de re-
cursos hospitalares e atendimento médico?®,
ela nfo se exime de considerar impactos e
medidas coletivas que viabilizem a resolucéio
de conflitos éticos mais amplos. Para tanto,
se faz necessario conhecer as dimensdes
sociais, economicas e culturais que agravaram
o cenario de urgéncia da pandemia3. Neste
contexto mais amplo de discussio da bioéti-
ca, insere-se a importancia do autocuidado
nos niveis individual e coletivo®, incluindo a
relacdo com o proprio corpo, com a sociedade,
com os meios de comunicacdo e informacdo, e
mesmo com temas ainda mais amplos, como
a espiritualidade e a natureza. A esse respei-
to, Tarazona-Morales? alertou que, embora
haja uma solidaria mobilizacdo mundial para
vencer a propagacdo do coronavirus, é preciso
repensar as relacdes entre plantas, animais,
ecossistemas e seres humanos, entendendo-as
para além de uma responsabilidade individual,
coletiva e de governanca, mas como uma forma
de autocuidado que transpoe limites fisicos,
geograficos e temporais.

Assim, o olhar do autocuidado para si
envolve necessariamente o olhar para o outro,
demandando uma atuacio critica e protago-
nista dos sujeitos em sua coletividade, bem
como a viabilizacfo da identifica¢éo das vul-
nerabilidades como materializa¢des de uma
logica capitalista, que é insustentavel para a
saude publica8. Além de decisdes baseadas
em interesses economicos e politicos, que fra-
gilizam as populacdes empobrecidas?, e do
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reconhecimento de uma corresponsabilidade,
mediante a qual existe uma disposi¢io para
envolver toda a sociedade na tomada de deci-
sbes que impactardo o mundo pds-pandemia.

O enfrentamento da atual pandemia é com-
prometido pelos impactos generalizados das
medidas de distanciamento social, quaren-
tena e lockdown, que atingem as dimensoes
fisicas, mentais, sociais e economicas da po-
pulacdo?, acrescidas das incertezas da evolu-
célo da propria epidemia e das respostas dos
individuos, das coletividades e das liderancas
politicas'™". Braus e Moron destacaram dois
grandes desafios da pandemia da Covid-19: o
proprio novo coronavirus, com suas repercus-
soes a saude fisica, relacionadas a sindrome
respiratdria; e o impacto dessa pandemia na
saude mental, com seu alcance emocional
devido ao impacto das medidas de contencéo
e de suas consequéncias socioecondmicas.
Por esse motivo, Spoorthy® alertou que as
autoridades devem se mobilizar na criagio de
equipes multidisciplinares de saide mental
como apoios para pacientes, profissionais da
saude e sociedade, visando mitigar o surgi-
mento de doencas graves com efeitos variados,
através das quais sintomas novos se acrescen-
tam a agravamentos preexistentes.

Diante disto, é essencial a compreensio
das perspectivas dos diversos agentes morais
envolvidos e de como eles percebem os impac-
tos pessoais, na coletividade e no ambiente
da Covid-19, visando a orientacfio de acdes de
autocuidado adequadas no contexto de um
mundo pos-pandemia, cujas implicacdes para
a saude mental podem ser mais duradouras
e prevalentes do que a préopria epidemia’4,
Neste sentido, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS)™ considera que o enfrentamento
apandemia serd ineficaz se ndo levar em conta
a multidimensionalidade do problema e se
ndo envolver a participagio plena de todos
os povos e de todos os setores da sociedade,
reforcando a necessidade de compreensdo, a
partir das perspectivas das proprias pessoas,
de suas vivéncias e experiéncias durante a
pandemia.

Assim, partindo da premissa de que a com-
preensio do autocuidado como responsabili-
dade coletiva pode ser comprometida pelos
impactos emocionais imediatos da pandemia,
o estudo objetivou caracterizar as perspecti-
vas de vivéncias e sentimentos da populacéo
frente a propagacdo da Covid-19 no Brasil,
por meio do seu posicionamento espontineo
e/ou direcionado a respeito da perspectiva
dos sentimentos, da percepcio dos efeitos
da pandemia no seu ambiente imediato e na
concepcdo do autocuidado.

Material e métodos

A pesquisa se enquadra em uma metodologia
mista e transversal que se propde a identificar
aspectos das experiéncias dos participantes do
estudo sobre as vivéncias durante a pandemia da
Covid-19, por meio de um instrumento on-line
elaborado especialmente para este estudo.

O instrumento foi composto por questoes
voltadas para a caracterizacdo do partici-
pante, constituindo as variaveis da pesquisa
(género, idade, local de residéncia, nivel de
ensino, tutoria de animal de companhia - pet,
com quantas pessoas reside, se pode aderir ou
nio ao distanciamento social); questdes para a
representacdo da pandemia, acessada por asso-
ciacdo de palavras (pensamentos e sentimentos
relacionados, bem como coisas boas e ruins
associadas); e questdes aferindo uma pontuacio
de 0 a10 quanto a concordincia com assertivas
referentes aos sentimentos sobre a situacio
atual e a percepcéo de reflexos em questdes
ambientais e do autocuidado. O questionario
foi previamente avaliado, na forma de pré-teste,
por dez painelistas das seguintes areas: bioética,
biomedicina, bioquimica, nutricéo, psicologia,
biologia, filosofia e antropologia.

O questionario foi veiculado em redes
sociais e grupos de discussio de diferentes
segmentos sociais no dia 11 de junho de 2020 e
foi mantido no ar até dia 18 de junho de 2020,
quando foi constatada a interrupcéo de novas
contribuicdes concomitante a superacio da
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amostra minima de 370 indicada pelo calculo
de amostra populacional, para um contingente
de mais de 2 milhdes de pessoas, considerado
suficiente para analise estatistica com um nivel
de significancia de 95% e erro de 5%.

As perspectivas foram sintetizadas e ana-
lisadas pela nuvem de palavras, cuja frequ-
éncia foi obtida como fonte de significados,
possibilitando a identificacdo de anseios e
necessidades, e apontando temas a serem ana-
lisados com transparéncia e insights, visando
dar sentido a algo inacessivel aos discursos
por meio de modelos mentais compartilhados,
ou seja, esquemas, paradigmas, perspectivas,
crencas e pontos de vista, através dos quais
os individuos percebem, partilham e definem
seus lugares no mundo™®. As questdes abertas
foram analisadas de acordo com a estatistica de
palavras do Grupo de Linguistica da Insite%.
Os valores categoricos de frequéncia foram
analisados por meio do teste do qui-quadrado
e os de média, por meio dos testes anova, t de
Student e, a posteriori, de Tukey. Em ambos os
casos, se considerou a hipdtese nula de homo-
geneidade na distribuicdo dos valores, a uma
confianca de 95% e erro de 5%.

Para atender aos principios éticos, o
estudo foi realizado em conformidade com a
Declaracdo de Helsinque e com as Resolucdes
do Conselho Nacional de Satude n° 466/12 e
n° 510/2016, respeitando a integridade e o
anonimato dos participantes no tratamen-
to, na analise e na preservacio dos dados.
O projeto detém aprovacdo do Comité de
Etica e Pesquisa/Pontificia Universidade
Catolica do Parana (n° 4.058.513 - Certificado
de Apresentacio de Apreciacio Etica:
30713520.3.0000.0020).

Resultados

Caracterizacao dos participantes

A anadlise das perspectivas sobre as vivéncias
dos participantes em relacio a Covid-19 no
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Brasil se deu por meio de 525 respostas com-
pletas, obtidas de um total de 750 participa-
¢des. O recorte da pesquisa proporcionou a
concepcio da perspectiva social da pandemia,
de um grupo heterogéneo, cuja participacéo foi
representada majoritariamente por mulheres
(74%) — homens: 26%; outros: 0,25% (x2,,=119;
P<0,001), adultos (55,3%) — jovens: 34,8%;
idosos: 9,9% (x2;y=161; P<0,001), moradores
de Curitiba (PR) (63%) (x2,=361; P<0,001) e
mais 15 estados brasileiros, com destaque para
Parana (33%), Rio Grande do Sul (11,3%) e Sao
Paulo (18%), além de 3 paises: Mocambique,
Portugal e Canada. A maioria dos respondentes
possuia ensino superior completo ou incom-
pleto (43%) e pos-graduagio (51,5%) (x?,)=188;
P<0,001), correspondendo a 61 cursos, com
destaque para ciéncias biologicas (25%), psico-
logia (15%), administracdo (8%) e direito (7%),
enquadrados em areas da formacéo relativas
aos campos das ciéncias biomédicas e agrarias
(54%) (x*5=359; P<0,001) (humanas: 22,3%;
exatas: 10%; administracdo: 9%; bioética: 4%).
A maioria dos respondentes tutela ou ja tutelou
algum pet (92,6%) (x2(,=379; P<0,001), morava
acompanhada (89,5%) (x2,=329; P<0,001) (uma
pessoa: 254%; duas: 22,7%; trés: 25,6%; quatro:
10,1%; cinco: 3,4%; seis; 1,3%; sete: 0,6%) e pode
participar totalmente do distanciamento social,
se deslocando apenas para necessidades es-
senciais (65,4%) x2;=468; P<0,001) (cumpriu
parcialmente: 17%; trabalhou: 12%; linha de
frente no combate a pandemia: 5,5%).

Perspectivas sobre vivéncias durante
a pandemia

Na andlise das perspectivas, acessada por meio
da associacdo de palavras, os respondentes
mostraram maiores participacdo e nimero de
termos quando levados a pensar sobre a pan-
demia (x3;=227; P<0,00L;x%;=129; P<0,001),
ao serem comparados sentimentos, aspectos
positivos e negativos da quarentena (figura I;
grdficos1e2).

A expressio ‘pandemia da Covid-19’ foi
associada pelos respondentes a 713 palavras,
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sendo que 100 delas corresponderam a 64,5%
da amostra, e as 10 mais frequentes foram:
isolamento (4,5%), morte (4,2%), medo (3,9%),
cuidado (2%), doenca (1,7%), preocupacio
(1,5%), ansiedade (1,4%), distanciamento
(1,2%), tristeza (1,2%) e incerteza (1,2%). A
maioria das palavras remontava a consequ-
éncias da pandemia, constituindo principal-
mente sentimentos pessoais ou referéncias ao
distanciamento social (figura I).

A associa¢iio da pandemia aos sentimentos
foi representada por 372 expressoes, sendo
que 100 palavras corresponderam a 83,7% da
amostra, e as 10 mais frequentes foram: medo
(12,5%), tristeza (9%), ansiedade (7%), insegu-
ranca (4%), preocupacio (3,2%), raiva (2,9%),
esperanca (2%), impoténcia (1,9%), saudade
(1,7%) e incerteza (1,6%). A maioria dos sen-
timentos tinha conotacdo negativa e estava
associada ao contexto individual (figura I).

A associacdo de palavras a aspectos negati-
vos vinculados a estratégia de distanciamento

social resultou em 456 palavras, sendo que 100
delas corresponderam a 71,2% da amostra,
destacando-se: falta (6%), solidao (4,4%), an-
siedade (2,7%), desemprego (2,7%), isolamento
(2,6%), saudades (2%), amigos (2,5%), familia
(2,2%), depressio (2%) e economia (2%), rela-
cionadas principalmente aos aspectos pessoal
e fisico (figura 1).

Os aspectos positivos decorrentes do distan-
ciamento social resultaram em 539 palavras,
sendo que 100 delas corresponderam a 63,3%
da amostra, e as 10 mais frequentes foram:
familia (4%), seguranca (2,8%), cuidado (2,5%),
reflexio (2,1%), controle (2%), tempo (1,9%),
protecdo (1,8%), respeito (1,8%), solidariedade
(1,7%) e prevencio (1,5%), associadas ao con-
texto coletivo, mental, e com destaque para
palavras associadas ao autocuidado, como: au-
toconhecimento, autorrespeito, autoprotecdo
(figura 1). O nimero de palavras associadas a
aspecto positivo foi significativamente maior
do que a negativo (x%,=6,9; P<0,001).
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Figura 1. Nuvens de palavras associadas: a) a pandemia da Covid-19; b) a sentimentos associados a pandemia
da Covid-19; ¢) a aspectos negativos da pandemia da Covid-19; d) a aspectos positivos da pandemia da Covid-19; a
categorizacdo das palavras, cujos valores absolutos foram comparados por meio do teste do qui-quadrado, tendo os

valores significativamente maiores (P<0,05) acompanhados por asterisco (*)
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Participacdes: 2.229(*)
Palavras: 713(*)

Causas: 2,2%
Consequéncias: 72,4%((*)
Condutas: 25,3%

Sentimentos

Participacées: 1.893
Palavras: 372

: Positivos: 35,2 .
- Negativos: 64,8%(*) :

: Individual: 98,4% (*) -
Coletivo: 1,6% :

Natureza: 0,4%
Autocuidado: 0,4%

Fonte: Elaboracao propria.

Sentimentos: 53,2%(*)
Isolamento social: 41,1%(*)
Natureza: 3,8%

Aspectos negativos

Participacoes: 1.529
Palavras: 496

Individual: 54,9%(*) -
Coletivo: 45,1% .

Individual: 54,9%(*) -
Coletivo: 45,1%

Fisico: 69,5%(*)
Mental: 30,5%
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Individual: 79,7%(*)
Coletivo: 20,3%

Aspectos Positivos

Participacées: 1.425
Palavras: 539

Fisico: 41,5%
Mental: 58,5%(*)

Autocuidado: 12,7%(*)
Natureza: 4%
Animais: 0,6%

Consumo: 2,5%
Nenhuma: 1,2%
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Perspectivas sobre sentimentos
associados a Covid-19

O sentimento que recebeu mais concordancia
foi o pesar pelas vidas perdidas, pronunciado
por moradores de Curitiba (PR) e mulheres.
A apreensio pela possibilidade de contrair o
virus, o sentimento de gratidao por poder fazer
o distanciamento social e a ansiedade por nio
ter acesso a informagdes claras também rece-
beram altas pontuacdes, sendo que este tltimo

item se destacou entre respondentes mulheres.
Os jovens foram os que mais se sentiram an-
gustiados pelo confinamento, enquanto jovens
e mulheres pontuaram mais na exaustio da
carga de trabalho e no abalo da saide mental
(grdfico I). Entre os respondentes, 46 incluiram
outros sentimentos: frustracio (24%); sauda-
des (20%); medo (13%); ansiedade (13%); an-
gustia (11%); tristeza (6,5%); esperanca (4,3%);
alegria (2%); culpa (2%); desamparo (2%); e
gratiddo (2%).

Grafico 1. Pontuacdo média atribuia por respondentes quanto a concordancia quantos aos sentimentos em relacédo a

pandemia do Covid-19. As médias foram comparadas entre si por meio do teste Anova, com posteriory de Tukey, sendo os

valores significativamente diferentes (P<0,05) acompanhados de letras distintas. As médias também foram comparadas

entre as variadveis, sendo as diferencas destacadas ( @ =mulher, J = Jovem, Ctba = curitiba)

Pesar pelo nimero de pessoas que tém
perdido a vida e pela dor dos familiares

Apreensivo com a possibilidade de contrair a Covid-19

Grato pela oportunidade de poder passar mais tempo em casa

Ansiedade e uma sensacédo de que nédo tenho
acesso a informacdes reais e completas

Angustia pelo confinamento

Tudo o que aconteceu, de alguma forma,
afetou a minha satide mental

Exaustédo por ter que administrar home office
(ou estudo remoto) e as demandas da casa

Exaustdo fisica por ter que lidar com uma rotina diferente

Angustia por ver tanta gente fazendo algo solidério
e ndo conseguir fazer também

Fonte: Elaborac&o prépria

Perspectivas sobre os impactos da
pandemia no meio ambiente e nos
animais

A maioria dos respondentes indicou a per-
cep¢do ambiental de uma cidade mais silen-
ciosa, com ar mais limpo e céu mais claro.
A percepcdo de maior bem-estar do pet foi

F(4275)=52;P<0,001

>Q
I -
-
sy 50
sy 50
. T
0,0 2,0 40 6,0 80 10,0

Pontuacdo média

identificada por respondentes femininos e
tutores de pets, assim como o risco da adocio
impulsiva, sendo esta também apontada por
jovens e participantes com ensino basico. A
concordéncia com a ampliacio do conceito do
autocuidado para dimensdes éticas e sociais
recebeu pontuagdes intermedidrias e sem di-
ferencas entre os grupos (grdfico 2).
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Grafico 2. Pontuacdo média atribuida pelo respondente conforme sua concordancia quanto a percepcdo ambiental e dos

animais de companhia, em decorréncia da pandemia da Covid-19. As médias foram comparadas entre si por meio do

teste anova, com posterior de Tukey, sendo os valores significativamente diferentes (P<0,05) acompanhados de letras

distintas. As médias também foram comparadas entre as variaveis, sendo as diferencas destacadas

F(3149)=69;P<0,001
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Fonte: Elaboracéo prépria.

Discussao

Os dados do presente estudo, no recorte desta
pesquisa, atestaram que as vivéncias regis-
tradas no auge da pandemia indicam trés
vetores que podem ter implicado nas praticas
de autocuidado, no contexto da expansio da
doenca no Brasil: envolvimento emocional
com causas, consequéncias e condutas relacio-
nadas a doenca em si; os impactos negativos
e positivos; e o contexto individual e coletivo
da medida do distanciamento social.

A analise da perspectiva da pandemia foi
expressa por um universo de representacoes
e associacdes de palavras, caracterizando a
heterogeneidade do grupo e referindo-se prin-
cipalmente a sentimentos, consequéncias e
incertezas da pandemia, indicando estarem no
processo de elaboracio da lida com um virus
desconhecido e com a repentina medida de
distanciamento social.

As repercussdes mentais e de sentimentos
e emocdes relacionadas a inseguranca frente
a uma doenca com poucas informacdes rela-
tivas a causas, prevencio e tratamento, como
a Covid-19, foram identificadas em diferentes
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momentos da pesquisa e correspondem a
um fendémeno global®. De fato, as noticias
vindas de todos os continentes afetados pela
pandemia repercutiram como medo frente a
gravidade da propria doenca, de seus impac-
tos socioecondmicos e do entrecruzamento
dos novos sintomas com o agravamento de
doencas pré-existentes. Atenta-se que, no
Brasil, o fato de a populacdo ter sido informada
dos desafios e dilemas vivenciados por outras
nacdes durante dois meses, pela midia, ndo
foi suficiente para que acreditasse que o pais
também seria vitimizado, o que amplificou as
incertezas e a ansiedade com a constatacio
da chegada da pandemia ao territério nacio-
nal. Embora a vulnerabilidade emocional da
populacio seja reconhecida3, ela pode ser
colocada em segundo plano, em uma situagéo
de pandemia, cujo foco inicial esta no controle
e no tratamento da doenca'®. Neste contexto,
para Ornell4, em decorréncia da pandemia
da Covid-19, ocorre a pandemia do medo, que
dificulta o enfrentamento eficaz da situacéo
emergencial.

Os sentimentos relatados pelos partici-
pantes da pesquisa foram mais homogéneos,
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evidenciando que, mesmo no grupo analisa-
do, havia uma confluéncia das mesmas ex-
pressdes relacionada aos contextos negativo
e individual. Conforme destacado, segundo
Braus e Morton®, o mundo precisa enfrentar
dois inimigos: o virus e os desafios da saude
mental, potencializados pelo distanciamento
social, pois as pessoas nio conseguem mitigar
estresses, raivas e traumas. As palavras es-
colhidas pelos respondentes para ilustrarem
seus sentimentos retrataram as fases do luto
resultante de perdas de vidas, da saude, do
controle, do emprego, da liberdade, e que de-
sencadeia processos proprios, como negacao,
raiva, barganha e depressio em pacientes, fa-
milias, equipe médica, instituicdes e governos.
Segundo Wallace et al.7?, estes processos sio
potencializados por situa¢des inéditas, como o
distanciamento, o isolamento, as incertezas, a
culpa e aincapacidade de velar os mortos. Um
cendrio sem precedentes, com efeitos sociais
devastadores em longo prazo, que podem ser
minimizados com a aplicacdo dos principios
dos cuidados paliativos na comunicacio e no
apoio a pacientes, familiares, colegas e aos
proprios envolvidos. A esse respeito, Weaver e
Wiener também sugeriram que os principios
dos cuidados paliativos fossem mobilizados
para estabelecerem uma comunicacio com
as criancas em tempos de pandemia, levando
conforto para pais e filhos, destacando-se:
honestidade, confianca, autocompaixéo, se-
guranca, sensibilidade, conexao, preparacio,
construc¢io na comunidade, morte como parte
do ciclo da vida e legado.

O pesar pelas vidas perdidas foi demos-
trado pelos participantes da pesquisa, com
alta concordéncia sobre a afirmacéio de que
seria imoral os seres humanos continuarem
“os mesmos depois de tanta dor e sofrimento”.
Deve-se considerar que, frente ao alto nimero
de trabalhadores desempregados, precarizados
ou com renda familiar insuficiente, apenas uma
parcela privilegiada da populacio pode usu-
fruir, com seguranca, da oportunidade de fazer
o distanciamento social restrito, por meio de
trabalhos remotos ou licencas remuneratorias

suficientes. Esse privilégio foi reconhecido
pelos participantes, que relataram sentimentos
de gratiddo pela oportunidade de passarem a
quarentena na seguranca de suas casas. Isso
em contraposicio aos muitos profissionais
que néo tiveram escolha e precisaram realizar
o enfrentamento a doenca na linha de frente,
como equipes médicas, de seguranca, limpeza
publica, trabalhadores de servicos essenciais e
entregadores. Segundo Spoorthy, estes sdo os
segmentos sociais que apresentam os maiores
riscos de comprometimento da saide mental,
e 0os menos perceptiveis, devido a imprescin-
divel necessidade de seus préstimos somada
aos desafios diarios de lidar com a doenca, os
doentes, a familia, a falta de equipamento, o
excesso de trabalho, ainda sendo suscetiveis a
hostilizacoes e a agressividade da populagéo?.

A estratégia de distanciamento social para o
achatamento da curva de infectados e o conse-
quente aumento das chances de atendimento
médico trouxe uma dissonancia emocional
para os participantes da pesquisa, que ex-
pressaram sentimentos negativos e positivos
associados a pandemia.

Os aspectos negativos se relacionavam aos
processos individuais de restricdo da liber-
dade, com a potencializacdo do impacto no
contexto fisico, destacando-se claramente a
“falta’, a‘soliddo’ e a ‘ansiedade’. Porém, foram
expressos também aspectos negativos rela-
cionados ao contexto coletivo, destacando-se
o desemprego e o impacto econdmico. Para
Zwiellwski et al.20, a exacerbacéo de sinais
e sintomas de transtorno e irritabilidade no
enfrentamento da pandemia, e efeitos como
exaustacfo, ansiedade, dificuldade de con-
centracéo, indecisfo e queda de desempenho
podem predispor efeitos de estresse pos-trau-
matico evidentes até trés anos apos o fato.
Autores como Lee?! e Zwiellwski et al.20 tém
incentivado a elaboracio de escalas e proto-
colos para medir a ansiedade disfuncional
e orientar acdes mitigatdrias e preventivas,
visando conter a tentativa de enfrentamento
mediante o uso de alcool e drogas, de alienacdo
religiosa e politica, de desesperanca e suicidio.
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Para Ornell et al.¥ e Spoorthy™, a solucdo
das questdes de satde mental demanda uma
equipe multidisciplinar, apoio psicoldgico para
todos, servicos associados as politicas ptblicas
e uma comunicacio eficiente, explorando as
potencialidades dos meios tecnolégicos.

No presente estudo, as mulheres e os jovens
se destacaram na percep¢do do comprome-
timento na satde mental e na exaustio pelo
gerenciamento de demandas académicas,
laborais e domésticas durante o periodo da
quarentena. Esses dados corroboram o estudo
realizado por Qiu et al.¥®, que identificaram os
mesmos grupos vulneraveis, considerando as
mulheres mais suscetiveis a desenvolverem
desordens pds-traumaticas e os jovens a so-
frerem com o confinamento, devido a restri¢do
da liberdade e a desidentificacdo com o risco.
Embora os respondentes tenham demostrado
alta carga de ansiedade, as respostas dos par-
ticipantes que possuiam ensino superior néo
diferiram das atribuidas aqueles com ensino
basico contrariando as diferencas entre esses
grupos identificadas Qiu et al.22 e Lee?, sendo
tal fato relacionado a uma maior compreensio
da doenca em si. Campbell2® alertou que a ndo
elaboracgdo das emocdes pode potencializar a
violéncia doméstica, ja demostrada em varios
paises, incluindo o Brasil, esta que se acentua
com a falta de acesso das vitimas as instituicoes
reguladoras?. Ainda de acordo com Campbell23,
nos Estados Unidos, 67% dos casos de negligén-
cia infantil sio detectados pelas escolas, tendo
estas conclamado uma rede de apoio e regula-
cdo comunitaria para dentncias de abuso. No
Brasil, a equipe de Atencfo Psicossocial e Saade
Mental do Centro de Estudos e Pesquisas em
Emergéncias e Desastres em Saude (Cepedes/
Fiocruz) produziu uma cartilha de orientacéo
para profissionais da sauide sobre como lidar
com os casos de violéncia doméstica atrelada
a desigualdade social, que ocasiona discrimi-
nacdo social da populacdo de baixa renda, dos
assentamentos informais, indigenas, migrantes
e refugiados, além de pessoas privadas de li-
berdade, pessoas com deficiéncia, LGBTQIA+
(lésbicas, gays, bissexuais, transexuais, queer,
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intersexuais, assexuais e afins) e da populacio
em situacgio de rua?4.

Os participantes desta pesquisa identifi-
caram aspectos positivos do distanciamen-
to social ao demonstrarem satisfacdo por
poderem passar mais tempo com suas familias
e se protegerem na seguranca de suas casas.
Ha muito tempo, havia um desejo coletivo que
promulgava que o mundo precisava desace-
lerar, que era preciso dedicar mais tempo a
familia, rever os valores, investir nas relacdes,
diminuir o consumo e viver com menos25, A
parada forcada trouxe um senso de perten-
cimento as pessoas, ao permiti-las ‘fazerem
algo em conjunto, para um bem comum’4.
Vislumbra-se uma associacdo entre esse re-
sultado e a baixa concordancia com a asser-
tiva que pontuava a existéncia de um conflito
moral, pela crenca de que pouco estava sendo
feito. Ndo ha duvidas de que o distanciamen-
to social imputou as pessoas um contexto de
criatividade e inovacdo, acelerando e viabili-
zando ideias de home office, ensino remoto,
telemedicina e e-commerce que até entio pa-
reciam impossiveis. A palavra do momento é
reinvencdo, sendo surpreendentes os casos de
superacio da crise com a mudanca de para-
digmas, experimentacdo e criacdo?s. Segundo
Braus e Morton', a conexio do medo com
experiéncias sensoriais positivas desenvolve
habilidades de enfrentamento e controle de
emocdes por meio da autoexpressdo. Assim,
no mundo inteiro, pessoas em isolamento com-
partilham receitas, videos instigantes, ensinam
a fazer mascaras criativas, inventam formas
de se exercitar, estimulam brincadeiras e en-
volvem os vizinhos em concertos e praticas
fisicas comunitarias a distancia. O cuidado com
a qualidade das relagdes pessoais também ¢é
incentivado. Por exemplo, Weaver® orientou
que os adultos conversem com as criancas,
inserindo-as em um contexto historico e gera-
cional de como lidar com a pandemia e sobre
que valores podem ser construidos a partir
dela. Contudo, Couto et al.23 pontuaram que as
experiéncias ciberculturais sio restritas a uma
parcela da sociedade que tem tranquilidade
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para experimentar novas acoes possibilita-
das pelavida conectada, cujo distanciamento
social pode ser criativo e festivo. Mas, para
outra parcela, dissonante ao recorte propor-
cionado por esta pesquisa, o confinamento é
perigoso e permeado de escassez. E isto revela
as desigualdades de acesso a medidas preven-
tivas e profilaticass.

O pronunciamento espontineo sobre as
questdes ambientais relacionadas a pandemia
foi incipiente, porém ao serem instigados di-
retamente sobre a questfo, os participantes
da pesquisa perceberam razoavel melhora
na qualidade do ambiente, em poucos dias de
diminuicéo de atividades industriais e circula-
co de automoveis, tal como evidenciado por
Kerimray et al.?7, na China. Esta é uma situ-
acdo revelada com a pandemia que demanda
reflexdes profundas sobre o impacto que a
movimentacio humana causa na qualidade do
ambiente, o que pode potencializar os riscos
diante do préprio virus. Wu et al.28 evidencia-
ram que a exposicdo a poluicdo atmosférica
pode aumentar a taxa de mortalidade diante
do coronavirus, e, embora tenham admitido
as limitacoes de seu artigo, ressaltaram a im-
portancia da aplicacdo de regulamentos para
conter a poluicio do ar e proteger a saude
humana, durante e apos a crise da Covid-19,
disponibilizando publicamente os dados e o
codigo para a complementacdo de seu estudo.

Os participantes desta pesquisa nio associa-
ram espontaneamente a pandemia da Covid-19
as suas causas ambientais, referindo-se apenas
ao virus em si, ilustrando baixa compreenséo
ou falta de interesse pela questio e, automa-
ticamente, eximindo-se de uma postura de
corresponsabilidade. Para Parry?® a pandemia
revela complexas inter-relacdes entre pessoas,/
ambiente/animais, pois, mesmo que a origem
deste fendmeno ainda nfo esteja totalmente
definida, o virus se mostra comum a mamiferos,
tais como morcegos e pangolins, e passivel de
sofrer mutacdes, o que potencializa sua trans-
missdo para/entre humanos. As condicoes pre-
carias de manutencdo de animais silvestres para
abate e consumo, uma pratica milenar, consistiu

na sinergia para o surgimento do problema3©.
Esta situacio néo é inédita no cenario mundial,
uma vez que qualquer animal confinado é sus-
cetivel de desenvolver doencas que sdo mais ou
menos letais para os proprios animais e para
os humanos3'. Por isto, as criacdes comerciais
devem ser munidas de protocolos de moni-
toramento que visem a seguranca sanitaria,
vulnerabilizando-se na auséncia de controle
técnico30. Parry?® propde que a situacio seja
aproveitada para repensar o fim do comércio
global da vida selvagem. Embora o consumo de
animais silvestres como medicamentos e o con-
finamento de pets pareca ser uma pratica mais
distante da realidade brasileira, relacionada a
tradicéio de outros paises, o Brasil se destaca
no quesito trafico de animais32. Além disso, a
globalizacdo também nio foi suficientemente
compreendida como causa da pandemia, o que
automaticamente destitui a corresponsabilida-
de de todos na situaciio vivenciada. Segundo
Tarazona-Morales?, a relacio estabelecida com
a natureza e com os animais é de responsabi-
lidade individual, mas também coletiva e de
governanca, devendo ser compreendida como
uma pratica de autocuidado.

Os tutores e as mulheres identificaram os
impactos da quarentena também nos pets,
porém apenas quando direcionados a refleti-
rem sobre a questio. Segundo Viant et al.30, a
conexio dos pets com a humanidade auxilia o
atravessamento de crises, mas essa relacdo com
as pessoas apresenta diferentes perspectivas
durante a pandemia. Os autores consideraram
que, enquanto alguns animais tiveram a sorte de
serem adotados e desfrutaram da presenca de
uma familia em casa, outros foram abandona-
dos por pessoas que deixaram suas casas para
passarem a quarentena em outros locais, ou
por tutores que temiam que os animais pudes-
sem transmitir o virus2®. Embora ja tenha sido
confirmada a infeccdo de dois cées e um gato
pelo coronavirus, ndo ha indicativos de que os
animais possam contaminar os humanos?®. Para
os respondentes da pesquisa, os animais podem
se beneficiar da companhia da familia em mo-
mentos de distanciamento social, mas alertam
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para a adocio impulsiva, que, em um primeiro
momento, pode ser salutar para a saide mental
dos envolvidos, mas que pode constituir um
problema pés-pandemia. Ressalta-se, ainda, a
possibilidade de os animais serem vitimas de
violéncia doméstica. Campbell?3 registrou que,
nos Estados Unidos, 80% das dentincias de vi-
zinhos sobre maus-tratos referem-se a animais.

A transposicdo das praticas de autocuidado
pessoal para uma visio coletiva do autocuidado
foi expressa espontaneamente pelos partici-
pantes deste estudo, sendo mais representativa
a associacfo aos fatores positivos decorrentes
do distanciamento social, que oportunizou
mais tempo para o autoconhecimento, a au-
torreflexdo e a autoprotecdo. Contudo, essa
reflexdo também revelou maior associacio
a saude coletiva e a satide mental, indicando
que o distanciamento social tem sido conce-
bido como um sacrificio pessoal, mas com
repercussoes positivas a saude da coletividade.
Ao serem direcionados a refletirem sobre a
questio, os participantes concordaram que a
situacdio vivida possibilitou uma mudanca da
concepcdo individual e fisica do autocuidado,
para uma aplicacdo ética — ao considerarem o
cuidarem de si como a possibilidade de cuida-
rem dos outros e nio precisarem ser cuidados
pelos outros - e social - diminuicio da taxa de
contagio e do numero de doentes, evitando o
colapso do atendimento médico.

Para Tobdén-Correa33, o autocuidado se
constitui de ato individual e coletivo, tedrico e
pratico, que deve ser planejado e desenvolvido
em cooperacio com o meio fisico, social, afetivo e
solidario, com o intuito de reestabelecer a satide
e prevenir doencas. O autor o considera uma
filosofia de vida, que deve ser fortalecida por
autoconhecimento, autocontrole, autoestima,
autoaceitacio e resiliéncia. Correa e Castelo-
Branco34 ressaltaram que as praticas de auto-
cuidado podem ser influenciadas por fatores
como a experiéncia de vida, os aspectos sociais e
culturais, a presenca de sentimentos depressivos
e a desmotivacdo. Por esse motivo, as autoras
apontaram que tais fatores devem ser considera-
dos ao serem requeridos das pessoas controle do
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comportamento, tomadas de decisdes e aquisicio
de conhecimentos e habilidades no contexto do
autocuidado. Estes fatores tornam-se ainda mais
sensiveis em situacdes complexas e com amplas
repercussoes coletivas, como a pandemia. Em
um sentindo mais amplo, Palodeto e Fischer35
posicionaram a concep¢éo de autocuidado como
uma conduta ética e respeitosa consigo mesmo e
com o outro, sendo condicionada ao autoconheci-
mento e a0 envolvimento com todos os processos
inseridos na aquisicéo, remediacéo e prevencéo
de agravos a satde. O comprometimento com
o autocuidado na perspectiva da saude global
envolve as dimensdes corpo/mente/espirito, in-
dividual/coletivo/natureza e local /global, sendo
que a necessidade de compreender essa multi-
dimensionalidade do autocuidado ficou ainda
mais evidente durante a pandemia da Covid-19.

Consideracdes finais

Os dados do presente estudo, no recorte per-
mitido pela pesquisa, possibilitaram o alcance
do objetivo de caracterizar as perspectivas de
vivéncias e sentimentos da populacio frente
a propagacéo da Covid-19, no Brasil. Os re-
sultados confirmaram a expectativa de que
as vivéncias durante o auge da pandemia da
Covid-19 - correspondente a um grupo hete-
rogéneo de 525 participantes - foram héabeis
na promocdo da transposicédo do exercicio do
autocuidado nos contextos individual e fisico,
para a compreensio de uma responsabilidade
coletiva. Contudo, essa transposicdo esteve re-
lacionada a expressio de conflitos emocionais
referentes tanto a expansio da doenca quanto
a das praticas de distanciamento social.

O posicionamento espontineo dos parti-
cipantes na questfio aberta sobre sua percep-
cdo da pandemia evidenciou discrepancia
em relacdio a algumas das questdes fechadas,
principalmente na percepcéo sobre aspectos
envolvendo autocuidado e meio ambiente. As
perspectivas sobre a pandemia abarcaram um
universo de significados dissonantes, asso-
ciando emocdes negativas as fases do luto e
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a sensacio latente de falta. Porém, se por um
lado os aspectos negativos do distanciamento
social foram vinculados aos contextos indivi-
dual e fisico imediatos, os positivos remete-
ram a um contexto coletivo, mental e ético.
Consequentemente, evidenciaram conceber
a adesfio a medida preventiva como um ato
de cuidado, solidariedade e pertencimento.
Ja o envolvimento com informacdes sobre
as causas ambientais da pandemia permeou
pouco o universo de representa¢des e per-
cepcdes, elucidando a necessidade de maior
atencdo na divulgacio de informacoes rela-
cionadas ao tema, com o intuito de qualificar
a participacdo coletiva no enfrentamento de
novos desafios relacionados a interferéncia
antrdpica no ambiente.

A analise das vivéncias e dos sentimentos
dos respondentes durante o auge da pandemia
da Covid-19 no Brasil deve compor a pautada
agenda da bioética ambiental, uma vez que
decisdes pessoais e cotidianas de como pro-
mover o autocuidado do individuo ou cidadio
se insere em uma cadeia de responsabilida-
des quanto ao futuro da vida humana e néo
humana no planeta. A concepgio do autocuida-
do como ato de solidariedade transpde limites
fisicos, geograficos e temporais, demandando
uma atuacio critica e protagonista na coleti-
vidade, a fim de viabilizar a identificacio das
diversas formas de vulnerabilidades. Para tal,
a informacéo, a comunicacdo e a educacao
nos niveis formais e nio formais devem se
propor a capacitar as pessoas a aprenderem a
partir de suas proprias perspectivas, vivéncias
e experiéncias. Ao mesmo tempo em que vi-
venciaram angustias de inumeras naturezas, as
populacdes dos paises afetados pela pandemia
se uniram, em suas comunidades, em busca
da solucdo de um problema global comum,
compartilhando desafios e sentimentos, tanto
positivos quanto negativos.

Desde uma perspectiva bioética, a voz dos
respondentes desta pesquisa conclama que
todas essas perdas - vida, saude, emprego
e liberdade - nio tenham sido em vao; que
o mundo de fato se ressignifique nas suas

diferentes nuances; que o ‘novo normal’ nio
apague a sensacdo boa de poder promover o
bem-comum; que as pessoas possam se cuidar,
entendendo que seus corpos fisicos e mentais
estiio conectados com os outros, com o ambien-
te e com 0s animais; e que concebam, apds uma
experiéncia real, enfim, que o autocuidado é
uma conduta ética.

Na vertente especifica da bioética ambien-
tal, que se propde intermediadora dos debates
entre os diferentes atores que compdem os
conflitos ambientais, espera-se que este estudo
ajude a estabelecer um entendimento sobre
interdependéncia entre cuidado, autocui-
dado e cuidado coletivo. No enfrentamento
das consequéncias da pandemia, setores pu-
blicos, privados, académicos e organismos
internacionais devem estabelecer iniciativas
que partam do valor comum que é a vida, por
meio do incentivo, da promocéo e da nor-
matizacdo de intervencdes preventivas e de
novos paradigmas de relacdes harmonicas e
sustentdveis com a natureza, bem como de um
compromisso com a construcdo de cidadios
com autonomia critica e solidaria. Afinal, uma
das principais licdes que se podem tirar desta
inédita crise global é que a vida de animais,
do meio ambiente e das pessoas desta e das
proximas geracdes dependem de praticas de
autocuidado individual e coletivo, que partam
da consideracdo ética da interdependéncia que
envolve toda a vida planetaria.
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