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RESUMO A formac#o-acéo no contexto da saude coletiva pode ser estratégica para a resisténcia a esse modelo de
agronegocio deletério e excludente, pois engendra um conjunto de praticas que modificam a maneira de sentir,
pensar e agir em relacéio aos usos da terra; e fortalecem o movimento agroecolégico, as praticas integrativas
complementares de cuidado e as formas solidarias, democraticas e inclusivas de se relacionar com a natureza.
A formacéo-acfio: Cultivo Biodindmico de Plantas Medicinais em Agroflorestas na Promocio de Territdrios
Saudaveis e Sustentaveis no Distrito Federal, nasce da confluéncia de outras experiéncias associada a neces-
sidade de construir estratégias para a formacéo de profissionais e comunidades relacionados com acdes em
satde para a promocdo de territorios saudaveis e sustentaveis, constituido de bases tedrico-metodologicos que
envolvem educandos, educadores e comunidades, e articula diferentes categorias de andlise para a construcio e
ressignificacdo do conhecimento, contando com ferramentas pedagogico-metodoldgicas baseadas na Pedagogia
da Alternéncia e organizadas em tempos distintos do processo ensino-aprendizagem. A matriz curricular
organiza-se em dois médulos: Desenvolvimento, Ciéncia e Saude; e Agrofloresta, Arranjos Produtivos e Satde.
A formacéo é um meio de transformar a realidade local, de promover a satde, de dialogar com as comunidades
e de reconhecer os territorios.

PALAVRAS-CHAVE Formacio-acdo. Cultivo biodindmico. Plantas medicinais. Agrofloresta. Territorios.

ABSTRACT Training-action, in the context of collective health, can be strategic for resisting this harmful and
exclusive agribusiness model, as it engenders a set of practices that modify not only the way of feeling, thinking
and acting in relation to land uses, and they strengthen the agroecological movement, complementary integrative
care practices and the solidary, democratic, and inclusive ways of relating to nature. Training-action: Biodynamic
Cultivation of Medicinal Plants in Agroforestry in the Promotion of Healthy and Sustainable Territories in the
Federal District arises from the confluence of other experiences associated with the need to build strategies for the
training of professionals and communities related to health actions to promote healthy and sustainable territories,
constituted by theoretical-methodological bases that involve students, educators, and communities, and articulates
different categories of analysis for the construction and reframing of knowledge, having pedagogical-methodological
tools based on the Pedagogy of Alternation and organized at different times of the teaching-learning process. The
curriculum matrix has 2 modules: Development, Science, and Health; and Agroforestry, Productive Arrangements,
and Health. Training is a means to transform the local reality, to promote health, to dialogue with communities,
and to recognize the territories.

KEYWORDS Formation-action. Biodynamic cultivation. Medicinal plants. Agroforestry. Territories.
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Introducio

O modelo de agricultura desenvolvido no
Brasil tem sido considerado adoecedor,
na medida em que usa agrotdxico exten-
sivamente e amplia as iniquidades sociais,
com concentracdo de renda, aumento da
miséria, fome, destruicio dos ecossistemas
e deterioracdo da saude das populacdes. A
formacéo-acéo no contexto da satde cole-
tiva pode ser estratégica para a resisténcia
a esse modelo de agronegdcio deletério e
excludente, pois engendra um conjunto de
praticas técnico-cientificas que modificam
nio somente a maneira de sentir, pensar
e agir em relacdo aos usos da terra, mas
também a mudanca gradativa de habitos,
praticas e atitudes, que fortalecem o movi-
mento agroecoldgico, Praticas Integrativas
e Complementares (PICs) de cuidado, bem
como as formas solidarias, democraticas e
inclusivas de se relacionar com a natureza.

O objetivo deste artigo é discutir a propos-
ta pedagdgica de formacdo-acio em cultivo
biodindmico de plantas medicinais no
Distrito Federal (DF), compreendida como
um eixo estruturante no desenvolvimento de
Territorios Saudaveis e Sustentaveis (TSS).
Dessa maneira, o ensaio orienta-se para a
construcio de novos modelos compreen-
sivos e de atuacdo frente as nocividades
do modelo de producédo do agronegocio
e pretende refletir sobre como a adocéo
de abordagens tedricas, praticas e episte-
mologicas mais criticas pode viabilizar o
fortalecimento da agroecologia. O artigo
apresenta as bases tedrico-epistemoldgicas
para trilhar o processo da formacgdo-acéo;
as ferramentas pedagogico-metodoldgicas;
a estrutura politico-pedagdgica do cultivo
biodindmico de plantas medicinais; e as
interfaces e aproximacdes com as PICs de
cuidado, a serem realizadas pelo Programa
de Promocédo a Satide, Ambiente e Trabalho
da Fundacdo Oswaldo Cruz Brasilia (PSAT/
Fiocruz Brasilia).
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Formacao-acio que
fortalece o movimento
agroecologico e as

praticas integrativas e
complementares de cuidado

A formacio-acio de producdo agroflorestal
biodindmica de plantas medicinais busca, por
um lado, trazer melhorias efetivas nas comuni-
dades e, por outro, responder as necessidades
e demandas da sociedade, especialmente dos
grupos mais vulnerabilizados ambiental, eco-
ndmica e socialmente. Também, favorecer o
fortalecimento das capacidades individuais,
coletivas e publicas, e levar ao aumento da
eficiéncia e da eficacia das praticas e politicas
publicas de saude.

O Projeto Politico-Pedagégico (PPP) dessa
formacfo-acdo teve sua origem na confluéncia
de outras experiéncias associada a necessidade
de construir estratégias para a formacéo de
profissionais e comunidades relacionados com
acOes em saude para a promocéo de TSS, bem
como de apoiar na expertise do PSAT/Fiocruz
Brasilia, que desenvolve projetos voltados a
saude do trabalhador(a) e formacéo de lideran-
cas das populacdes do Campo, da Floresta e das
Aguas (CFA). Outra experiéncia significativa
foi desenvolvida no Curso de Especializagio
e Livre em Promocio e Vigilancia em Satde,
Ambiente e Trabalho, realizado nos estados
do Ceara, de Pernambuco e do Tocantins; no
Curso Livre de Vigilancia Popular de Base
Territorial, realizado no Piaui; e na Residéncia
Multiprofissional em Satde da Familia com
énfase na Saude da Populacio do Campo, em
andamento na regifio norte do DF.

Bases tedrico-epistemoldgicas

A formacio e a capacitacgéio de profissionais da
satude e das comunidades, quando bem plane-
jadas e desenvolvidas, sdo capazes de produ-
zir mudancas positivas na vida da populacio,
especialmente nos processos de trabalho, nas
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acdes nas comunidades urbanas e rurais e no
Sistema Unico de Satde (SUS).

A pratica pedagdgica transformadora e
emancipatéria, requer, pelo menos, dois mo-
vimentos: o da reflexfo critica de sua pratica
e o da consciéncia das intencionalidades
que presidem suas praticas. Os referenciais
tedrico-metodoldgicos da Formacdo-acio
envolverdo educandos, educadores e comu-
nidades, e articulardo as seguintes catego-
rias de analise: Territério, Desenvolvimento e
Sustentabilidade; Desenvolvimento Saudavel
e Sustentavel; Agroecologia; Educacio do
Campo e Pedagogia Antroposdéfica; Saude
e Medicina Antroposdfica; Promocéo e
Vigilancia em Satde; Agricultura Biodinimica;
e Praticas Integrativas e Complementares.

Para desenvolver teoérico-conceitual-
mente o conteudo relativo a ‘Territério,
Desenvolvimento e Sustentabilidade’, assumi-
remos que o territorio é o locus da reproducéo
davida, que:

Compreende um conjunto indissociavel, soli-
dério e também contraditdrio, de sistemas de
objetos e sistemas de acdes, ndo considerados
isoladamente, mas como quadro tnico no qual
a historia se d4239,

Toda a sociedade tem como base de vida o
espaco geografico que habita, desenvolve suas
praticas produtivas e/ou de lazer. Sdo espacos
originariamente naturais, continuamente modi-
ficados pela acéio do homem, que os fazem cons-
tantemente ressignificados. Estamos falando
de territorios de vida, em que o territério é
definido como um espaco de poder apropriado
pelo grupo social, no qual é conferido um or-
denamento caracteristico, sendo as relacdes de
producéo, bem como as simbdlicas e afetivas,
determinantes desse processo.

O territorio tem-se constituido como a
base sobre a qual as determinacdes sociais
do processo saude-doenca-cuidado produzem
efeitos transformadores; por isso, é uma refe-
réncia fundamental também para o campo da
saude coletiva. Deste modo, “néo é o territorio

em si mesmo, que faz dele objeto da anélise
social”3@5%) mas seus usos e as vivéncias nele
presenciadas. Nesse sentido, a vida saudavel
e sustentavel de um territério se expressa
ao longo do tempo, de forma multiescalar,
manifestando-se, portanto, dentro do desen-
volvimento global, regional e local, em suas
dimensdes ambientais, culturais, econdmicas,
politicas e sociais?.

A medida que os territérios resultam de
construcdes sociais-naturais, € possivel empre-
ender acdes para o Desenvolvimento Saudavel
e Sustentavel. Grande parte da literatura
sobre desenvolvimento omite que é a relagio
entre o crescimento ordenado ou sustentavel,
com a inclusiio de temas relacionados com o
meio ambiente, aspectos sociais e culturais.
Outrossim, a associac¢éio redutora do desen-
volvimento com os indicadores econémicos
levou a construcéo de planejamentos pouco
centrados nas necessidades dos diferentes
grupos sociais, sem incluir as consequéncias
dessa centralizacio de perspectiva.

O desenvolvimento sustentavel foi conce-
bido como uma ruptura com outros modos
de desenvolvimento que conduziram, e ainda
conduzem, a desgastes sociais e ecoldgicos
consideraveis, tanto em nivel internacional
como regional ou local5. Essa perspectiva se
consolidou nos ultimos 30 anos e se refere
a diversas acdes, conceitos e estratégias. O
adjetivo sustentavel propde uma nocéo de
tempo que visa proporcionar uma situacdo de
bem-estar a todos. O desenvolvimento susten-
tavel é definido como aquele que responde as
necessidades do presente sem comprometer a
capacidade das geracdes futuras a responder
sobre suas necessidadess. A partir desse pres-
suposto, assume-se a demanda de produzir
espacos saudaveis e sustentaveis, que buscam
minimizar as desigualdades sociais, a ma dis-
tribuicdo de renda e a falta de acesso a politicas
publicas e de um ambiente promotor da satde.
Os territérios saudaveis promovem processos
de planejamento para a saude visando superar
as iniquidades e as vulnerabilidades, desen-
volvendo a governanca participativa para
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minimizar os impactos dos determinantes am-
bientais, econdmicos e sociais da satde. Essa
visdo multipla e diversa acerca do conceito de
sustentabilidade trata a promocéo da saude e o
envolvimento de varios atores na mediacio de
interesses, entretanto, destaca Machado et al.4
que, apesar da presenca de atores econdmicos,
sociais e agentes governamentais, “as acdes de
vigilancia de intervencio territorializadas que
contribuam para o desenvolvimento susten-
tavel tém sido negligenciadas”445),

A agroecologia como uma estratégia de sus-
tentabilidade em ambientes promotores de
saude caracteriza-se por uma agricultura capaz
de proporcionar as familias do campo beneficios
ambientais, econdmicos e sociais significativos,
e, também, de forma equinime e sustentavel
de alimentar as familias que vivem nas areas.

O sistema agricola baseado em principios
agroecologicos exibe altos niveis de diversida-
de e resiliéncia, a0 mesmo tempo que oferece
rendimentos justos e servicos ecossistémicos?.
A agroecologia é capaz de restaurar paisagens,
enriquecer a matriz ecoldgica e suas funcdes,
como: o controle natural de pragas, a regula-
cdo climatica e bioldgica, a preservacéio e a
conservacdo do solo e da dgua, resultando em
um aumento da agrobiodiversidade.

A agroecologia se conforma como um
campo de conhecimento a partir das “refle-
x0es tedricas e avancos cientificos, oriun-
dos de distintas disciplinas”8®? e, segundo
Gliessman®, contribui com “a aplicacdo dos
principios e conceitos da Ecologia no manejo
e desenho dos agroecossistemas sustentaveis”.
Portanto, estamos falando de uma ciéncia que
estuda e busca explicar o funcionamento dos
agroecossistemas, seus mecanismos, suas re-
lacdes e seus desenhos bioldgicos, ecoldgicos,
sociais, econdmicos, ambientais, culturais,
politicos e éticos, como um conjunto de prati-
cas agricolas que busca produzir alimentos de
forma mais sustentavel e como um movimento
que defende uma agricultura ecologicamente
correta e socialmente justa.

Na promocio e vigildncia em satde, adota-
remos o0s principios conceituais e praticos da
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promocio da saude em suas dimensdes cole-
tivas e de atencdo integral, como uma forma
de pensar a saude que niio se dirige apenas ao
individuo e esta associada ao bem comum e
seus processos transformadores. A aproxima-
¢do da promocéio com a vigilancia em saude
se deve ao fato de que, nesse segundo campo,
as acOes de meio ambiente desenvolvidas em
associacfio com a promocio sdo responsaveis:

pelainformacédo para a acdo e aintervencédo que
reduzam riscos e promovam a saude nos terri-
térios, integrada as Redes de Atencéo a Saude.
Esta funcéo essencial do Sistema Unico de
Sautde (SUS) tem sido chamada a orientar sua
acao considerando os complexos fendmenos
econdmicos, ambientais, sociais e bioldgicos
que determinam o nivel e a qualidade da satide
das brasileiras e dos brasileiros, em todas as
idades. Assim, é imperativo que a Vigilanciaem
Saude se reconheca na agenda da determinacdo
social da saude trazendo para si a construcdo
de conhecimentos e préticas transdisciplinares
e transetoriais10(3145),

Essa concepcio de vigilancia a satude é
derivada da territorializacdo em saude e é,
também, um método pedagdgico, de pes-
quisa e de trabalho, envolvendo as etapas de
diagndstico e mapeamento das condicdes de
vida e situacéio de satde, bem como meio da
elaboracdo de planos de interven¢des™. Dessa
forma, suas acdes estabelecem um permanente
didlogo com o conceito de TSS na perspectiva
de promocéio da satde e de reducéo dos im-
pactos sanitarios na populacéo.

Um conjunto de acdes associado aos pro-
cessos de ‘Educacdo do Campo e Pedagogia na
Antroposofia’ compreendera a educagio como
um direito humano e universal, necessario
para a dignidade humana e que

pressupde o desenvolvimento de todas as habi-
lidades e potencialidades humanas, entre elas
o valor social do trabalho, que ndo se reduz a
dimensé&o do mercado1219,
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Branddo®™ pondera que a educaciio pode
ser tanto uma opressio quanto uma forma de
libertacéo, pois depende de como é pensada
e praticada, ja que “ninguém educa ninguém,
ninguém educa sozinho, os homens se educam
entre si, mediatizados pelo mundo”1439,

A educacdo do campo se constitui como um
movimento de luta do povo do campo por poli-
ticas publicas que garantam o seu direito a edu-
cagdio ‘no e do’ campo. ‘No campo’, refere-se as
pessoas que tém direito a serem educadas no
lugar em que vivem; e ‘do campo’, as pessoas
que tém direito a uma educacio pensada a
partir de seu lugar e com sua participacio,
vinculada a sua cultura e as suas necessidades
humanas e sociais. Portanto, trata-se de combi-
nar pedagogias, de modo a fazer uma educacio
que forme e cultive identidades, autoestima,
valores, memoria, saberes, sabedoria e que
enraize sem necessariamente fixar as pessoas.
Trata-se, dessa maneira, de uma educacio que
projeta movimento, relacdes e transformacdes.

A pedagogia na antroposofia sera de fun-
damental importincia na compreensio do
desenvolvimento humano, a partir do dialogo
entre as experiéncias advindas do mundo ex-
terior e do contetido subjetivo humano, que
interagem nio apenas na esfera do pensamento
e do raciocinio, mas também na esfera mais
material do corpo.

Toda educacdo é uma autoeducacéo e a autoria
do processo de aprendizagem é sempre de
quem aprende, por isso 0s processos de ensino-
-aprendizagem devem ser feitos a partir da
realidade, de forma que ‘'nessa escola unifica-
da estard tudo o que para a vida precisa estar
dentro, e se ndo estivesse dentro, entrariamos
ainda mais fortes na calamidade social do que
estamos agora. E preciso haver conhecimento
de vida em todo ensino'15126),

De acordo com Marasca'®, na perspectiva
da medicina antroposoéfica, a satide educa e a
educaciio cura. Assim, abordaremos Saude e
Medicina Antroposdfica, por Rudolf Steiner?,
a partir do primeiro ciclo de palestras para

jovens médicos, no qual apresentou o ser
humano formado por uma quadrimembracéo
formada pelo corpo fisico (material), corpo
etérico (vitalidade), corpo astral (emocdes)
e a organizacdo do Eu (identidade)!® como
modo ‘de andar a vida’, como define Georges
Canguilhem em seu classico ‘O Normal e o
Patolégico’, em que as condi¢des de trabalho
e de vida, modo de producio e de reproducéo
social estdo na origem do processo de deter-
minacéo social da satide. Nessa perspectiva
histdrica e epistemoldgica, a satide é decorren-
te de politicas publicas e acOes comunitarias
condicionadas pela capacidade de expressio,
geracdo de estruturas e servicos articulados
a uma agenda interinstitucional, voltadas as
necessidades da populacio. Além disso, a satide
se configura como um direito a atencéo inte-
gral individual e de ‘satide publica’, ganhando
um carater coletivo e relacionado com um
principio conquistado na Constituicdo brasi-
leira de 1988, que nos arts. 196 e 197 registra o
direito de todos a saude e o dever de garantia
do Estado?°.

Os principios antroposéficos também deram
origem a agricultura biodinidmica, a partir do
curso intitulado ‘Fundamentacéo da Ciéncia
do Espirito para a prosperidade da agricultu-
ra’, ministrado por Steiner em Koberwitz, na
Polonia, em 1924, sob a forma de oito confe-
réncias que foram cuidadosamente registradas,
editadas e publicadas posteriormente.

Além disso, as bases da racionalidade
médica antroposofica serdo fundamentais para
construir arelacdo entre o cultivo das plantas
medicinais e o cuidado em satde. Sabe-se
que, na década de 2000, o Brasil avancou na
criacdo de politicas e acdes de promocéo da
saude que dialogam com o cotidiano de vida
das pessoas valorizando suas condi¢des ma-
teriais e imateriais de existéncia, bem como
os diversos aspectos envolvidos nos processos
saude-doenca-cuidado, que dialogam com
os fatores relacionados com determinacdo
social da saide. No bojo desse avanco, foram
criadas as condi¢des para a implantacio,
em todos os niveis de atencéo do SUS, de
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Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS), que incluem, entre outras, a
medicina antroposofica, plantas medicinais
e fitoterapicos.

A Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) foi regulamentada
pelas Portarias n°® 971/2006, n° 1.600/2006, n°
849/2017,n° 702/2018 e n° 1.988/2018. Apds
a publicacfio dessas portarias, atualmente,
integram a PNPIC o total de 29 praticas. A
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) pre-
coniza a adoc¢do das medicinas tradicionais
desde a década de 1970, reafirmando a sua
importancia na Conferéncia de Alma-Ata,
em 1978, e em diversos documentos das
Assembleias Mundiais de Saude posteriores.
Mais recentemente, a OMS adotou o termo
medicina tradicional complementar integra-
tiva e reconheceu o Brasil como um dos paises
de referéncia em relacéo a sua integracdo no
sistema nacional de saade, em especial, na
Atencdo Primaria a Saude.

Sabe-se que as PICS estdo presentes em
15.955 servicos de saude brasileiros, sendo
14.456 servicos da atencdo basica de 4.323
municipios de todas as capitais brasileiras?!.
Sabe-se, também, que a PNPIC trouxe desdo-
bramentos e inovacéo tecnoldgica e social para
o SUS. No DF, propiciou a criaciio da Politica
Distrital de Praticas Integrativas em Saude
(PDPIS), que foi submetida a consulta publica
e aprovada por unanimidade pelo Colegiado
Gestor da Secretaria de Saide do Distrito
Federal (SES/DF), Deliberacéio n® 1/2014, e
pelo Conselho de Saude do Distrito Federal,
Resoluco n® 429/2014. Atualmente, a PDPIS
preconiza o uso de 17 diferentes praticas; e
como a PNPIC, inclui medicina antroposofica,
plantas medicinais e fitoterapicos.

As Praticas Integrativas em Saude (PIS)
serdo parte estruturante dessa formacéo-
-acfo para o cultivo biodinadmico de plantas
medicinais no 4mbito do SUS, por criarem
um ambiente promotor de inovacéo tecno-
logica e social em praticas integrativas ou
tradicionais em saude e, também, por apoia-
rem-se nas articulacdes e parcerias entre a

SAUDE DEBATE | RIO DE JANEIRO, V. 46, N. ESPECIAL 2, P. 149-162, JUN 2022

Geréncia de Praticas Integrativas (Gerpis)
da SES/DF, com o PSAT/Fiocruz Brasilia
e o Laboratério de Praticas Alternativas,
Complementares e Integrativas em Satde
(Lapacis) da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Unicamp. Além disso, apoios serido recebidos
da Biblioteca Virtual em Satde em Medicinas
Tradicionais Complementares e Integrativas
em Saude (BVS/MTCI-Bireme), do Consorcio
Académico Brasileiro para a Saude Integrativa
da Rede PICS Brasil, do Observatoério Nacional
de Saberes e Praticas Tradicionais, Integrativas
e Complementares (ObservaPICS/Fiocruz)
e da Coordenacéo Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC-
Ministério da Saude/MS).

Ferramentas
pedagégico-metodolégicas

A pedagogia da alternincia sera o caminho
pedagdgico escolhido para a construcgéo do
conhecimento nos territorios e se constituira
em uma das estratégias de ensino-aprendi-
zagem mais adequadas as peculiaridades da
vida no campo, na cidade e/ou no mundo do
trabalho. Sua metodologia e seus contetidos
curriculares contextualizados na vida e na
realidade de cada local estario relacionados
diretamente com as necessidades de promover
uma maior integracdo entre teoria e pratica,
alternando os tempos e espacos entre a escola
e a comunidade.

A formacdo baseada na pedagogia da al-
ternincia estara organizada em duas etapas.
A primeira é o Tempo-Escola (TE), no qual
os educandos permanecerio uma parte do
seu tempo em instituicdes de ensino e terdo a
possibilidade de estabelecer um didlogo direto
com os educadores e com os contetidos concei-
tuais e tedricos ministrados. Nesse tempo, sera
estimulada a discussdo tedrica e a construgio
de interacdes entre as diferentes realidades
vividas pelos educandos, assim promovendo
reflexdes criticas sobre questdes relevantes.

A intervencio ‘transformadora’ ocorrera
no momento do Tempo-Comunidade (TC),
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em que os educandos retornario as suas co-
munidades com o proposito de realizar um
conjunto de tarefas que foram orientadas pelos
educadores. Para Silva22(108)

A alternancia, enquanto principio pedagdgico,
mais que caracteristica de sucessoes repetidas
de sequéncias, visa desenvolver na formacéo
situacdes em que o mundo escolar se posiciona
em interacdo com o mundo que os rodeia. Sob
este aspecto, aideia de alternancia converte-se
em uma estratégia de escolarizacdo que possi-
bilita aos jovens que vivem no campo conjugar a
formacé&o escolar com as atividades e as tarefas
na unidade produtiva familiar, sem desvincular-
-se da familia e da cultura do campo.

As correntes que trabalham na perspectiva
da pedagogia da alternincia apoiam-se na linha
histérico-critica, para a qual nfo é possivel
compreender o processo pedagogico separado
dos processos sociais, ou seja, é preciso partir
dos vinculos existentes entre educacéo e so-
ciedade, objetivados na pratica social dos seus
educandos. A educacio, nessa perspectiva, é
conceituada como uma atividade mediadora
no seio da pratica social, razdo pela qual deve
ser tomada como ponto de partida do processo
de construcio do conhecimento?23.

A pratica social serd o primeiro momento
desta proposta metodoloégica por ser a di-
mensio comum aos educandos e educado-
res. Porém, do ponto de vista pedagdgico, ha
uma diferenca crucial entre ambos, visto que
educador e educando se encontram em niveis
diferentes de compreensio (conhecimento e
experiéncias) da pratica social.

O préximo passo articulara a pesquisa e o
trabalho nos territérios como parte constituin-
te e indissoluveis do processo educativo. Desse
modo, a pesquisa permeia todo o processo
de formacdo, visando fortalecer a atuacéo,
as aulas e as demais atividades. Nos TE, sdo
combinadas reflexdes coletivas e individuais,
que dialogam com a realidade e a atuacfio na
comunidade, que contribuirdo para que os
educandos possam discutir as abordagens

teodricas e os procedimentos metodoldgicos
mais adequados a serem utilizados no TC.

0 dialogo entre educando e educador, tendo
como referéncia os problemas identificados na
realidade social dos territérios, tem base na
nocio de interdisciplinaridade, que, segundo
Casanova24(3 ¢;

[...] uma relacéo entre varias disciplinas em
que se divide o saber fazer humano, é uma das
solucdes que se oferecem a um problema muito
mais profundo, como a unidade do ser e do
saber, ou a unidade das ciéncias, das técnicas,
das artes e das humanidades com o conjunto
cognoscivel e construtivel da vida e do universo.

O objetivo sera a aprendizagem integral, ndo
fragmentada, viabilizada mediante a disponi-
bilizacdo de metodologias de investigacio que
privilegiem o estudo da realidade social, de
suas contradicdes e possibilidades de interven-
c¢élo transformadora, com o foco na formagio
para a acdo. Desse modo, os temas afetos as
diferentes disciplinas do conhecimento serio
submetidos ao crivo da reflexdo dos educan-
dos e educadores, a fim de que se possa cons-
truir uma visfio mais abrangente e sistémica
da realidade social. Por isso, a Coordenacio
Politica Pedagdgica (CPP) que é uma estrutura
organizativa do curso, a qual sera composta
por educadores e educandos, que terio como
tarefa conduzir politica e pedagogicamente
o projeto de ensino-aprendizagem e a inten-
cionalidade da formacéo-acdo pretendida de
forma transformadora para o coletivo.

A organizacdo dos espacos/tempos edu-
cativos contribuira para o processo de orga-
nizacgio das etapas TE e buscario exercitar a
organizacdo do tempo individual e coletivo
em relacdo as tarefas necessarias ao cumpri-
mento dos objetivos propostos na formacio-
-acdo. A organizacdo do processo educativo,
na perspectiva da transformacéo, precisa ser
entendida dialeticamente. Para além do TE,
os educandos precisario realizar as atividades
do TC, que tem o objetivo de estabelecer o
didlogo entre os conteudos e aprendizagens
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do TE e a realidade de seus territérios. No
regime de alternincia, percebe-se um processo
dialético, no qual os educandos sio desafia-
dos a se auto-organizarem e se autogerirem,
na medida do possivel, proporcionando um
crescimento técnico e politico. Essa é uma
construcdio permanente, que leva em conta
0 processo emancipatdrio do ser humano.
Trata-se de uma emancipacio libertadora,
observando que um processo s6 é educativo
quando oferece elementos para o desenvolvi-
mento de todas as dimensdes do ser humano,
considerando nos contetdos a producio da
cultura, da arte, da danca, da literatura, enfim,
dos elementos significativos relacionados com
avida concreta e plena de sentidos. Pressupde,
ainda, a gestdo democratica e participativa, o
planejamento constante, as relacdes estabe-
lecidas, a auto-organizacdo dos educandos e
a avaliacdo emancipadora.

A organizacdo do processo educativo em
tempos distintos nasce para reforcar alguns
principios importantes: a necessidade de
mudar a existéncia dos educandos, seu jeito
de viver e perceber o mundo, criando possibili-
dades para o questionamento e abusca de uma
nova sintese; e a formacéo humana, com as
varias dimensdes da vida. Concomitantemente,
os tempos pedagdgicos visam contribuir para
o processo de organizacio (énfase maior no
TE) e auto-organizac¢io dos educandos (énfase
maior no TC). Os tempos educativos poderio
ter determinada periodicidade, duraco e in-
tencionalidade pedagogica especifica.

Os Nucleos de Aprendizagem e Estudo
(NAE) emergirdo como ferramenta de organi-
zacdo coletiva, participacio e gestdo dos edu-
candos. Caracterizam-se pelo nucleamento
dos educandos, com o objetivo de contribuir
para a gestdo dos processos de formacéo-
-acio, facilitar a ampliacdo do conhecimento
e trabalhar a convivéncia e a troca de experi-
éncia entre os educandos nos seus processos
de ensino-aprendizagem, visando ampliar a
participacilo, a auto-organizacio dos educan-
dos para assumirem a conducéo e a gestio
dos tempos educativos. Os NAE assumem
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uma dindmica propria no seu processo or-
ganizativo, em que cada educando, por um
determinado periodo, assume um papel e
diferentes tarefas no ntcleo, que sio perio-
dicamente avaliadas e reorientadas quando
necessarias. Dessa forma, nesse processo de
vivenciar e compartilhar a conducéo do pro-
cesso pedagodgico, vai-se gerando autonomia
e se forjando sujeitos coletivos.

Uma entre as muitas experiéncias que serio
vivenciadas nos NAE é a da cartografia social,
com a construcéo de croquis e mapas falantes,
que é entendida como uma tecnologia social
caracterizada como uma ferramenta para
construcdo de mapeamentos participativos,
pressupondo-se também a construcio de
informacdes contextualizadas em reflexdes
coletivas para a¢do, seja para processos de
fortalecimento identitarios (uso de mapas
falantes), seja para mecanismos de gestio ter-
ritorial (croquis comunitarios e domiciliares),
podendo ser aplicada em diferentes territorios.
Por meio dessa tecnologia, todos os educandos
e moradores do territdrio se transformarfio em
pesquisadores locais e cartografo do se lugar.

Com isso, serio realizados diagnosticos
participativos, territorializacdes e constru-
coes de projetos de intervencio. Para muitos
autores, a territorializacdo nada mais é do que
um processo de “habitar um territ6rio”252
e 0 ato de habitar traz como resultado a cor-
porificacdo de saberes e praticas. Sob uma
perspectiva transformadora de saberes e
praticas locais, a territorializacéo passa a
ser considerada de forma ampla como um
processo de habitar e vivenciar um territd-
rio, uma técnica e um método de obtencéo e
analise de informacdes sobre as condi¢des de
vida e saude da populacéio, um instrumento
de compreensio dos diferentes contextos de
uso do territorio nas diferentes dimensdes
humanas e um caminho metodolégico de
aproximacdo e analises sucessivas da reali-
dade para a producdo social da satde.

A territorializacdo se articula fortemente
com o diagnéstico rapido participativo, e juntos
se constituirdo como suporte tedrico e pratico
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da acdio em satide e o Projeto de Intervencio
(PI) de uma estratégia de acdo territorial local.
O PI consistira em uma producéo técnica e
cientifica aplicada de pesquisa-acdo, em que a
proposicio, a elaboraciio e o desenvolvimento
ocorrerio de forma coletiva, envolvendo edu-
candos e a comunidade, tendo como contexto o
territorio de atuaciio dos educandos, de modo a
apoiar as acdes e praticas de acfio em satide. Os
PI terdo como objetivo atuar sobre arealidade
da comunidade estudada, refletindo sobre este
territorio vivido, fazendo a articulacdo entre
teoria e a pratica (formacfo-acéo), construindo
conjuntamente a agfo-reflexdo-acio sobre o
tema de intervencéo proposto, gerando novos
conhecimentos, implementando politicas
publicas e visando a melhoria na qualidade
de vida das pessoas envolvidas no projeto.
Trata-se de uma pesquisa-aco ao desvelar a
realidade, construir acdes, refletir e gerar co-
nhecimentos coletivamente, que, desse modo,
promoverio o desenvolvimento de acdes e
iniciativas para melhoria das condicées de
vida nas comunidades e construcéo de TSS.
O ambiente educativo nos processos de
formacdo-acdo tornara possivel antecipar e
provocar relacdes e situacdes de aprendizado,
influir e tornar cada tempo o mais educativo
possivel, refletindo e recriando seus contetidos
e suas didaticas. Constroem-se circunstancias
objetivas que alteram a existéncia social de
todas as pessoas envolvidas no processo pe-
dagogico, possibilitando novas necessidades
de aprendizado e de posicionamento pessoal
e coletivo, tendo em vista fazer acontecer a
formacio humana pretendida. E importante
compreender que ambiente educativo é tudo
aquilo que acontece dentro e fora da sala de
aula, desde que tenha sido preparado para
permitir uma nova interacfio educativa. E o
exercicio de superar o espontaneismo, pois
nem sempre as situacdes e as experiéncias
educam. E, enfim, ousar dar intencionalidade
pedagogica aos movimentos de aprendizagem.
Havera também a avaliacdo como instru-
mento orientador da caminhada ou do proces-
so0, com o objetivo de conhecer os avancos e as

possibilidades dos sujeitos, proporcionando
o entendimento as diferentes ldgicas conti-
das na construcdo social do conhecimento.
Entendendo que o conhecimento é resultado
de trocas que se estabelecem, tanto entre o
meio social, cultural e politico quanto entre
sujeitos, esse processo exige o didlogo auténti-
co entre educando e educador. Uma avaliacio
embasada nessa concepcio de conhecimento
caracteriza-se por um processo continuo e
participativo, com func¢éo diagndstica, prog-
nostica e investigativa, cujas informacdes
propiciardo o rendimento da acido pedagd-
gica e educativa, reorganizando as proximas
acdes (do educando, da turma, do coletivo),
no sentido de avancar no atendimento e no
desenvolvimento de aprendizagens. O por-
tfélio configura-se como uma ferramenta de
ensino, aprendizagem e avaliacio, inovador
e potencializador de competéncias cogniti-
vas e metacognitivas. Os educandos poderéo
reunir suas diferentes producdes durante os
processos de formacio, utilizando um suporte
criativo (jogos, livretos, videos, artes plasticas
etc.), realizando novas reflexdes e autoavalia-
c¢élo do seu deslocamento durante o processo
ensino-aprendizagem e no desenvolvimento
das atividades de formacfo-acio nos diferen-
tes territorios.

Projeto politico-pedagoégico

da formacao-acao de Cultivo
Biodinamico de Plantas Medicinais
em Agroflorestas

Entendemos a formacdo como um meio de
transformar a realidade local, de promover
a saude, de dialogar com as comunidades
e de reconhecer os territorios. Por isso, a
formacdo-acéo estimulara a construcdo do
conhecimento a partir dos saberes e praticas,
da realidade dos diferentes territorios, da
ciéncia comprometida com a vida e da abor-
dagem transdisciplinar no trabalho em saude.
Esse arcabouco teérico-conceitual suporta o
objetivo da construg¢io de paradigmas para o
cuidado do ser humano e dos bens comuns
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no dialogo com os pressupostos da promo-
c¢do, da atencéio e da vigilancia da sadde, da
antroposofia, da agroecologia, das plantas
medicinais, dos TSS em consonincia com os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) para o alcance da Agenda 2030.
Como exercicio de equidade, essa formac&o-
-acfo desenvolve-se, simultaneamente, como
curso especializacio para pessoas com forma-
clo superior e curso livre para pessoas sem
formacdo superior. Trata-se de uma opcéo para
envolver educandos com/ou sem graduacéo e
trabalhadores de diferentes areas e com dife-
rentes experiéncias. Assim, serio capacitados
profissionais de satide e pequenos agricultores
nos fundamentos da agricultura biodinamica,

da antroposofia e no cultivo de plantas me-
dicinais em agroflorestas, visando alterar a
praxis “atividade concreta pela qual os sujeitos
humanos se afirmam no mundo, modificando
arealidade objetiva e, para poderem altera-la,
transformando-se a si mesmos”26M dos edu-
candos, transformando-os e sensibilizando-
-os a olhar a influéncia do meio ambiente no
processo saude-doenca-cuidado.

Alicercada nesses principios, a formacéo-
-acdio de Cultivo Biodindmico de Plantas
Medicinais em Agroflorestas na Promoc¢éo
de Territorios Saudaveis e Sustentaveis no DF
esta organizada em dois médulos compostos
por diferentes disciplinas, como se observa
no quadro 1.

Quadro 1. Médulos e disciplinas que formam a matriz curricular da formacg&o-acéo na Producédo Agroflorestal Biodinamica

de Plantas Medicinais no Distrito Federal

Médulo Disciplina

Carga horaria

Modulo 01. Desenvolvi- Estado, Ciéncia e Desenvolvimento (Politica Pdblica) 40 h/a

mento, Ciéncia e Salude

Agroecologia e Biodiversidade 50h/a

Promocéo, Vigilancia e Cuidado 40 h/a

Territério Saudavel e o Cuidado em Saude 40 h/a

Marcos Regulatérios e Boas Préaticas Agricolas e Satide Piblica 30h/a

Metodologia Cientifica 55h/a

Médulo 02. Agrofloresta, A Cosmovisao e a Teoria do conhecimento Antroposéfico 30 h/a
g;adnejos produtivos e Introducéo a Botanica: teoria e pratica no cultivo de plantas medicinais 45h/a
Introducéo a Agricultura Biodinamica 45 h/a

Introducéo a Sistemas Agroflorestais Sucessionais 45 h/a

Préticas Biodinamicas Avancadas 45 h/a

30 h/a

Trabalho de Concluséo de Curso 50 h/a
Projeto de Intervencéo 30 h/a
Total de carga horéria do Curso 575 h/a

Fonte: Elaboracao prépria.

Além dos contetidos previstos nas disci-
plinas, temas transversais que emergem nas
discussodes dos educandos apos suas a¢des nos
territorios serdo discutidos e aprofundados
ao longo dos modulos. Com isso, é possivel
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enfocar questdes como raca, género, classe
social, importincia do trabalho na terra e as
relacdes sociais envolvidas no processo de
producéo. Também, deverio ser debatidos
temas acerca da promocéo de territérios
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sustentaveis e saudaveis, por meio da agri-
cultura biodindmica, da antroposofia e do
cultivo de plantas medicinais em agroflorestas,
pautada no didlogo e narelagio orgénica entre
a teoria e a pratica, entre saber cientifico e
saber popular, possibilitando aos educandos
a construcio de uma analise critica sobre a
realidade, o conhecimento sobre os sujeitos
e a vida nos territorios, a presenca do estado
e das politicas publicas nesses espacos, como
a saude se expressa no ambiente, no trabalho,
no corpo dos sujeitos e nas relacdes sociais,
buscando fortalecer e articular redes socio-
técnicas, desenvolver tecnologias sociais e
modelos de governanca de base territorial.

O aprofundamento desses temas e de outros
é estimulado, inclusive, para serem abordados
nos portfolios, utilizados para a avaliacdo dos
educandos durante seu percurso de formacio.
Esses temas também deverio ser marcadores
sociais para os projetos de intervencio desen-
volvidos nos territérios em que os educandos
atuam profissionalmente. Os portfolios e o
projeto de intervencdo auxiliardo na cons-
trucdo do Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC) dos matriculados na especializacio e
do Trabalho Final (TF) dos educandos matri-
culados no Curso Livre.

O Projeto Politico-Pedagogico (PPP) dessa
formacéo-acdo exigird um didlogo interdis-
ciplinar e permanente entre educandos e
educadores, compreensio da complexidade
do processo saude-doenca-cuidado, sua de-
terminacéo e solucdes diversas e complexas
para o seu enfrentamento. Diante disso, cobra
adisponibilizacéo de metodologias de pesquisa
e investigacdo que privilegiam o estudo da
realidade social, de suas contradi¢des e pos-
sibilidades de intervencéo transformadora.

Consideracdes finais

A formacdo-acdo de Cultivo Biodindmico
de Plantas Medicinais em Agroflorestas
na Promocdo de Territérios Saudaveis
e Sustentaveis desenvolveu um modelo

educacional para os profissionais da satide
e a comunidade, o qual teve seu inicio em 3
de fevereiro de 2021 com um total de 66 edu-
candos. Destes, 45 sdo educandos do Curso de
Especializacdo e 21 sdo educandos do Curso
Livre, e estio organizados em 6 NAE.

Estfo sendo usadas metodologias e instru-
mentos pedagdgicos inovadores, que se mos-
traram importante na qualificacio das acdes
intersetoriais de saude apontando para os ODS
e em articulaciio com a estratégia de Promocéo
de Territérios Saudaveis e Sustentaveis no
Distrito Federal e Entorno.

Devido a pandemia da Covid-19, foi necessa-
rio repensar a metodologia e a distribuicdo das
disciplinas, visando a uma maior concentracio
do conteudo tedrico nesses primeiros meses de
curso. Contudo, as atividades e a observagio
de plantio vém sendo concretizadas de forma
individual durante o TC e compartilhadas
no TE. Nesse sentido, as aulas estio sendo
ministradas mensalmente, durante quatro dias
consecutivos, de forma sincrona e assincrona.
A organizacéo, o desenvolvimento, a reflexéo
e 0 acompanhamento das atividades do TC
ocorrerdo por meio dos NAE, que se reunem
semanalmente nos periodos entre um TE e TC.

Até o momento, o Curso ja abordou temas
do campo da satude, em torno de elementos
fundamentais das politicas publicas de saude,
relacionados com autonomia e justica social,
sob forte orientacdo comunitaria; e estimulou
o didlogo entre diferentes sistemas médicos
complexos, em prol de adquirir competéncia
cultural para lidar com a emergéncia de um
cendrio de saude cada vez mais complexo.

As plantas medicinais representam grande
fonte de recursos capaz de fornecer elemen-
tos para a inovacdo tecnologica no &mbito da
promocio, protecio prevencio, assisténcia
e reabilitaciio em saude, além de ser trans-
disciplinar nas areas da educacéo, educacio
ambiental e vigilincia em satde. Os sistemas
agroflorestais, como conjunto de conhecimen-
tos ligados as ciéncias da terra, aportam as
ciéncias da saude conhecimentos cientificos
até entdo indisponiveis.
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*Orcid (Open Researcher
and Contributor ID).

A medicina antroposéfica no campo da
saude coletiva e enquanto racionalidade
médica promove ampliacdo do olhar, além de
acesso a uma grande quantidade de procedi-
mentos de densidade tecnoldgica leve capazes
de ampliar a capacidade de diagnoéstico e a
utilizacio de recursos terapéuticos na direcdo
da integralidade do cuidado.

Um dos grandes desafios é dotar o contin-
gente de profissionais de satde e a comuni-
dade de conhecimentos amplos para realizar
acOes de promocdo e vigildncia em saude que
sofrem constantemente no modelo atual de
desenvolvimento, com as mudancas ambien-
tais e tecnoldgicas em um mundo globalizado,
com a precarizacdo do trabalho, com a falta
de valorizacio dos conhecimentos tradicio-
nais, com interdependéncia dos paises e do
capital, o que impacta diretamente na vida
das comunidades. O processo de educacio
desenvolvido possibilitara a qualificacio dos
trabalhadores envolvidos na execucéo de po-
liticas publicas, como profissionais da satde
que atuam no SUS e agricultores familiares
que convivem nos diferentes territérios. Para
além do aprimoramento da teoria e do método
com a pratica, ampliam-se o didlogo inter e
multidisciplinar, a reflexdo critica e contextu-
alizada dos educandos, integrando o ensino, a
pesquisa, a extensdo e as acdes de intervencio
nos territorios.

O territorio é o espaco de vivéncia, de
construciio e de experimentacio, no qual as
determinacdes sociais se concretizam no co-
tidiano vivido pelos individuos. Para além de
espaco geografico, o territério constitui-se
de historia e de historias, de sujeitos e comu-
nidades com caracteristicas singulares, com
multiplos saberes, maneiras e conhecimentos.
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Nos territdrios, observam-se as dimensoes
administrativas, culturais, epidemioldgicas,
sanitarias e tecnoldgicas, e dindmica de mu-
dancas, de transformacdes e de evolucdes per-
manentes. E nesse contexto que sio gerados
os problemas de saude, econdmicos, politicos,
conflitos socioambientais e as potencialidades
para o seu enfrentamento, como os sistemas
agroflorestais biodindmicos.

A formacdo-acio, associada a tecnologias
de informacéo, estratégias de construcio de
sistemas agroflorestais biodindmicos e redes
sociotécnicas, constitui-se como elemento
estruturante para o fortalecimento dos su-
jeitos e das comunidades em territorios mais
saudaveis e sustentaveis.

Este trabalho é a conformacio de parte da
producdo intelectual, conceitual, metodologica
e pratica, orientada para o fortalecimento e
implementacéo das politicas publicas de satde,
compreendidas como um bem comum, cole-
tivo, dindmico e dinamizador do desenvolvi-
mento, além de potente instrumento por meio
do qual poderio ser enfrentadas e reduzidas a
exclusio, as invisibilidades, a marginalizacio
e a vulnerabilidades da populagio.
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