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RESUMO O ambiente alimentar é um conceito fundamental para compreender como o contexto social
influencia os comportamentos alimentares. Ele se refere ao conjunto de fatores fisicos, econdmicos e
sociais que afetam o acesso e a disponibilidade de alimentos em uma determinada regifo. O objetivo
deste estudo foi avaliar o ambiente alimentar em uma regido de vulnerabilidade social no municipio de
Piraquara, regiio metropolitana de Curitiba-PR. O ambiente alimentar foi mapeado a partir de busca ativa,
virtual e no territorio, de todo e qualquer dos 122 estabelecimentos de venda de alimentos nas areas de
abrangéncia das unidades de saude. Constatou-se a predominéncia de estabelecimentos de alimentos néo
saudaveis (62,2%), pequeno numero de estabelecimentos que comercializam alimentos saudaveis (9,8%)
e alta concentraciio de qualquer tipo de estabelecimento no entorno de duas das principais vias da regiio,
deixando grandes areas com maior dificuldade de acesso. Nesse contexto, destaca-se a importancia da
criacdo de equipamentos de Seguranca Alimentar e Nutricional no municipio que promovam a garantia
de acesso fisico e econdmico a uma alimentacio adequada e saudével para as familias, especialmente em
areas de vulnerabilidade socioeconémica.

PALAVRAS-CHAVE Seguranca alimentar. Ambiente. Vulnerabilidade social.

ABSTRACT The concept of the food environment plays a crucial role in comprehending how the social context
influences eating behaviors. It encompasses a combination of physical, economic, and social factors that impact
food access and availability within a specific region. This study aimed to assess the food environment in a
socially vulnerable area within the municipality of Piraquara, located in the metropolitan region of Curitiba-PR.
The food environment was charted through an active virtual search within the territories covered by health
units, leading to the identification of 122 establishments. The analysis revealed a prevalence of unhealthy
food vendors in the region (62.2%), a limited number of establishments offering healthy food options (9.8%),
and a notable concentration of various types of establishments around two main roads, creating significant
access challenges in other areas. In this context, the significance of establishing Food and Nutrition Security
facilities in the municipality is underscored. Such initiatives aim to ensure both physical and economic access
to suitable and nutritious food, particularly for families residing in socioeconomically vulnerable regions.
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Introducio

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é
definida como a realizacfio do direito de todos
os individuos ao acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade e em quantidade su-
ficiente'. No entanto, o atual sistema neoliberal
contribui para o aumento de desigualdades
sociais, econdmicas, de raca e género, podendo
afetar a condicio alimentar e nutricional
das populagdes, expondo-as a Inseguranca
Alimentar e Nutricional (IAN). ATAN é a
violacdo da SAN e envolve a falta de acesso
fisico, econdmico e social a uma alimentacgio
adequada e saudavel2.

Diversos fatores sio responsaveis pelo
aumento da condicio de TAN, dentre eles, o
Terceiro Regime Alimentar, que se caracteri-
za pela globalizacdo dos sistemas alimenta-
res, pelo aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados e por baixo consumo de
alimentos in natura. Esse padrio alimentar
tem contribuido para a ma qualidade da ali-
mentacfo e nutricio de populacdes de paises
em desenvolvimento. Nessas populagdes, co-
existem problemas de desnutricéo proteico-
-energética e de micronutrientes juntamente
com o aumento da prevaléncia de sobrepeso,
obesidade e outras Doencas Cronicas Nio
Transmissiveis (DCNT). Nesse sentido, a ga-
rantia da SAN nio se refere somente a necessi-
dade de reducéio da desnutricio, mas também
a promocdo da disponibilidade e do acesso a
alimentos saudaveis, evitando todas as formas
de deficiéncia de nutrientes e as DCNT3. O
ambiente alimentar é um conceito fundamen-
tal para compreender como o contexto social
influencia os comportamentos alimentares.
Ele se refere ao conjunto de fatores fisicos,
econdmicos e sociais que afetam o acesso e a
disponibilidade de alimentos em uma deter-
minada regido. Segundo Herforth e Ahmed?,
o conjunto é definido como a disponibilidade,
desejabilidade e conveniéncia de varios ali-
mentos. Destaca-se aqui a ‘disponibilidade’
de alimentos saudaveis em um territério,
fator que influencia diretamente a escolha e
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o consumo desses alimentos pela populacéo.
Quando ha uma maior oferta de alimentos
in natura, ha um ambiente que favorece uma
dieta mais equilibrada e saudavel. Por outro
lado, se o ambiente alimentar disponibiliza
alimentos ultraprocessados, ricos em agtcares,
gordura e sodio, tais fatores podem contribuir
para uma alimentacdo menos saudavel e mais
prejudicial a saade.

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi
o de avaliar o ambiente alimentar em uma
regifo de vulnerabilidade social no munici-
pio de Piraquara-PR e discutir o potencial de
promocio da SAN.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa observacional
e descritiva realizada no municipio de
Piraquara, Parana. Essa pesquisa é parte do
projeto ‘Situacdio de inseguranca alimentar
em criancas, em municipios do Paran&’, co-
ordenado pelo Departamento de Nutri¢do
da Universidade Federal do Parana (DNUT-
UFPR) e desenvolvido em parceria com o
Programa de Residéncia Multiprofissional em
Satde da Familia da UFPR (PRMSF-UFPR).

Piraquara compde a regido metropolitana
de Curitiba-PR. Sua populacio é estimada em
116.852 pessoas; igualitariamente urbana e rural;
densidade demografica de 519.61 habitantes/
km2 Indice de Desenvolvimento Humano
(IDH) de 0,700; Indice de Gini de 0,4307; PIB
per capita de R$12.141,28 e ocupa a 3982 posicido
dentre 0s 399 municipios do estado. Além disso,
Piraquara pertence ao grupo g100, grupo de
cidades brasileiras com caracteristicas de alta
vulnerabilidade socioeconémica, ocupando a
892 posicdo®. Ao todo, Piraquara possui onze
Unidades Basicas de Saude (UBS) distribuidas
em trés regionais de saude: quatro na regional
Guarituba, quatro na regional Central e trés na
regional Contorno Leste.

Tendo em vista o objetivo do trabalho,
foram selecionadas duas UBS na regional
Guarituba, regido que concentra a maior parte



da populacio do municipio e apresenta maior
vulnerabilidade socioeconomica®. Adotou-se a
amostragem por conveniéncia, incluindo duas
UBS da regional Guarituba e campo de pratica
de nutricionistas residentes do PRMSF-UFPR.

O ambiente alimentar das duas UBS inclu-
idas no estudo foi mapeado com auxilio do
Google Maps (Google, 2020-2023), com poste-
rior triangulacdo dos dados a partir de obser-
vacdo sistematica do territorio. Identificou-se
todo e qualquer estabelecimento de venda
de alimentos nas dreas de abrangéncia das
UBS, pois se entende que a vizinhanca é
capaz de influenciar os habitos das pessoas®.
Primeiramente, a area de abrangéncia das
UBS foi delimitada no Google Maps (Google,
2020-2023) e, por meio da ferramenta Street
view, todas as ruas foram analisadas com o
objetivo de identificar estabelecimentos que
comercializam alimentos. Apds essa listagem
inicial, as ruas foram percorridas in loco siste-
maticamente para confirmar a existéncia dos
estabelecimentos identificados virtualmente
e para identificacdo de outros possivelmente
nio listados inicialmente pela busca virtual’.
Essa metodologia de observacio in loco é po-
tencialmente mais onerosa, tendo em vista o
maior dispéndio de tempo, recursos humanos
e recursos financeiros com transporte, mas
tem sido citada na literatura como adequada
para estudos locais e regionais e com maiores
chances de identificacfo real dos estabeleci-
mentos’8. Assim, obteve-se uma lista com os
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nomes de todos os estabelecimentos identifi-
cados no territorio das duas UBS.

Classificou-se cada estabelecimento em
categorias, conforme a metodologia proposta
pelo estudo sobre mapeamento dos desertos ali-
mentares no Brasil® (quadro I). De acordo com
a Camara Interministerial de SAN (Caisan)®, os
comércios de alimentos podem ser classificados
em ‘estabelecimentos de aquisicdo de alimentos
in natura’, ‘estabelecimentos mistos’ e ‘estabe-
lecimentos de aquisicéo de ultraprocessados’.
Dessa forma, essa classificacdo considera que
estabelecimentos de alimentos in natura séo
aqueles nos quais a aquisicéio de alimentos in
natura ou minimamente processados repre-
sentam mais de 50% da aquisicéo total, ou seja,
nesses estabelecimentos ha a predominancia
de alimentos saudaveis®.

Os estabelecimentos mistos sdo aqueles
que oferecem simultaneamente alimentos
de todos os grupos alimentares®. Por fim, os
estabelecimentos de aquisi¢do de ultrapro-
cessados sdo aqueles nos quais a aquisicéo de
alimentos ultraprocessados representa mais
de 50% da aquisicéio total, ou seja, nesses
estabelecimentos ha uma predominéncia
de produtos nio saudaveis® (quadro I). Essa
classificacfio é baseada nas recomendacdes do
‘Guia alimentar para a populacio brasileira’,
que tem como regra de ouro ‘Prefira sempre
alimentos in natura ou minimamente proces-
sados e preparacdes culinarias a alimentos
ultraprocessados’®.

Quadro 1. Categorizacdo dos estabelecimentos de venda de alimentos

3

Categoria Tipo de comércio Definicao
Estabelecimentos Hortifruti ou Frutarias Estabelecimentos que comercializam frutas e hortalicas.
saudaveis . L o
Acougue Estabelecimentos cujo principal produto vendido s&o cortes de
carne de vaca e aves.
Estabelecimentos Supermercado e mercados Estabelecimentos que comercializam uma grande variedade de
mistos produtos.

Restaurantes Estabelecimentos que preparam e comercializam refeicGes a
quilo ou self-services, acompanhadas ou ndo de bebidas.

Padarias Estabelecimentos cujo principal produto vendido sdo itens de
panificacao.

SAUDE DEBATE | RIO DE JANEIRO, V. 48, N. 141, e8575, ABR-JUN 2024



Amancio LS, Schemiko LB, Retondario A

Quadro 1. Categorizacdo dos estabelecimentos de venda de alimentos

Categoria Tipo de comércio

Definicao

Estabelecimentos nao
saudaveis

Lojas de doces

Sorveterias

Lanchonetes

Bares

Distribuidoras de bebidas

Estabelecimentos que comercializam doces, principalmente sob
a forma de varejo ou atacado.

Estabelecimentos que comercializam sorvetes, picolés e outros
gelados comestiveis.

Estabelecimentos que preparam e comercializam lanches,
sanduiches e refeicoes rapidas no geral.

Estabelecimentos que comercializam predominantemente
bebidas alcodlicas, inclusive para consumo no local.

Estabelecimentos que comercializam predominantemente
bebidas alcodlicas e ndo alcodlicas ndo consumidas no local de
venda.

Fonte: elaboracdo prépria a partir de dados da Caisan® e IBGE™.

A metodologia utilizada nfio necessita de
avaliacio do Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos, porque nio envolve dados
obtidos diretamente com participantes ou
seres humanos ou informacdes identificaveis'2.
Os resultados foram apresentados em tabela de
frequéncia por tipo de estabelecimento e mapa
de distribuicéo geografica com o objetivo de
promover analise critica e reflexdes baseadas
no contexto de satide dalocalidade sob estudo.

Resultados e discussio

Identificaram-se 122 estabelecimentos de
venda de alimentos nas areas de abrangéncia
das UBS avaliadas na regido do Guarituba,

Piraquara-PR. Apos classificacio dos estabe-
lecimentos de acordo com a predominéncia
dos itens comercializados, aqueles classifica-
dos como venda predominante de alimentos
nio saudaveis foram identificados em maior
frequéncia (62,3%; n=76), seguidos dos esta-
belecimentos mistos (27,9%; n=34).

As lanchonetes, distribuidoras de bebidas
e sorveterias, respectivamente, foram os esta-
belecimentos encontrados com prevaléncia na
categoria de estabelecimentos nio saudaveis.
Os acougues apresentaram prevaléncia no
territorio (n=3; 2,4%), seguido de frutarias
(n=4; 3,3%), lojas de produtos naturais (n=>5;
4,1%) e bares (n=6; 4,9%). Os resultados por
classificacéio e tipo de estabelecimento estdo
apresentados na tabela 1.

Tabela 1. Distribuicéo dos estabelecimentos de venda de alimentos conforme classificacdo. Piraquara, 2023

Tipo de estabelecimento n % Total (n) Total (%)
Estabelecimentos saudaveis

Frutarias e Hortifrutis 4 33 12 9.8
Acougues 3 24

Lojas de produtos naturais 5 47

Estabelecimentos mistos

Restaurantes 7 57 34 279
Supermercados e mercados 12 10,6

Panificadoras 15 12,3
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Tabela 1. Distribuicdo dos estabelecimentos de venda de alimentos conforme classificacao. Piraquara, 2023

Tipo de estabelecimento n % Total (n) Total (%)
Estabelecimentos nédo saudaveis

Sorveterias 12 9.8 76 62,3
Comércios de doces, balas, bombons e semelhantes 9 74

Lanchonetes 35 28,6

Distribuidoras de bebidas 14 n5

Bares 6 49

Total 122 100,0

Fonte: elaboracéo prépria.

O ambiente alimentar pode ser definido
como a combinacio de disponibilidade e aces-
sibilidade aos alimentos. A disponibilidade
esta relacionada a oferta de alimentos para a
aquisicdo e disponibilidade de estabelecimen-
tos de venda de alimentos. A acessibilidade
envolve a localizagio dos estabelecimentos
e a facilidade de chegar ao local segundo a
proximidade dos domicilios em relacéo aos
comércios de alimentos. Também diz respeito
ao prec¢o do alimento e ao poder de compra
dos individuos.

Glanz et al.’ relatam que o ambiente ali-
mentar é fator determinante no comporta-
mento alimentar dos individuos. Sendo assim,
ambientes alimentares que oferecem variedade
de alimentos sauddveis tém maior potencial
para promover dietas saudaveis'. No entanto,
este estudo constatou a presenca de maior
numero de estabelecimentos que comer-
cializam alimentos ultraprocessados, o que
pode resultar em maior aquisicdo e consumo
desses alimentos pela populacéo da regido,
demonstrando que as familias do territdrio
estfo expostas a um ambiente alimentar que
ndo favorece praticas alimentares adequadas
e saudaveis.

Segundo Grilo et al.’4, regides com elevado
numero de estabelecimentos de venda de
alimentos ndo saudaveis sdo caracterizadas
como ‘pantanos alimentares’. Outro termo
utilizado para caracterizar os ambientes ali-
mentares sio os chamados ‘desertos alimen-
tares’, considerados locais que apresentam
baixa disponibilidade de estabelecimentos
que comercializam alimentos saudaveis415,
Assim, é possivel constatar a presenca si-
multinea desses dois ambientes na regido
avaliada de Piraquara: desertos alimentares,
pela pequena quantidade de estabelecimen-
tos que comercializam alimentos in natura
e minimamente processados, e pantanos
alimentares, pela grande quantidade de es-
tabelecimentos que comercializam alimentos
ultraprocessados.

Outra questio importante neste estudo
foi constatar que a maior parte dos estabe-
lecimentos existentes, independentemente
da categoria de alimentos comercializados
- saudaveis, mistos e ndo saudaveis — estava
em aglomerados, ou seja, concentrados nas
duas principais vias da regido: 86,9% (n=106)
deles localizados nessas vias ou, no maximo, a
duas quadras de distincia conforme figura 1'6.
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Figura 1. Mapa estabelecimentos Piraquara
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Fonte: elaboracdo por meio do sistema QGIS™S.

Tal realidade pode afetar o gasto das fami-
lias com a alimentacéo, considerando que os
moradores que nio residem proximo a essas
vias precisam realizar grandes deslocamentos
parater acesso aos estabelecimentos. Também
se observou que todos os comércios de venda
de alimentos saudaveis estio localizados
nessas duas vias. Nesse contexto, o acesso a
esse tipo de alimento é ainda mais dificulta-
do, tendo em vista que alimentos in natura e
minimamente processados possuem menor
durabilidade e precisam ser adquiridos com
maior frequéncia, acarretando maior numero
de deslocamentos.

Além da proépria exposicdo exacerbada a
venda de alimentos n&o saudaveis, a questio
da praticidade e durabilidade dos alimentos
ultraprocessados pode acabar propiciando
0 aumento na aquisicdo desses alimentos
pelas familias da regifo. Sendo assim, essa
baixa disponibilidade e dificuldade de acesso
aos estabelecimentos de venda de alimentos

SAUDE DEBATE | RIO DE JANEIRO, V. 48, N. 141, e8575, ABR-JUN 2024

687000.000 688000.000 689000.000

saudaveis, tais como frutarias, hortifrutigran-
jeiros, acougues e lojas de produtos naturais,
pode impactar negativamente na qualidade
nutricional da alimentacfo das familias no
territorio.

Segundo Herforth e Ahmed4, adquirir
alimentos saudaveis é mais caro do que ad-
quirir alimentos nio saudaveis. Ademais, o
aumento dos precos dos alimentos afeta de
maneira severa os paises em que o0s gastos com
alimentacfo correspondem a maior parte do
orcamento familiar. Um estudo realizado em
Minas Gerais demonstrou que a distribuicéo
de estabelecimentos de venda de alimentos
saudéveis e o consumo de frutas e verdu-
ras sdo maiores em dreas de maior renda'’’.
Regides de menor renda costumam apresentar
menor disponibilidade e variedade na venda
de alimentos, acesso limitado aos alimentos
saudaveis e maior exposicdo a venda de ali-
mentos nio saudaveis'®®, Frente ao encontra-
do, destaca-se que a baixa disponibilidade e o



preco elevado de alimentos saudaveis podem
impedir a adocéio de um comportamento ali-
mentar saudavel, principalmente em familias
de baixa renda®.

A partir de marco de 2020, um dos fatores
que vém afetando o consumo de alimentos
de toda a populacéo foi a pandemia da covid-
19. Esse periodo foi marcado no Brasil por
aumento do desemprego, perda do poder
de compra e desmonte de politicas publi-
cas sociais. Durante a pandemia, houve um
aumento expressivo do nimero de pessoas
em IAN na populacio brasileira e muitas
familias apresentaram dificuldades para
adquirir alimentos basicos. De acordo com
o IT Inquérito Nacional sobre Inseguranca
Alimentar no Contexto da pandemia da Covid-
19 (IT Vigisan), cerca de 70% das familias que
estavam em IAN moderada ou grave deixaram
de comprar carnes, 64% frutas, 63,3% vegetais
e 40,3% feijdo durante esse periodo2°.

Em novembro de 2022, o custo da cesta
basica em Curitiba, por exemplo, foi de R$
709,84, comprometendo, em média, 58,10%
do salario minimo para a aquisicdo de produ-
tos alimenticios essenciais?!. Logo, qualquer
aumento nos precos dos alimentos leva a IAN,
seja de forma leve e moderada — em relacéo &
qualidade da alimentacio - ou grave - fome
-, uma vez que trabalhadores com renda in-
suficiente, incluindo aqueles que percebem
um salario minimo, ndo possuem recursos
financeiros para comprar alimentos saudaveis
de qualidade.

Portanto, considera-se que a IAN é resul-
tado de diversos fatores sociais e econémicos
estruturantes. Dentre eles, podemos citar o
Terceiro Regime Alimentar: um conceito que
descreve a fase atual do sistema alimentar
global, caracterizado pela predominéncia
da producio industrializada de alimentos,
pela concentracio do poder econémico nas
méos de grandes empresas e pela influéncia
do neoliberalismo na regulacio dos merca-
dos alimentares?2. Esse regime alimentar tem
consequéncias negativas para a saide e o meio
ambiente, como a desnutricio e a obesidade,
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0 uso excessivo de agrotoxicos e a perda de
biodiversidade?3.

Assim, os atores deste Regime Alimentar
atuam sob a légica neoliberal caracterizada
pelo alto consumo de alimentos ultraproces-
sados e baixo consumo de alimentos in natura
e minimamente processados, culminando
num cendario onde desnutricdo, obesidade e
DCNT coexistem?425, Esse padréo de alimen-
tacdo denominado ‘dieta neoliberal’ e suas
consequéncias para a saide afetam com mais
intensidade as pessoas economicamente vul-
neraveis?6:27, Isso é evidente no Brasil, onde as
pessoas com baixa escolaridade apresentam os
maiores indices de DCNT relacionados 8 ma
alimentacdo, como diabetes e hipertensio?’.
Do mesmo modo, estudos concluem que a po-
pulacfio negra apresenta maiores prevaléncias
dessas DCNT e de seus fatores de risco do que
a populacdo branca?s.

A dieta neoliberal produz um padrio de
consumo desigual, prejudicial a saade da po-
pulacdo. Esse padrio pode ser observado na
regido onde este estudo foi realizado. Por meio
de experiéncias praticas vividas pelas autoras
em atendimentos nutricionais, bem como por
pesquisas realizadas anteriormente no ter-
ritério, é possivel constatar tanto o elevado
grau de IAN dessa populacio, caracteriza-
do principalmente pela baixa qualidade da
alimentacéo, como a epidemia de sobrepeso,
obesidade e DCNT, associada a baixa renda,
baixa escolaridade e questdes de género e raca.

Amancio e Retondario?® avaliaram uma
amostra de 156 criancas menores de cinco
anos de idade, beneficiarias do Programa
Bolsa Familia (PBF) na regiio do Guarituba,
em Piraquara. As autoras identificaram uma
prevaléncia de 73,7% de familias em situacio
de TAN, sendo 51,3% em TAN do tipo leve.
Esse nivel de inseguranca alimentar reflete a
preocupacdo ou incerteza das familias quanto
ao acesso aos alimentos, além da reducéio na
qualidade da alimentacfo. O estudo concluiu
pelo elevado consumo de alimentos ultrapro-
cessados (64,1%), baixa diversidade alimentar
(13,8%) e alta prevaléncia de criancas com
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IMC ou idade acima da eutrofia (36,3%). Além
disso, o estudo identificou associa¢éo entre o
indice estatura por idade com IAN, indicando
prejuizos no crescimento e desenvolvimento
de criancas que estavam em situacfio de inse-
guranca alimentar.

Em outro estudo realizado, também, na
regido do Guarituba, em Piraquara, utilizou-se
abordagem qualitativa para se compreende-
rem as relacdes entre os determinantes socio-
-politicos, econdmicos e ambientais e a TAN
de mulheres chefes de domicilio. Observou-se
que 13 das 15 mulheres avaliadas apresentaram
algum grau de TAN. Os resultados revelaram
que a baixa renda associada ao preco dos ali-
mentos, a dificuldade de acesso a alimentos
in natura no territério, a violéncia psicologica,
emocional e patrimonial, 8 pandemia de covid-
19 e as a¢des do governo federal entre 2016 e
2022 foram barreiras para a garantia da segu-
ranca alimentar das mulheres analisadas3°.

E relevante destacar que o contexto alimen-
tar que se forma em uma determinada regifo
pode ser moldado tanto por fatores ‘micro’ -
tais como aspectos individuais, sociais e fisicos
em nivel local - como por fatores ‘macro’. Os

elementos ‘micro’ englobam consideracdes
individuais: fatores biologicos, demograficos,
estilo de vida e valores; sociais: incluindo re-
lacées interpessoais com familiares, amigos
e pares; e do ambiente fisico: que engloba os
locais onde as pessoas fazem suas refeicdes ou
adquirem alimentos, como suas casas, restau-
rantes e supermercados, entre outros3'.

Por outro lado, os aspectos ‘macro’ sido
influenciados por fatores como estratégias
de marketing de alimentos, normas sociais,
sistemas de producéo e distribuicéo, politi-
cas agricolas e sistemas de precos. Esses ele-
mentos exercem uma influéncia indireta no
comportamento individual, desempenhando
um papel significativo nas escolhas pesso-
ais de consumo alimentar?31, escolhas essas
que sio individuais, mas que aos individuos
nio cabe escolher livremente. Essas escolhas
devem ser selecionadas apenas dentre as pos-
sibilidades regidas ou disponibilizadas pelo
sistema, conforme a renda, raca e cor, género,
posicionamento social e geografico, dentre
outras caracteristicas em que as pessoas sio
enquadradas, pois nem tudo esta ao alcance
de todas as pessoas? (figura 2).

Figura 2. Fatores que influenciam o ambiente alimentar

* Supermercados;
* Lojas de conveniéncia.

N

* Normas e valores sociais
* Familia; Aspectos macro e culturais;
* Amigos; * Industria de alimentos
* Pares. e bebidas;
* Marketing e midia de
alimentos;
Aspectos * Sistemas econémicos,
individuais, sociais e de producao e distribuicao
o fisicos (micro) de alimentos;
* Domicilio; « Politicas governamentais;
* Bairro e comunidade; « Sistemas de satde.
* Restaurantes;

* Estilos de vida;

* Bioldgico (genes, género, idade);
* Dados demograficos (renda, raca, etnia);

= Valores, comportamentos.

Fonte: adaptado de Story et al.” e Paula32.

SAUDE DEBATE | RIO DE JANEIRO, V. 48, N. 141, e8575, ABR-JUN 2024



Pode-se afirmar, portanto, que os fatores
macro e micro estfo interligados: as pautas
politicas que o governo de determinado
pais, estado ou municipio defende, como por
exemplo, politicas de melhoria de trabalho,
renda, educagio, género, raca e saide, medidas
de reforma agraria, assisténcia social e de SAN
determinam as praticas alimentares em nivel
macro e micro, influenciando na producio
sustentavel de alimentos, formas de abas-
tecimento alimentar tais como producéo e
transporte de alimentos, producéo ou reducéo
das iniquidades sociais, nivel socioeconémico
das familias e individuos, localidade dos indi-
viduos e comunidades, praticas alimentares, ou
cultura alimentar e ambiente alimentar”32, A
fome é uma questio politica, a alma da fome é
politica, as decisdes politicas — acordos e alian-
¢as — perpetuam a fome, mantém as pessoas
passando fome. Ela pode ser atenuada ou
agravada em determinado grau, mas sempre
perpetuada3334,

No entanto, durante a analise do territério
em questio em nivel local, observou-se que as
politicas puiblicas e programas para o enfren-
tamento dos fatores levantados acima estavam
escassos e, alguns deles, extintos. Durante os
governos de 2016 a 2022, o pais sofreu uma
série de desmontes de politicas publicas
sociais, as quais impactaram diretamente a
alimentacdo e nutricfio das familias brasilei-
ras2é, De acordo com os trabalhos realizados
e observacdes de campo, explicitou-se que
as politicas e programas federais, estaduais e
municipais de SAN que resistiram aos gover-
nos de 2016 a 2022 - Programa Bolsa Familia,
Programa Auxilio Brasil, Programa Leite das
Criancas e distribuicéo de cestas basicas -
foram determinantes para que a populacéo
do municipio de Piraquara néo sofresse ainda
mais com a privacio total de alimento, com
a fome.

Porém, mesmo com a existéncia desses
programas e politicas, ressalta-se que poucos
foram os estabelecimentos comerciais de
vendas de produtos in natura identificados no
territorio e que néio ha equipamentos publicos

Ambiente alimentar em um territdrio de vulnerabilidade social em Piraquara-PR

de SAN no municipio, como sacoldo ou arma-
zéns da familia e restaurantes ou mercados
populares, sendo uma barreira a ser enfrenta-
da na garantia da SAN dessa popula¢do?3°.
Conforme mencionado por Swinburn et al.35,
politicas publicas que objetivam modificar os
ambientes alimentares tém um impacto mais
amplo em comparacdo com programas de edu-
cacilo e promocdo da satde. Isso ocorre porque
essas politicas afetam toda a populagéo, sdo
sustentaveis, tém uma abordagem sistémica e
sdo capazes de promover mudancas comporta-
mentais significativas. Outra questfio relevante
¢ a intervencio em ambientes alimentares
por meio de a¢des estatais, regulamentacdes,
politicas publicas, programas e equipamentos,
que moldam a composicio dos ambientes e
afetam o acesso a diferentes tipos de alimentos
e estabelecimentos.

Os ambientes alimentares sfo imersos na
dindmica do sistema alimentar neoliberal e
refletem as tendéncias do sistema politico e
econdmico em vigéncia, produzindo ambientes
obesogénicos. Esses ambientes reforcam o
poder das corporacdes e aprofundam as de-
sigualdades e iniquidades em saude e nutri-
clo. Diante desse padrdo alimentar desigual,
é importante planejar intervencdes publicas
focadas na promocio e concretizacio da equi-
dade social e econOmica. Para promover am-
bientes alimentares mais equitativos, € preciso
implantar medidas de controle democratico
naregulamentacio e distribuicdo de recursos
publicos. Isso é especialmente importante
para garantir a disponibilidade de alimentos
saudaveis32,

O presente estudo possui algumas limi-
tacdes que precisam ser destacadas, como a
limitacéo territorial da pesquisa a duas UBS
do municipio, o que se justifica pelo método
de observacio sistematica in loco’, tornando-o
mais oneroso do ponto de vista de recursos
humanos, financeiros e de tempo?. No entanto,
as Unidades foram selecionadas na area de
maior vulnerabilidade social do municipio, o
que se procurou deixar claro no titulo e nos
objetivos do trabalho. Outro ponto que merece
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ser trazido a luz é a auséncia de dados sobre
raca ou cor da populacéio da drea estudada.

A populacdo negra, por um processo his-
torico de escravizacio e marginalizacdo, tem
acesso dificultado a educacio formal, é subme-
tida de maneira desigual a trabalhos precarios,
com menor renda, segregacdo em favelas e co-
munidades urbanas, o que coloca essas pessoas
em situacdo vulneravel para a IAN3¢37. Neste
estudo, tendo em vista a metodologia de obser-
vacdo do ambiente em vez da coleta de dados
com as pessoas que residem nesses territorios,
ndo houve dados disponiveis sobre raca ou
cor da populacéo especificamente na regido
das UBS. Dados disponiveis dizem respeito ao
municipio como um todo32, onde consta que,
em 2022, 57,3% da populacdo erabrancae 6,7%
eranegra. Tendo em vista o processo de peri-
ferizacdo da populacio negra e pobre3® e que
o territorio em estudo se localiza em uma area
de maior vulnerabilidade social do municipio,
acredita-se que haja uma predominéncia de
pessoas negras nessa localidade.

Como pontos fortes, pode-se ressaltar em
primeiro lugar a escolha do método cientifico,
que triangula informacdes obtidas por meio de
ferramentas virtuais com a observacéo siste-
matica in loco, permitindo melhor expressio
da realidade no periodo da coleta. Ainda, a
representacdo grafica dos estabelecimentos
permite uma melhor visualizacdo do espaco
e da distribuicéo dos estabelecimentos no
territorio.
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Consideracdes finais

Observou-se um ambiente alimentar com pre-
dominéncia de estabelecimentos de alimentos
nio saudaveis, pequeno numero de estabeleci-
mentos que comercializam alimentos sauda-
veis e alta concentracdo de qualquer tipo de
estabelecimento no entorno de duas principais
vias da regifo, deixando grandes dreas com
dificuldade de acesso ainda maior. Conhecer o
ambiente alimentar no qual os individuos estdo
expostos é importante para o planejamento de
acOes em saude e politicas publicas que atuam
na garantia da SAN e do Direito Humano a
Alimentacio Adequada da populacio. E fun-
damental a criacdo de equipamentos de SAN
no municipio que promovam o acesso fisico e
econdmico auma alimentac¢do adequada e sau-
davel, de qualidade, especialmente proximo as
areas onde se encontram familias em situacio
de vulnerabilidade socioeconomica.
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