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RESUMO

Objetivo O propésito do estudo foi investigar as caracteristicas antropométricas de
atletas infanto juvenis de voleibol masculino do Brasil divididos em 3 grupos de
qualificac@o esportiva: Alta Qualificagcdo (AQ) composta por atletas da selecdo
nacional; Qualificacdo Intermediaria (Ql) formada pelos atletas participantes do
Campeonato Brasileiro de Sele¢des Estaduais; e Baixa Qualificacdo (BQ) constituida
por atletas de nivel escolar.

Materiais e métodos Foram avaliados 101 atletas, AQ (n=16), QI (n=68) e BQ (n=17)
com faixa etéria de 16,7+0,5; 16,6+0,5; e 16,2+0,7 anos, respectivamente. Foram
realizadas as seguintes medidas: massa corporal, estatura, altura total, percentual
de gordura e somaté6tipo de Heath & Carter. A analise estatistica foi descritiva e
inferencial através do Kruskal Wallis Test para deteccdo de diferengas entre os
grupos, com significancia de p<0,05, e o coeficiente de correlagdo de Spearman
para determinar as associacdes entre as caracteristicas antropométricas e o nivel
de qualificagdo, consideradas significantes e muito significantes com p<0,05 e
p<0,01 respectivamente.

Resultados Diferencas significativas (p<0,05) foram detectadas entre os grupos de
atletas para massa corporal, estatura, altura total e ectomorfia. Foi observada uma
correlacdo "forte" para estatura, e "regular" para altura total, massa corporal e
ectomorfia conforme se eleva o nivel de qualificacdo dos atletas.

Concluséo Os resultados propiciaram dados normativos dos atletas avaliados que
permitirdo aos técnicos e preparadores fisicos utilizar estas informacdes durante o
processo de treinamento como instrumento para selecdo esportiva de jovens
talentosos no voleibol.

Palavras chave: Antropometria, composi¢céo corporal, desempenho atlético, voleibol
(fonte: DeCS, BIREME).
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ABSTRACT

Objective This study was aimed at investigating the anthropometrics characteristics
of male Brazilian junior volleyball players, organised into 3 sports requirement groups:
high qualification (HQ) formed by the national team, middle qualification (MQ) formed
by athletes playing in the Brazilian national championships and low qualification
(LQ) formed by players at school level.

Materials and Methods 101 athletes were observed, HQ (n=16), MQ (n=68) and LQ
(n=17), aged 16.7+0.5; 16.6+0.5 and 16.2+0.7 years, respectively. There following
were evaluated: body mass, height, standing reach height, % body fat and Heath &
Carter somatotype. The statistical analysis was descriptive and inferential, the
Kruskal Wallis test being used for detecting differences between groups (p<0.05
significance) and Spearman correlation coefficient for establishing association be-
tween anthropometric characteristics and requirement levels, considering p<0,05 e
p<0.01 to be significant and highly significant, respectively.

Results Significant differences (p<0.05) were detected between athlete groups for
body mass, height, standing reach height and ectomorphy. A "strong" correlation for
height and "regular" correlation for standing reach height, body mass and ectomorphy
were observed, according to players' height or classification.

Conclusions The results gave normative data for athletes which will allow coaches
and physical instructors to use such information during training as a sports' selec-
tion instrument for young talented volleyball players.

Key Words: Anthropometry, body composition, athletic performance, volleyball
(source: MeSH, NLM).

RESUMEN
Perfil antropométrico de jugadores brasilefios infantiles y juveniles de voleibol, en
diferentes niveles de calificacion deportiva

Objetivo Investigar las caracteristicas antropométricas de jugadores infantiles y juveniles de
voleibol masculino de Brasil, divididos en tres grupos de calificacion deportiva: Alta Calificacion
(AC) formada por atletas de la seleccion nacional; Calificacion Intermedia (Cl) formada por los
atletas participantes en el Campeonato Brasilefio de Selecciones de las Provincias; y Baja
Calificacion (BC) constituida por atletas escolares.

Materiales y Métodos Fueran evaluados 101 atletas, AQ (n=16), QI (n=68) y BQ (n=17) con
edad de 16,7 £ 0,5; 16,6 + 0,5; e 16,2 + 0,7 afios, respectivamente. Se hicieron las mediciones
de peso, altura, altura total, porcentual de grasa, y somatotipo. El andlisis estadistico fue
descriptivo y inferencial por medio de Kruskal Wallis Test para deteccion de diferencias entre
los grupos, con significancia de p<0,05, y el coeficiente de correlacion de Spearman para
deteccion de asociaciones entre las caracteristicas antropométricas y los niveles de calificacion,
consideradas significativas y muy significativas con p<0,05 y p<0,01, respectivamente.
Resultados Diferencias significativas (p<0,05) fueron detectadas entre los grupos de atletas
para el peso, altura, altura total y ectomorfia. Se encontré una correlaciéon "fuerte" para la
estatura, y "regular" para altura total, peso y ectomorfia, conforme los niveles de calificaciéon se
elevan.

Conclusiones Los resultados presentan datos normativos de los atletas evaluados y permiten
que técnicos y preparadores fisicos puedan utilizar esta informacién durante el proceso de
entrenamiento como un instrumento de seleccion deportiva de jovenes talentosos en voleibol.
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Palabras Clave: Antropometria, composicion corporal, rendimiento atlético, voleibol (fuente:
DeCS, BIREME).

caracterizacdo antropométrica de um atleta reflete a forma, a

propor¢do e a composi¢do corporal e constituem varidveis que

desempenham papel determinante no potencial de sucesso no esporte
escolhido. Para tal, é essencial rever os dados dos melhores desempenhos
de nivel internacional para determinacdo de um "modelo” para a selegao
esportiva. Entretanto, a inclusdo de atletas de nivel nacional e regional pode
ser um "diluente” de amostras (1).

Sendo assim, pode-se afirmar que os aspectos morfoldgicos de um atleta
podem influenciar seu nivel de qualificacdo apontando para a existéncia de
tipos fisicos mais adequados para cada modalidade (2).

Alguns estudos investigaram a influéncia das caracteristicas
antropométricas nos parametros de qualificacdo esportiva em atletas de
voleibol do sexo masculino adulto (3-5), infanto-juvenil (6-10), e entre atletas
adultos, juvenis e infanto-juvenis (11).

A importancia da estatura para atletas de voleibol associada ao perfil
ecto-mesomorfico é reconhecida, pois contribui para a elevacdo da altura
das acdes ofensivas e defensivas do jogo (2,4). Entretanto, torna-se necessaria
a verificacdo do perfil antropométrico apresentado pelos atletas de diferentes
niveis de qualificacdo para estabelecer padrdes normativos para a modalidade.
Estes dados podem contribuir para a escolha dos jovens atletas com elevado
potencial para a pratica do voleibol de alta qualificacao.

Além disso, estas informacdes permitirdo diagnosticar as caracteristicas
antropométricas que distinguem grupos de qualificacdo esportiva, mesmo
sabendo que, um adequado tamanho e forma corporal ndo sdo os Unicos
elementos para atingir a exceléncia no esporte, mas podem representar um
importante pré-requisito para uma participacdo bem sucedida na modalidade.

Desta forma, este estudo buscou analisar as caracteristicas antropométricas
de atletas de voleibol da categoria infanto juvenil masculino do Brasil em
diferentes niveis de qualificacdo esportiva.
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METODOLOGIA

Este estudo investigou as caracteristicas antropométricas de atletas de voleibol
da categoria infanto-juvenil masculino utilizando um delineamento transver-
sal. Os individuos foram divididos em 3 grupos: Alta Qualificacdo (AQ)-
grupo de atletas da selecéo brasileira infanto-juvenil masculina de voleibol
convocado para o Campeonato Sulamericano de 2006 (n=16); Qualificagdo
Intermediéria (QI) -grupo de atletas que participaram de sele¢des estaduais
no Campeonato Brasileiro de Selegdes da categoria disputado em Brusque
(SC) em 2006 (n=68); e Baixa Qualificagdo (BQ) -grupo de atletas de nivel
escolar que nunca participaram de competicdes oficiais regidas por uma
federacdo ou confederacdo (n=17). Os grupos de atletas apresentaram-se
na faixa etéria de 16,7+0,5; 16,6+0,5; e 16,2+0,7 anos, e tempo de pratica de
5,6+3,0; 4,6£1,8; e 1,9+1,3 anos, respectivamente.

Estes participaram de medidas antropométricas (massa corporal; estatura;
altura total; % de gordura e somatétipo). Todas as medidas foram obtidas de
acordo com as orientacBes da ISAK (12), sendo realizadas pelo mesmo
avaliador que obteve coeficiente intraclasse para a validade teste-reteste e
errotipicode: 0,99 e 0,3 % para massa corporal; 0,99 e 0,2 % para a estatura;
0,95 e 0,5 % para a altura total; 0,97 e 3,0 % para as dobras cuténeas; 0,98
e 1,0 % para os didmetros 6sseos; e 0,99 e 0,5 % para as circunferéncias.
Além disso, todos os atletas participantes receberam uma explanagdo sobre
0s riscos e beneficios de sua participacdo, e entregaram um termo de
consentimento. Este estudo est4 de acordo com a Resolugcdo N° 196 do
Conselho Nacional de Saude, de 10 de outubro de 1996.

Para determinacgdo do percentual de gordura foi utilizado o protocolo de
Lohman (1986) através das medidas de triceps e subescapular. O tipo fisico
foi obtido através do somat6tipo de Heath & Carter (1967) com a verificagdo
da espessura das dobras cutaneas do triceps, subescapular, supraespinale e
perna medial, dos diametros ésseos de Gmero e fémur, além das
circunferéncias de braco "forcado" e panturrilha (13). Verificou-se também
a altura total, na qual o atleta se posiciona em pé, descal¢o e proximo a uma
parede com os calcanhares unidos, no chdo e o brago dominante esticado,
medindo-se do chdo até o ponto extremo da falange distal do dedo médio da
mao (14,15).

Para esta coleta foi utilizada uma balangca da marca Filizola (2004)
devidamente calibrada e aferida, cuja precisdo € de 100 gramas com escala
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de variacdo de 0 a 150 kg um estadibmetro da marca Sanny (2005), um
compasso de dobras cutdneas da marca Lange-2005, uma trena e paquimetro
antropométrico da marca Sanny-2005, e uma trena da marca Lufkin-2005
com 150 cm de comprimento e precisdo de 0,1cm.

A andlise estatistica foi iniciada através da descricdo dos dados obtidos
utilizando-se das medidas de tendéncia central (média e mediana), dos indices
de dispersdo (desvio padrdo e coeficiente de variacdo), além dos valores
minimos e méaximos. Este procedimento foi realizado com intuito de permitir a
caracterizacdo do perfil antropométrico de cada grupo de qualificacdo
possibilitando estabelecer valores de referéncia para a categoria.

Em seguida, foi executado o teste de Kolmogorov Smirnov que apontou
para a utilizacdo de técnicas ndo paramétricas, diante da presenca de algumas
variaveis com menor homeosticidade. Desta forma, utilizou-se o Kruskal Wallis
Test para identificagdo de diferencas significativas entre os niveis de qualificagéo,
com significancia de (p<0,05). Além disso, foi utilizado o coeficiente de
correlagdo de Spearman (r,) para determinar as relagOes entre as caracteristicas
antropométricas e o nivel de qualificacdo, consideradas significantes e muito
significantes com valores de p<0,05 e p<0,01 respectivamente. A avaliacdo
qualitativa de r, quanto a intensidade foi: 0 (nula); 0,1-0,29 (fraca); 0,3-0,59
(regular); 0,6-0,89 (forte); 0,9-0,99 (muito forte); e 1 (plena ou perfeita) (16).
Para realizacao dos calculos foi utilizado o programa SPSS 16.0 Windows.

RESULTADOS

Os resultados da caracterizacdo do perfil antropométrico dos atletas para cada
grupo de qualificagdo para as varidveis de massa corporal, estatura, altura
total e percentual de gordura serdo apresentados na Tabela 1.

O grupo de atletas AQ da categoria infanto-juvenil do Brasil apresentou
escores antropometricos demonstrando massa corporal, estatura e altura total
mais elevada em relagdo a QI e BQ. As variaveis relatadas apontam para
vantagens de (AQ) em relacdo & QI e BQ para a execucdo de agdes de
ataque e blogueio que requerem uma altura de alcance mais elevada.

Pbde-se verificar que os 3 grupos de atletas apresentaram resultados
semelhantes quanto ao percentual de gordura, considerado "adequado” para a
faixa etaria de acordo com a tabela normativa fornecida por Fernandes Filho
(13).
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Tabela 1. Dados descritivos do perfil antropométrico de atletas de voleibol
masculino da categoria infanto juvenil do Brasil de diferentes niveis de qualificacéo

Alta Qualificagao (AQ) Qualificagéo Intermediaria (Ql) Baixa Qualificagdo (BQ)
M.C. EST. %G ATotai M.C. EST %G ATotai M.C. EST %G ATotal
(kg)  (cm) (cm)  (kg) (cm) (cm)  (kg) (cm) (cm)
n 16 16 16 16 68 68 68 66 17 17 17 17

X 840 1959 157 o558 go4 1808 152 2489 005 1714 165 5554
DP 743 591 33 953 923 744 384 1097 122 98 48 qp
Min 661 1835 96 350 oo 1700 94 2150 500 1540 121  peq
Max 959 205 220 5689 1030 2030 254 2700 995 1880 316 o5
Med 841 198 158 585 81,8 1900 147 2500 635 1710 149 559
oL A L ORI e e o e M 2 P B M s vz

DP=desvio padrdo; Min.=valor minimo; Max.=valor maximo; Med=mediana; CV=coeficiente de variagédo
MC=massa corporal; EST=estatura; ATotal=altura total; %G=percentual de gordura. n=amostra; X=média;

Quando observado os valores da mediana das caracteristicas
antropomeétricas da amostra pode-se notar um comportamento crescente
dos escores observados para todas as varidveis mencionadas anteriormente
com o aumento do nivel de qualificacéo, excetuando-se o percentual de gordura
(Figura 1).

Figura 1. Comportamento da mediana dos escores da massa corporal,
estatura e altura total de acordo com o nivel de qualificacdo esportiva dos
atletas de voleibol masculino da categoria infanto juvenil do Brasil
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MC= massa corporal; EST = estatura; ATotal = altura total; %G = percentual de gordura. BQ = baixa
qualificagdo; QI = qualificagéo intermediaria; AQ = alta qualificacao.

A Tabela 2 observou os resultados da mediana do somat6tipo de Heath &
Carter dos atletas de voleibol masculino da categoria infanto juvenil do Brasil,
que demonstraram no perfil dos atletas de AQ e QI escores mais elevados do
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componente ectomorfico, seguido do mesomarfico, enquanto que os atletas
menos qualificados apresentaram-se mais mesomarficos e endomorficos. Este
resultado corrobora com as afirmagdes de Heath e Carter (2), que relata que
os atletas de voleibol de alta qualificacdo devem apresentar um perfil
somatotipico com valores mais elevados de ectomorfia e mesomorfia, em
detrimento do componente endomdrfico.

A Tabela 2 também apresenta os escores relativos a distribuicdo de
frequéncia dos escores dos componentes somatotipicos e sua classificagdo.
Os atletas dos grupos AQ, QI e BQ demonstraram prevaléncia de 75 %, 47 %
e 29,4 % dos escores de ectomorfia; 12,5 %, 23,6 % e 41,2 % de mesomorfia;
6,25 %, 19,1 % e 17,6 % de endomorfia; e 6,25%, 10,3 %, e 11,8 % com
classificacdo central (Os escores dos 3 componentes somatotipicos sdo iguais
ou apresentam uma diferenca inferior a 0,5), respectivamente.

Tabela 2. Dados descritivos e distribuicdo de frequéncia do somatétipo de
atletas de voleibol masculino infanto juvenil do Brasil em diferentes niveis de
qualificagdo esportiva

(%) Distribuigdo de
Frequéncia

Escore
Somatotipico e
Classificagdo*

Nivel

i Ocorréncia
Qualificagao

37,5 Ectomorfo balanceado
18,75 Ecto mesomoérfico
12,5 Ecto endomorfico
2 it 6,25 Ectomorfo mesomorfo
6,25 Mesomorfo ectomorfo
6,25 Meso ectomorfico
6,25 Endomorfo ectomorfo
6,25 Central
27,9 Ectomorfo balanceado
10,3 Central
8,8 Ecto mesomoérfico
7,4 Mesomorfo balanceado
5,9 Ecto endomoérfico
5,9 Mesomorfo ectomorfo
e 2,5-3,0-3,5 59 Meso ectomodrfico
Intim%(g?na Ectomorfo 5,9 Endomorfo mesomorfo
balanceado 5,9 Endomorfo balanceado
4.4 Endomorfo ectomorfo
2,9 Ectomorfo mesomorfo
2,9 Mesomorfo endomorfo
2,9 Endo mesomorfico
1,5 Ectomorfo endomorfo
1,5 Meso endomorfico
23,6 Meso endomdrfico
17,6 Mesomorfo balanceado
17,6  Ectomorfo balanceado
17,6 Endomorfo mesomorfo
11,8 Ecto endomdrfico
11,8 Central

* A classificagdo somatotipica foi realizada de acordo com Fernandes Filho (13)

Alta

(N=16) Ectomorfo

Balanceado

N

NNWWWE TSNPV WAMRMRROOND S22 NWO

3,0-3,9-2,6
Mesomorfo
balanceado

Baixa
(N=17)
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Estes dados apontam para uma elevada presenga de individuos com
caracteristicas de elevada linearidade nos grupos de atletas mais qualificados.

Além disso, foi constatado um comportamento crescente dos escores de
tendéncia central de ectomorfia e decrescente dos valores de endomorfia e
mesomorfia com o aumento do nivel de qualificagdo (Figura 2).

As Tabelas 3 e 4 apresentam os resultados da comparagdo das
caracteristicas antropométricas de atletas de voleibol masculino da categoria
infanto juvenil do Brasil e sua relagdo com o nivel de qualificacdo esportiva,
com intuito de distinguir as variaveis morfoldgicas que podem contribuir para o
processo de selecdo esportiva dos atletas com potencial elevado para a
modalidade.

Figura 2. Comportamento do perfil somatotipico de acordo com o nivel de
Qualificac@o esportiva dos atletas de voleibol masculino da categoria
infanto juvenil do Brasil
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BQ = baixa qualificacdo; QI = qualifica¢éo intermediaria; AQ = alta qualificago.

Foram verificadas diferencas significativas entre os 3 grupos de atletas
para as variaveis de massa corporal, estatura, altura total, e ectomorfia. Estes
resultados apontam para a importancia das caracteristicas antropométricas
relacionadas ao aumento do comprimento dos membros (estatura e altura
total) e conseqientemente da linearidade, dos individuos desta categoria e
sexo, de acordo com a elevag&o do nivel de qualificagdo esportiva. A presenca
da variavel massa corporal no rol das caracteristicas que distinguem grupos
de qualificacdo esportiva é devido a sua forte associacdo com a estatura
(8,9).
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Tabela 3. Dados comparativos da mediana das medidas antropométricas e
nivel de qualificacdo de atletas de voleibol masculino infanto juvenil do Brasil

Variaveis Alta Qualificagao Baixa Valor de
Antropométricas Qualificacéo Intermediaria Qualificacéo p
Massa Corporal 84,2 kg 81,8 kg 63,5 kg 0,000*
Estatura 198,0 cm 190,0 cm 171,0 cm 0,000*
Altura Total 258,5 cm 250,0 cm 222,0 cm 0,000*
% de Gordura 15,8% 14,7% 14,9% 0,569
Endomorfia 25 2,5 3,0 0,171
Mesomorfia 25 3,0 3,9 0,076
Ectomorfia 4.1 3,5 2,6 0,001*

* Diferengas significativas para p<0,05.

Tabela 4. Relagdo entre caracteristicas antropomeétricas e nivel de
qualificacdo de atletas de voleibol masculino infanto juvenil do Brasil
M. C. Estatura Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia % Gord ATotal
Coeficiente e « . = =
Spearman 0,433 0,610 -0,168 -0,224 0,385 -0,012 0,558

Significancia 0,000 0,000 0,094 0,024 0,000 0,902 0,000
** p < 0,01; * p <0,05; M.C.=massa corporal; % Gord=percentual de gordura; ATotal=altura total.

Foram anotadas associacBes positivas entre as caracteristicas
antropométricas e o nivel de qualificacdo dos atletas de voleibol masculino da
categoria infanto juvenil para: massa corporal, estatura, ectomorfia e altura
total, e associacOes negativas entre a endomorfia, mesomorfia e percentual de
gordura. Este resultado demonstra que, quanto mais elevado for o nivel de
qualificacdo dos atletas, este apresentara individuos com maior massa corpo-
ral, estatura, ectomorfia e altura total, e, a0 mesmo tempo estes tenderdo a
possuir menores valores para endomorfia, mesomorfia e percentual de gordura.

Contudo, foi verificada uma correlagdo altamente significante (p<0,01),
considerada de acordo com a intensidade como "regular” para a massa corpo-
ral, ectomorfia, e altura total, e classificada como "forte™ para estatura. \erificou-
se também uma correlagdo significante (p<0,05) negativa, considerada "fraca"
para a mesomorfia. Ndo foram encontradas correlacfes estatisticamente
significativas para a endomorfia e percentual de gordura em relacéo ao nivel
de qualificacdo dos atletas.

Estes resultados apontam para a estatura (r.=0,610; p<0,01), seguido da
altura total (r.=0,558; p<0,01), massa corporal (r.=0,433; p<0,01) e ectomorfia
(r,=0,385; p<0,01) como caracteristicas antropométricas mais fortemente
relacionadas com a alta qualificacdo dos atletas da categoria infanto juvenil
masculino no voleibol, e para o percentual de gordura e endomorfia como
aquelas com menor associagéo.
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DISCUSSAO

Os resultados deste estudo demonstraram que existem diferencas
significativas entre o nivel de qualificacdo de atletas infanto juvenis de voleibol
masculino do Brasil nas variaveis antropométricas de: massa corporal, estatura,
altura total e ectomorfia (Tabela 3). Além disso, estas caracteristicas foram
apontadas como aquelas que possuem maior relacdo com o grupo de atletas
mais qualificados (Tabela 4).

Os resultados do estudo corroboram com os dados obtidos por Cabral et al.
(8,9) em atletas brasileiros infanto juvenis da sele¢do nacional, atletas de nivel
estadual e regional; além dos escores encontrados por Gabbett e Georgieff (7)
em pesquisa realizada com os atletas de voleibol da Australia da categoria
infanto juvenil masculino de nivel nacional, estadual e iniciantes para as
caracteristicas de massa corporal, estatura e percentual de gordura, e estatura
e altura total, respectivamente. Além disso, Gualdi-Russo e Zaccagni, (4) ao
observar as caracteristicas de atletas adultos da Liga Al e A2 da Italia também
encontrou resultados semelhantes apontando para diferencas significativa para
a estatura.

Entretanto, Gabbett e Georgieff (7) encontraram dados distintos que
apontavam para diferencas significativas para a soma da espessura de 7 dobras
cutaneas, e auséncia de diferencas entre os niveis de qualificacdo esportiva
quanto & massa corporal e Koozechian et al. (3) encontraram diferengas
significativas entre atletas adultos da sele¢do nacional do Ird e atletas
universitarios para o percentual de gordura.

Contudo, apesar dos escores do percentual de gordura do estudo demonstrar
associacdo negativa (r =-0,012) com o nivel de qualificagéo dos atletas, como
no estudo de Gabbett e Georgieff (7), apontando para um decréscimo desta
variavel em relagdo ao nivel de qualificacdo destes, nossos dados nédo
apresentaram correlagdes significantes (p>0,05) como no estudo mencionado.
Isto pode ser explicado por diferencas de: protocolos de verificagdo do
componente de gordura; de etapas de preparagéo distintas influenciando na
composicao corporal dos atletas; e inclusive devido a existéncia de critérios de
selecdo esportiva diferenciados.

Os dados apresentados acima apontam para a necessidade de priorizar,
durante o processo de selecdo esportiva no voleibol, sobretudo a variavel
estatura, que pode ser observada também em estudos que verificaram a
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evolucdo desta varidvel na modalidade no Brasil (11,15,17,18). Cabral et al.
(8,9) demonstraram que a estatura é a principal medida antropométrica a ser
considerada no processo de selecdo esportiva no voleibol da categoria infanto
juvenil masculino.

Além disso, segundo Gabbett e Georgieff (7), a altura total ¢ uma importante
caracteristica antropomeétrica para as tarefas de ataque e bloqueio que ocorrem
durante o jogo de voleibol. E importante considerar que, o componente estatura
e envergadura do atleta juntos contribuem consideravelmente com a altura do
alcance do salto vertical (5,19).

Quanto ao somatétipo, pdde-se verificar que os grupos de atletas mais
qualificados tendem a apresentar um nimero mais elevado de individuos com
predominéncia dos componentes de ectomorfia e mesomorfia (Tabela 2). Estes
achados corroboram com as pesquisas de Heath e Carter (2); Gualdi-Russo e
Zaccagni (4); Medina e Fernandes Filho (20); e Zary e Fernandes Filho (11).

Os resultados deste estudo demonstraram diferencas significativas apenas
para 0 componente ectomdrfico entre os niveis de qualificacdo (Tabela 3).
Estes dados corroboram com os dados dos atletas adultos italianos apresentados
por Gualdi-Russo e Zaccagni (4). Entretanto, Cabral et al.(8), com atletas
infanto juvenis, Koozechian et al.(3), e Gualdi-Russo e Zaccagni (4) com
atletas adultos encontraram diferencas entre os atletas de nivel mais elevado
no componente endomorfico, mesomorfico e endomorfico, respectivamente.

A caracteristica somatotipica da pesquisa mais associada aos niveis de
qualificacdo mais elevados foi a ectomorfia através das diferencas entre 0s
grupos de atletas (p=0,001) e a correlagdo (r,=0,385; p<0,01) encontrada no
estudo. O componente mesomorfico apresentou uma correlagdo negativa
"fraca” (r.=-0,224; p<0,05) com os niveis de qualificacdo mais elevados
apontando para uma caracteristica secundaria, para o processo de selecdo
esportiva no voleibol da categoria infanto juvenil. Embora, o componente
endomdrfico tenha apresentado uma associacdo negativa com o nivel de
qualificacdo mais alto, estd ndo foi significante (p>0,05). Esta informacéo sugere
uma importancia menor desta variavel para o processo de sele¢do esportiva.

Sendo assim, os dados apontam para um modelo de referéncia do perfil dos
atletas de voleibol infanto juvenil masculino que demonstrou um comportamento
crescente (Figuras 1 e 2) dos escores antropométricos e uma associacao
significante das medidas de estatura, altura total, massa corporal e ectomorfia
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em relacdo aos niveis de qualificacdo mais elevados. Isto sugere que, durante
0 processo de selecdo esportiva estas caracteristicas devem ser observadas
com maior atencdo, pois evidenciam diferencas e estdo relacionadas de forma
significativa com o nivel de qualificacdo destes atletas.

As variaveis antropométricas do percentual de gordura, endomorfia e
mesomorfia apresentaram comportamento decrescente (Figuras 1 e 2) e
associagOes negativas em relacdo aos niveis mais elevados de qualificacdo
esportiva. Entretanto, apenas a mesomorfia demonstrou correlagéo significante.
Apesar disto, deve-se levar em conta que estas variaveis a serem consideradas
como “secundarias" no processo de escolha dos atletas também devem ser
observadas, sobretudo no que se refere a muscularidade relativa dos atletas,
Cujo componente apresentou comportamento crescente observado no estudo
de Zary e Fernandes Filho (11) durante a evolucdo para a categoria juvenil e
adulta dos atletas de voleibol das sele¢des nacionais do Brasil, e a diminui¢do
do componente endomorfico considerado incompativel com o perfil de atletas
adultos de alta qualificacdo (2,4).

Todavia, o estudo de Gabbett et al. (6) com atletas infantis (sub-15) da
Austrélia, selecionados (n=19) e ndo selecionados (n=9), ndo revelou diferencas
significativas entre as variaveis antropométricas dos atletas como: massa cor-
poral (71,1+9,6 e 77,3+13,6 kg), estatura (184+0,08 e 184+0,07 cm), altura total
(240,8+10,9 e 241,1+10,3 cm) e soma das 7 dobras cuténeas (83,1+23,9 e
98,7+34,7%) respectivamente. Os resultados do estudo apontaram para as
habilidades técnicas como responsaveis pela diferenciacdo do nivel de
qualificacdo dos atletas. Entretanto, pode-se notar que os semelhantes e
elevados valores de estatura e altura total para a categoria, por si s6 podem ser
considerados como um pré-requisito para a incluséo de individuos praticantes
de voleibol em grupos de alta qualificagdo. Além disso, € importante ressaltar
que, a referida pesquisa foi realizada com uma faixa etéria distinta (mais jovem)
e com critérios de selecdo especificos do pais de origem.

Desta forma, podemos concluir que o processo de selecdo esportiva no
voleibol masculino infanto juvenil do Brasil apresenta caracteristicas
antropométricas proprias que apontaram para a escolha de jovens com elevada
estatura e linearidade. Esperamos que as informagdes desta pesquisa propiciem
aos treinadores e preparadores fisicos padrdes de referéncia para a modalidade,
assim como indicadores para caracterizagdo do nivel de qualificagdo dos atletas.
Sugerimos que mais estudos sejam realizados com outras faixas etarias e também



Fonseca — Perfil antropométrico 927

no voleibol feminino para que possamos cada vez mais consolidar a posicéo de
destaque do voleibol no Brasil «
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