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Resenhas Reviews

missa de que ndo ha integralidade radical sem a possi-
bilidade de transversalidade (p. 199), o texto fornece
um referencial precioso para o exercicio da efetiva
conquista da integralidade neste campo. Por outro
lado, ao reconhecer o peso dos servigos de urgén-
cias/emergéncias como porta de entrada da populacdo
no seu desejo de acessar 0 SUS (p.200), os autores con-
tribuem para a fundamental e urgente discussao a
respeito do papel destes servigos no sistema de salide
que vai além das formas tradicionais e até agora pou-
co efetivas de se pensar o hospital. Encontramos
exemplo concreto desta perspectiva na inversdo da
retorica do hospital como referéncia (na diregdo da
alta complexidade, no topo) para hospital fazendo
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Aautonomia e a responsabilidade revisitada:
Ivan Illich e a higiomania contemporanea

A instauracdo do chamado mundo moderno — capi-
taneado pela constitui¢do da sociedade capitalista,
com seus intensos processos de industrializagdo e ur-
banizagao das cidades e pelos problemas dai advin-
dos — inaugura mudangas radicais na sociedade. E as-
sim vao se construindo formas explicativas de tais
transformagdes que apontam para as mudancas fun-
damentais no sistema social. Dentre essas mudancgas
podemos situar a medicalizagdo da satde e seus efei-
tos sobre os sujeitos e instituigdes sociais. E neste
cenario que se desenvolve um conjunto de trabalhos
investigativos que produzirdo uma interlocucéo en-
tre as perspectivas de analise sobre o mundo moder-
no, suas transformagdes e as condic¢des sociais da po-
pulacéo, tendo como exemplo as condi¢Oes de salde.

A obrade Ivan Illich, e as bases de seu pensamen-
to sdo dissecadas de forma admiravel, e com extrema
erudicdo filosofica, no trabalho de Roberto Passos
Nogueira, em A salde pelo avesso. A presente obra re-
aliza uma digresséo importante acerca de alguns con-
ceitos operacionais tanto para as politicas de satude
em seu sentido ampliado, quanto para as préticas que
fundam o cotidiano. A titulo de exemplo, podemos
citar os conceitos de autonomia, heteronomia, res-
ponsabilidade, e iatrogénese.

O argumento de Roberto Passos Nogueira esta
fundado na interpretacgdo sobre as bases filosoficas
que caracterizam o esforco analitico e politico de
Ivan Illich. Essas bases, segundo Nogueira, tém no
aristotelismo/tomismo, no estoicismo e no lluminis-
mo trés grandes campos nos quais sdo encontrados,
respectivamente, a idéia de salide como dom e bem,
0 espirito de exaltacdo das virtudes e o projeto de um

referéncia para outros servicos. Simples, 6bvio, mas
um conceito que ainda causa estranheza no discurso
mais simplista tanto dos servicos como da academia.

Na apresentacéo do livro, os organizadores reve-
lam o que esperam da leitura dos artigos. E inegavel
que o proposito foi plenamente alcancado: a leitura
desta coleténea auxilia efetivamente na compreensdo
de sentidos e significados atribuidos ao principio da
integralidade, assim como na elaboracéo de ferramen-
tas de analise de programas e servicos centrados nesta
diretriz, particularmente no que diz respeito as tecno-
logias de gestdo e cuidado em satide com participagao
da sociedade civil (p. 6).

sujeito autbnomo. Essa digressao filosofica funciona
como um terreno importante para o encontro com a
hipotese central de A salde pelo avesso, qual seja, de que
no par conceitual autonomia/heteronomia reside a
filosofia kantiana, mas em uma versdo pré-moderna.

Nesse percurso ganha destaque a correspondén-
cia da autonomia com uma vontade de cuidar de si,
sendo que essa vontade tem fundamento na liber-
dade do sujeito. Entretanto, é importante registrar
uma tensdo entre a construgdo da autonomia em
Kant e em Aristoteles: a autonomia em Aristoteles es-
t4 assentada em uma tradicéo cultural herdada; e em
Kant o fato de a razdo ser destacada faz com que a au-
tonomia, associada a moralidade, esteja centrada na
subjetividade. Tal tensdo é explicitada por Nogueira
quando explora os pressupostos da conformagdo da
vontade em Kant e em lllich na busca de uma simi-
laridade. Para Kant a vontade esté relacionada com
uma razdo pratica, com um dever; ja em lllich a von-
tade é uma tarefa, um compromisso com a idéia do
“faca vocé mesmo”. De qualquer maneira impera a
liberdade da vontade sobre o imperativo do dever ou
da tarefa.

Os temas da vontade, da verdade e da interiori-
dade como uma triade bésica, ja foram explorados,
com objetivos diversos, por Luiz Fernando Dias Duar-
te (1983) no contexto dos estudos sobre o processo
de construgdo de si na modernidade e apresentacdo
publica da pessoa moderna. Nesse contexto, ganha
destaque a razdo como um foco clareador que estru-
tura o pacto social, no intercAmbio e na dimensdo
relacional.

A obra de lllich A expropriagdo da sadde: némesis
da medicina, de 1975, é uma das anélises tedricas
acessadas por Nogueira e que representa uma impor-
tante referéncia para a critica socioldgica acerca das
instituicdes sociais de uma forma geral, sendo a me-
dicina seu principal foco. A relagdo autonomia e he-
teronomia é explorada na obra através do recurso a
desnaturalizacdo de uma perspectiva que reiterada-
mente prevalece em nossos discursos quando
perdemos o recurso a histéria e a construgdo social
da realidade. Como exemplo, Illich recorre as so-



ciedades pos-neoliticas para as quais ndo havia um
conflito entre as formas de producdo autdnoma e he-
terondmica. Ambas concorriam para a realizacdo de
objetivos sociais maiores. Relacionando a desinte-
gracdo entre o par autonomia/heteronomia nas so-
ciedades modernas lllich aponta o lugar ocupado
pela instituicdo médica na redugéo da autonomia dos
sujeitos em direcdo a uma heteronomia assumida pe-
las competéncias técnicas e expertises. Dessa maneira,
se nas culturas tradicionais 0 homem é mais facil-
mente identificado como responsavel por seu com-
portamento, 0 homem industrializado entrega as ins-
tituicOes sociais a sua responsabilidade de cuidar da
sua dor. Assim, o significado intimo e pessoal da ex-
periéncia da dor se transforma em um problema téc-
nico. Com relagdo a iatrogénese esta é definida como
uma epidemia de doencas provocadas pela medicina.
Uma doenca iatrogénica é causada pela ndo adminis-
tracdo do tratamento de acordo com as regras re-
comendadas pela profissdo médica. Para lllich a ia-
trogénese clinica esta referida ao ato médico e a sua
técnica; a iatrogénese social é o efeito social ndo dese-
jado e prejudicial do impacto social da medicina
(medicalizacdo do or¢camento, invasdo farmacéutica,
controle social pelo diagndstico que etiqueta as dife-
rentes idades humanas, dentre outros); e a iatrogé-
nese estrutural, que se refere ao processo de dele-
gacéo de elementos caracteristicos da vida humana
(como o significado da dor fisica, da morte e da
doenca), ao uso ilimitado da medicina. Esses trés
niveis da iatrogénese, em seu conjunto, contribuem
para o comprometimento da capacidade autbnoma
dos homens.

Nogueira retoma o conceito de risco como um
instrumento tanto de previsdo quanto de responsabi-
lizacdo social. Essa retomada representa uma “so-
ciogénese dos riscos” na sociedade pds-industrial.
Recuperar esse conceito de risco significa valorizar a
critica de Illich ao controle totalitario exercido pela
medicina via seus servigos clinicos, seu corpo cienti-
fico e geréncia técnica da satde publica sobre a so-
ciedade. Para Nogueira a nogdo de risco em salde se
articula a uma fungéo moral de instrumento de res-
ponsabilizagdo. Essa responsabilizagéo acaba por se
qualificar como uma consciéncia do pecado pela pre-
senca e ameaga do mal. Dessa maneira, a responsabi-
lizacdo se transveste em culpabilizacdo, ja que im-
pede o desenvolvimento da espontaneidade material
e espiritual na conjuncéo de esforgos para o alcance
de objetivos outros na vida. Desta forma, o autor cri-
tica o cuidado compulsivo do proprio corpo como

um limite ao entendimento de que a vida é muito
maior que o controle e a prevencdo dos riscos em
salide. Os chamados estilos de vida saudaveis sao dig-
nos de critica por sua pretensdo totalitaria de que ser
saudavel significa somente ser capaz de criar e domi-
nar os riscos. Mas como nos lembra lllich a satde en-
globa a angustia e 0s recursos internos para conviver
com ela. Segundo Nogueira essa compulsao por ser
saudavel, controlar os riscos, pode ser identificada
como uma “higiomania contemporanea”.

Um mérito a ser apontado na obra de Nogueira
reside na possibilidade de retomar os temas da inte-
gralidade e da humanizacéo das praticas em saude.
Se considerarmos que a humanidade é a Gnica espécie
viva cujos membros tém consciéncia de serem frageis,
parcialmente enfermos, sujeitos a dor e votados a ces-
sacdo radical, isto é, a morte. Somente o homem pode
sofrer e ser doente (lllich, 1975) precisamos pensar, re-
fletir sobre a dimensdo humana nos cuidados de sad-
de e seus dilemas éticos. Ou seja, a finitude, a doenga
e a administracdo subjetiva desses temas comp&em o
universo humano e néo s6 a “higiomania’, que talvez
seja a expressdo da busca da perfeicéo, da longevidade
e de uma vida ndo sujeita a impasses e acidentes.

Outro mérito do trabalho de Roberto Passos
Nogueira estd na recuperagdo da obra de lvan lllich
como possibilidade de repensar as relagdes entre Es-
tado e sociedade via a micropolitica do cotidiano.
Nesse espaco, situam-se atores politicos que, por exem-
plo, ocupam e constroem o cendrio das praticas sani-
térias. Profissionais de satde (e ai ndo s6 os médi-
€0S), € usudarios dos servigos precisam recuperar seus
lugares como sujeitos de fato e de direito. Uma di-
mens&o que apela para uma retomada do humano
naquilo que lhe é mais proprio: suas possibilidades
de exercer autonomia e responsabilizar-se por suas
préticas ultrapassando um lugar de objetualizagéo,
como simples lécus operativo da terapéutica e al-
cangando sua dimensdo de sujeito da historia. Ou se-
ja, ndo s6 os usuarios sdo objetos de uma préatica ou
de um sistema de satide, mas os proprios profissio-
nais quando perdem a capacidade de refletir sobre
sua prética e sua historia.
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