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Ser mulher, gestar e parir:
sentidos em transicao e desafios para o setor satide

A incorpora¢ao de mulheres ao mercado formal de trabalho e a contracep¢io, agendas intensificadas na
segunda metade do século XX, permitiram que as mulheres pudessem ter projetos proprios. Reducao da
dependéncia do casamento ou da familia de origem, decisdo sobre o nimero desejado de filhos e o melhor
momento para té-los mudaram opg¢des sobre maternidade, gravidez e parto'. Entretanto, estas mudangas
ndo ocorreram de forma linear para todas as mulheres. Hierarquias sociais produzidas na intercessao
entre classe social e raga/etnia determinam acessos distintos aos beneficios conquistados nesta transi¢ao,
em detrimento das mais pobres. Mesmo os avanc¢os obtidos nesta drea nos tltimos anos — decorrentes em
parte de politicas de redu¢do da pobreza e da desigualdade social, ndo foram suficientes para garantir a
qualidade da atencdo a satde das mulheres durante a gesta¢ao e o parto®.

Curiosamente, as desigualdades entre as mulheres ndo impediram que um novo discurso em relacao a
maternidade fosse se tornando hegemonico. Ndo mais a ideia de uma contingéncia bioldgica ou um su-
posto instinto. Tornar-se mae passa a ser uma escolha, requisito para autorrealizagao. Nesta perspectiva as
praticas relativas a parturi¢do e ao aleitamento tornam-se também parte de um projeto de construgao de si
como mulher-mae, exigindo apoio e reconhecimento do seu papel de agentes do seu processo reprodutivo.
Os artigos apresentados nesta edi¢ao, de diferentes formas tratam das repercussdes para as praticas de saude
das mudangas de sentidos atribuidos a maternidade. Assim, na defini¢ao das competéncias necessérias para
a atuacdo sobre os direitos sexuais e reprodutivos na atenc¢ao bdsica, a ética ganha destaque, assinalando a
inflexdo necessdria para atender a nova compreensao do ato de gestar e parir.

Sob outra perspectiva, os textos sobre os modelos de parto mostram a participa¢ao do setor satide no
processo de mudangas da relagdo das mulheres com o ato de parir. Alguns artigos apontam desafios para
a oferta de atenc@o de qualidade. Por exemplo, os autores assinalam a presenca de preconceitos por parte
dos profissionais contra mulheres ndo brancas, inclusive na Rede Cegonha. Tais discriminagdes refletem
como as ideologias de género e o racismo atravessam o trabalho em satide. E um grupo de artigos apre-
senta lacunas na garantia da seguranca reprodutiva. Alguns autores analisam outros aspectos da satude das
mulheres: problemas relativos ao climatério e a menopausa, a obesidade, a situacao de encarceramento e
as trajetorias de exclusao.

Como sugerem diferentes autores, as praticas de satide relacionadas a produgio de seres humanos a partir
do corpo das mulheres ainda ndo reconhecem a maternidade como um trabalho social feminino em prol da
sociedade, o que urge ser feito, ao lado do reconhecimento das mulheres como agentes das préprias vidas.
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