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Abstract The relationship between the distribu-
tion of medicines used in the Pandemic by SARS-
COV-19 in the municipality of Rio de Janeiro and
the estimated level of environmental risk caused
by their residues was evaluated. The amount of
medicines distributed by primary health care
(PHC) units between 2019 and 2021 were collect-
ed. The risk quotient (RQ) corresponded to the
ratio between the estimated predictive environ-
mental concentration (PECest) obtained by the
consumption and excretion of each drug and its
non-effective predictive concentration (PNEC).
Between 2019 and 2020, the PECest of azithro-
mycin (AZI) and ivermectin (IVE) increased be-
tween 2019 and 2020, with a decrease in 2021
probably due to shortages. Dexchlorpheniramine
(DEX) and fluoxetine (FLU) fell, returning to
growth in 2021. While the PECest of diazepam
(DIA) increased over these 3 years, ethinylestra-
diol (EE2) decreased possibly due to the priori-
tization of PHC in the treatment of COVID-19.
The largest QR were from FLU, EE2 and AZI.
The consumption pattern of these drugs did not
reflect their environmental risk because the most
consumed ones have low toxicity. It is worth not-
ing that some data may be underestimated due
to the incentive given during the pandemic to the
consumption of certain groups of drugs.
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Resumo Foi avaliada a relagdo entre a distribui-
¢do de medicamentos usados na pandemia por
SARS-COV-19 no municipio do Rio de Janeiro e
o nivel de risco ambiental estimado provocado por
seus residuos. Foi coletada a quantidade de me-
dicamentos distribuidos pelas unidades de aten-
¢do primdria a satide (APS) entre 2019 e 2021.
O quociente de risco (QR) correspondeu a razdo
entre a concentragdo ambiental preditiva esti-
mada (PECest), obtida pelo consumo e excregdo
de cada fdrmaco, e a sua concentragdo preditiva
ndo efetiva (PNEC). Os PECest da azitromicina
e da ivermectina aumentaram entre 2019 e 2020,
tendo uma queda em 2021 provavelmente devido
ao desabastecimento. Ja o da dexclorfeniramina
(DEX) e da fluoxetina (FLU) tiveram uma que-
da, retornando o crescimento em 2021. Enquanto
o0 PECest do diazepam (DIA) aumentou ao lon-
£o desses trés anos, o etinilestradiol (EE2) dimi-
nuiu, possivelmente pela priorizagdo da APS no
tratamento da COVID-19. Os maiores QR foram
de FLU, EE2 e AZI. O padrdo de consumo desses
medicamentos ndo refletiu seu risco ambiental,
pois os mais consumidos possuem baixa toxicida-
de. Vale destacar que alguns dados podem estar
subestimados devido ao incentivo que foi dado
durante a pandemia para o consumo de determi-
nados grupos de farmacos.

Palavra-chave COVID-19, Pandemias, Prepara-
¢0es farmacéuticas, Riscos ambientais, Toxicidade
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Introdugao

Os medicamentos tém grande importincia em
nossa sociedade no combate a doencas e enfer-
midades, proporcionando um aumento na ex-
pectativa de vida da populagdo. Contudo, tam-
bém podem ser precursores de agravos a saude
quando utilizados de forma inadequada ou para
fins diferentes de sua indicagéo terapéutica'. Esse
uso inadequado representa a segunda maior cau-
sa de intoxicacdo doméstica no Brasil?>, que é o
sétimo maior consumidor mundial de medica-
mentos’. Uma das causas desse alto consumo esta
nas estratégias de vendas e marketing utilizadas
pelos produtores?. Destaca-se ainda que, durante
a pandemia por SARS-COV19, a influéncia da
midia e os incentivos governamentais provoca-
ram um aumento no consumo de diferentes gru-
pos de medicamentos®. Se por um lado a intoxi-
cagdo por essas substancias pode ter aumentado
durante a pandemia devido 4 automedicagao, por
outro pouco se sabe sobre a possibilidade de os
residuos desses medicamentos cairem nos siste-
mas hidricos e afetarem a biota selvagem.

As possiveis fontes desses residuos no meio
ambiente sdo o descarte incorreto dos medica-
mentos devido a sobra e/ou vencimento e por
meio de sua excre¢do natural apds a metaboli-
zagdo®. Logo, mesmo quando totalmente con-
sumidos, os residuos de medicamentos podem
cair nos sistemas de drenagem e esgotamento
sanitario das cidades, vindo a contaminar os ma-
nanciais’. Diversos autores vém relatando a ocor-
réncia de residuos de medicamentos nos sistemas
hidricos em quase todos os continentes: Euro-
pa®'%, América do Norte'!, Asia'>'3, Oceania'*!s e
América do Sul®.

Esses compostos sdo denominados poluentes
emergentes, pois ainda ndo existe regulamenta-
¢d0 quanto a sua seguran¢a no meio ambiente".
Seus efeitos podem ser observados em baixissi-
mas concentragdes (ng/L) e em diferentes espé-
cies aquaticas'®*. Entre eles, a resisténcia antimi-
crobiana provocada por residuos de antibiéticos
no ambiente e os efeitos estrogénicos observados
em peixes em razdo da presenca dos hormonios
sdo os mais citados na literatura®.

Estudos tém utilizado a determinacdo do
quociente de risco (QR) na avaliagdo de risco
ecolégico para poluentes emergentes?S. Um dos
meios de calcular é a partir do quociente entre
a concentrag¢do encontrada nos sistemas hidricos
(PEC) e a concentra¢do maxima que nio causa
efeito observado em determinado organismo
aquético modelo (PNEC). Os valores de PNEC

sdo constantemente atualizados/revalidados para
que a avaliagdo do risco possa ter maior efetivi-
dade?. Valores maiores de QR mostram que as
suas concentragdes no ambiente excedem o li-
miar de seguranca ecoldgica (PNEC), represen-
tando uma ameaga as espécies aquaticas®. Mas
quando o PEC esta abaixo do PNEC, o risco pode
ser considerado insignificante (Tabela 1).

Uma forma indireta de se estimar os valores
de concentragio de determinado medicamento
no sistema hidrico (PECexc) é a partir de seu
consumo. Para isso é necessario o conhecimento
do grau de metabolizacgdo e excre¢io do farma-
co, bem como a possibilidade de sua remogéo/
degradacio pelos sistemas de tratamento de es-
gotos®.

A cidade do Rio de Janeiro tem uma popu-
lagdo estimada de mais de 6,5 milhdes de habi-
tantes®, com 58% sendo atendidos pelas unida-
des de atengdo primadria a satide (APS)*. Apenas
56% do esgoto da cidade é coletado e tratado™,
mas a maior parte dos residuos de farmacos nio
sdo removidos pelos sistemas convencionais de
tratamento de esgotos'®*33,

Este estudo avaliou o risco ambiental esti-
mado provocado pelos residuos de alguns me-
dicamentos utilizados durante a pandemia por
SARS-COV-19 em fun¢io da sua distribuicido
pela APS. Para isso, foi considerado que todo o
medicamento distribuido foi devidamente con-
sumido e que os residuos de farmacos excreta-
dos pela urina foram langados nos sistemas de
esgotamento sanitario sem remog¢ao/degradacdo
pelos sistemas de tratamento de esgotos.

Metodogia
Delineamento do estudo
Este estudo foi de carater exploratério, com a

busca de medicamentos distribuidos para popu-
lagdo da cidade do Rio de Janeiro atendidos pela

Tabela 1. Classificagdo do risco de exposi¢do da biota
aquatica aos residuos de farmacos.

Classificagio do risco

QR<0,1 Insignificante
0,1<QR<1 Baixo
1<QR<10 Moderado
QR > 10 Alto

Fonte: Environmentally Classified Pharmaceuticals, 2014.



APS durante o periodo de 2019 a 2021 e o risco
ambiental estimado dos residuos desses farma-
cos no meio ambiente. Esse periodo se justifica
em razdo de parte dos medicamentos listados te-
rem sido utilizados no controle da pandemia por
SARS-COV-19, decretada em 2020.

Consumo de medicamentos

A coleta de dados dos medicamentos distri-
buidos para a populagio atendida pelo sistema
publico de saude da cidade do Rio de Janeiro entre
2019 e 2021 foi realizada por meio dos sistemas
SIGMA e SPPW/EXTRANET, de uso restrito.
Essa coleta teve anuéncia dos 6rgdos envolvidos
com as respectivas aprovacdes nos comités de
Etica em Pesquisa (ENSP 50881321.7.0000.5240
e SMSR] 50881321.7.3001.5279). Os medicamen-
tos incluidos no presente estudo foram: azitromi-
cina (antibidtico), ivermectina (antiparasitario),
dexclofeniramina (anti-histaminico), diazepam
(benzodiazepinico) e fluoxetina (antidepressivo),
que foram amplamente utilizados durante a pan-
demia por SARS-COV-19, e o hormoénio 17a-e-
tinilestradiol, que é conhecidamente um farmaco
com alto potencial de risco e perigo ambiental®.

Estimativa de excre¢iao dos farmacos
pela populacio

A excre¢io de cada farmaco foi determinada
a partir da farmacocinética de cada um, basean-
do-se na bula do medicamento e em outras fon-
tes bibliograficas’“2. Foi considerado somente
sua excre¢do na forma inalterada pela via urina-
ria, devido a escassez de dados sobre sua excre-
¢do fecal. A partir desses valores, a quantidade de
farmaco excretada diariamente (QFexc) foi cal-
culada utilizando a equagéo 1.

QFexc = (Dose x QTDE distribuida)/365 x %exc
(Equagdo 1)

Em que:

Dose é a quantidade em massa do fairmaco em
cada apresentacdo medicamentosa; QTDE distri-
buida é a quantidade de medicamentos distribu-
ida para a populagao atendida por ano; e %exc se
refere ao percentual do firmaco eliminado pela
urina apds sua administragao.

O volume de esgoto gerado diariamente (Vol
Esgoto) pela populagio atendida APS foi calcula-
do a partir da equagéo 2.

Vol Esgoto = Pop total x 0,58 x Per capita de esgoto
(Equagdo 2)

Em que:

Pop Total é a populagdo total estimada da
cidade do Rio de Janeiro®; 0,58 corresponde a
populagdo atendida pela APS®; e Per capita de es-
goto é a quantidade de esgoto gerado diariamente
por pessoa®’.

A concentracio do fairmaco excretada ou a
sua concentracdo ambiental preditiva estima-
da (PECest) em microgramas/litro (pg/L) pela
populagdo atendida pela APS foi determinada a
partir da equagéo 3.

PECest = QFexc/(Vol Esgoto) x 1.000
(Equagio 3)

Apesar de 55% da populagdo da cidade do Rio
de Janeiro possuir sistema de coleta e tratamento
dos esgotos gerados, nio foi considerada a redu-
¢do da PECest pela sua passagem pelos processos
de tratamento de esgotos pois pouco se conhece
sobre o potencial de remogédo/degradagio desses
COMPpOstos nesses processos.

Quociente de risco

O risco potencial ou quociente de risco (QR)
foi calculado a partir dos valores de PECest e da
concentragdo preditiva nio efetiva (PNEC) de
cada farmaco, utilizando a equagéo 4.

QR = PECest/PNEC
(Equagio 4)

Os valores de PNEC para organismos aqua-
ticos de agua doce estdo disponiveis na base de
dados de ecotoxicologia da NORMAN (2022). A
classificagdo do QR foi baseada na Environmen-
tally Classified Pharmaceutical (2014) (Tabela 1).

Resultados e discussido
Consumo de medicamentos

O Grifico 1 mostra a quantidade de medi-
camentos consumidos por ano pela popula¢do
atendida pela APS. O medicamento diazepam
teve um ligeiro aumento no seu consumo nos
anos de 2020 e 2021 em relagdo a 2019, enquanto
o etinilestradiol teve uma redugdo. A azitromi-
cina e a ivermectina apresentaram aumento de
consumo em 2020 e queda em 2021. Ja a dexclor-
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feniramina e a fluoxetina apresentaram queda no
consumo em 2020 e aumento em 2021.

O diazepam ji era um medicamento muito
utilizado para alivio da tensdo e de outras queixas
somaticas ou psicoldgicas associadas a sindrome
da ansiedade. Por essas caracteristicas, muitas
pessoas recorreram ao seu uso durante a pan-
demia, de modo que seu consumo teve aumento
entre 2019-2021**.

Destaca-se que ele pertence a um grupo de
medicamentos chamado benzodiazepinicos, in-
dicados para tratamento de desordens intensas,
incapacitantes ou para dores extremas.

O medicamento levonogestrel, associado ao
etinilestradiol, é um contraceptivo oral indicado
na prevengdo da gravidez e no controle de irregu-
laridades menstruais. Embora seu consumo néo
tenha relagio com a pandemia de COVID-19,
seu uso estd muito associado as politicas publicas
de controle de natalidade. A redugéo de seu con-
sumo em 2020 e 2021 se justifica pela priorizagdo
das unidades de satde no atendimento de casos
graves de COVID e de sindrome respiratéria
aguda-grave (SRAG)*, apesar de nio ter havido
desabastecimento durante esse periodo. Neste
trabalho, estamos considerando a farmacocinéti-
ca somente do 17a-etinilestradiol, pois diversos
autores vém apontando seus efeitos deletérios na
biota selvagem aquatica'***"*, o que justifica seu
baixo valor de PNEC (0,000035 pug/L). Esse far-
maco foi incluido neste estudo como parametro

de comparagio do seu risco ambiental estimado
em relagdo aos demais farmacos®.

A azitromicina foi muito consumida duran-
te a pandemia devido a suas propriedades, pois
tem sido recomendada no tratamento de outras
infecgdes virais. Seus efeitos anti-inflamatdrios
poderiam ajudar na redugdo dos danos provo-
cados pelos virus nos tecidos, especialmente se
fosse administrado no inicio do curso da doen-
¢a*’. Com isso, esse medicamento fez parte do
denominado “kit COVID”, amplamente divul-
gado pela midia brasileira, mas que ndo possui
comprovagio cientifica quanto a sua eficacia no
tratamento da COVID-19°.

A ivermectina é um farmaco usado no trata-
mento de varios tipos de infestagdes por parasi-
tas, como estrongiloidiase intestinal, oncocerco-
se, filariose, escabiose e pediculose®. Durante a
pandemia, a ivermectina foi amplamente reco-
mendada por alguns profissionais de saude na
prevencido e no tratamento de COVID-19. Ape-
sar de ndo haver evidéncia cientifica de sua
efetividade para esse uso, essas especulagdes
provocaram uma maior procura por parte da po-
pulacdo, o que pode ter justificado o aumento de
76% em seu consumo em 2019 a 2020 pela APS.
Essa maior procura pode ter provocado seu de-
sabastecimento na rede no ano seguinte (2021).
Segundo a IQVIA, em conjunto com o Conselho
Federal de Farmacia do Brasil*?, entre 2019-2020
houve um aumento de mais de 500% no consu-
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Grifico 1. Comparativo de quantidade de medicamento por ano.

Fonte: Autores, a partir dos dados coletados (2019-2021).



mo de ivermectina, o que causou desabasteci-
mento no mercado. Um dos problemas em seu
consumo elevado é a intoxica¢do, podendo cau-
sar danos hepaticos e inclusive levar a morte.

A dexclorfeniramina ¢ um anti-histaminico
de primeira gerac¢do indicado para o tratamento
de alergias, urticaria, prurido, rinites alérgicas,
picada de inseto, conjuntivite alérgica, dermatite
atdpica e eczemas alérgicos. Por esse motivo, foi
incluido em alguns protocolos para tratamento
de COVID-19%. Outro fator que justifica o au-
mento no seu consumo em 2020-2021 foi o surto
de influenza que acometeu o municipio do Rio
de Janeiro™.

A fluoxetina é o ingrediente ativo de iniime-
ras drogas psicotropicas que atua como um ini-
bidor seletivo da recaptagdo da serotonina. Esse
medicamento é administrado para o tratamento
de depressdo, transtorno obsessivo-compulsi-
vo, transtorno de ansiedade e bulimia nervosa.
Assim, tornou-se um dos medicamentos mais
amplamente prescritos em todo o mundo®, in-
clusive nos sistemas publicos de satde. Durante
a pandemia, houve um aumento na procura por
este farmaco, logo é provavel que tenha havido
um desabastecimento em 2020. A utilizagdo de
psicofarmacos é preocupante para a saude pu-
blica, uma vez que a fluoxetina é consumida em
quase todas as faixas etarias®>*’. Sendo assim, ha
necessidade de alertar a populagdo quanto ao uso
indiscriminado dessa classe de medicamentos,
sensibilizando-a quanto aos riscos para a saude
e a qualidade de vida, bem como em relagdo aos
efeitos adversos e seus impactos no meio am-
biente’.

Excrecdo de medicamentos
e risco ambiental

Considerando a populag¢io atendida pela
APS (58%) na cidade do Rio de Janeiro, o volume
de esgoto produzido por habitante (150L/hab.
dia) e a farmacocinética de cada medicamento
foi calculada a concentragdo de cada farmaco ex-
cretado (equagdes 1 e 2).

A azitromicina tem como principal via de
excregdo a biliar, mas 6% do fairmaco sdo elimi-
nados na urina apds sua administragdo oral. A
dexclorfeniramina e seus metabolitos sdo prima-
riamente excretados pela urina, com 19% da dose
aparecendo em 24 horas e um total de 34% em 48
horas®. A metabolizagdo humana do diazepam
produz metabdlitos que podem ocorrer a partir
de reacbes de biotransformacio enzimatica em
ativos que prolongam seu tempo de agdo. Os

principais metabdlitos formados sido o nordiaze-
pam, o termazepam e o oxazepam, dado que o
termazepam e o oxazepam sio também utiliza-
dos como medicamentos ansioliticos em diver-
sos paises®. Essas substancias sdo excretadas por
conjugacdo com o acido glicuronico, juntamente
com quantidades que variam de 5% a 50% do
diazepam sob a forma inalterada pela urina®.

O principal metabolito da fluoxetina é a nor-
fluoxetina, que possui a mesma poténcia e seleti-
vidade. A sua eliminagéo ocorre 80% pela urina e
aproximadamente 15% sdo excretados nas fezes*'.
A ivermectina é metabolizada nos microssomas
hepaticos humanos e sua excre¢do ocorre prin-
cipalmente pelas fezes, apenas 1% pela urina®.
O etinilestradiol é primariamente metabolizado
por hidroxilagdo aromdtica, formando alguns
metabolitos e conjugados. O etinilestradiol con-
jugado é excretado na bile e sujeito a recirculagdo
éntero-hepatica. Cerca de 40% do farmaco sdo
excretados na urina e 60% sio eliminados nas fe-
zes¥. Logo, os valores aplicados de excre¢do neste
estudo foram: aziromicina - 6%, dexclorfenira-
mina - 19%, diazepam - 50%, fluoxetina - 80%,
ivermectina — 1% e etinilestradiol — 40%.

A Tabela 2 mostra a quantidade de cada
medicamento diariamente excretada pela urina
(QFexc) e sua concentragdo estimada no esgoto
(PECest). Como efeito de comparagio, foi reali-
zada uma revisdo da literatura sobre os valores de
PEC desses seis farmacos'”*¢,

Os valores médios de PEC encontrados na
literatura para azitromina, dexclorfeneramina,
diazepam, fluoxetina, ivermectina e etinilestra-
diol foram de 0,563, 0,025, 2,4.10%, 0,54, 0,2 e
0,07 ug/L, respectivamente. De todos os PECest
obtidos a partir dos dados de distribuigdo/con-
sumo dos medicamentos na cidade do Rio de
Janeiro, apenas o diazepam e a fluoxetina tive-
ram valores acima. Esse resultado mostra que os
medicamentos para a saude mental estdo sendo
os mais consumidos na cidade do Rio de Janeiro,
provavelmente devido aos problemas sociais que
a cidade vem suportando ao longo dos anos*+*".
Esse quadro pode ter se agravado durante a pan-
demia. Apesar de ter sido inferior, o PEC da azi-
tromicina em 2020 chegou a quase 50% dos PEC
encontrados na literatura, o que refletiu o seu
maior consumo no tratamento da COVID-19.

A partir dos dados de excre¢do (PECest) e do
PNEC de cada medicamento, foi possivel calcu-
lar o QR (Tabela 3).

Os medicamentos ivermectina, dexclorfeni-
ramina e diazepam apresentaram risco estimado
insignificante durante o periodo estudado. Em-
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Tabela 2. Quantidade excretada e concentragdo por medicamento de 2019 a 2021.

2019 2020 2021
Quantidade Concentragio Quantidade Concentragio Quantidade Concentragio
. excretada Excregao excretada Excre¢ao excretada Excregao
Medicamento . . . . . .

por dia Estimada por dia Estimada por dia Estimada

(mg/dia) (ng/litro) (mg/dia) (ng/litro) (mg/dia) (ng/litro)
Azitromicina 64.324 0,1091 146.808 0,2490 95.151 0,1614
Dexclorfeniramina 2.330 0,040 1.996 0,0034 2.863 0,0049
Diazepam 10.720 0,0182 14.289 0,0242 15.085 0,0256
Fluoxetina 634.837 1,0770 429.998 0,7295 646.557 1,0968
Ivermectina 15 0,0000 26 0,0000 0 0,0000
Etinilestradiol 264 0,0004 130 0,0002 114 0,0002

Fonte: Autores, a partir dos dados coletados (2019-2021).

Tabela 3. Comparacgio do coeficiente de risco (QR) estimado entre os anos 2019 a 2021.

Medicamento

QR estimado 2019 (risco)

QR estimado 2020 (risco) QR estimado 2021 (risco)

Azitromicina 500mg
Dexclorfeniramina 2mg
Diazepam 5mg
Fluoxetina 20mg
Ivermectina 6mg

0,6326 (baixo)
0,0120 (insignificante)
0,0314 (insignificante)
10,7696 (alto)
0,0002 (insignificante)

1,4438 (moderado)
0,0102 (insignificante)
0,0419 (insignificante)
7,2946 (moderado)
0,0003 (insignificante)
6,3015 (moderado)

0,9357 (baixo)

0,0147 (insignificante)
0,0442 (insignificante)
10,9684 (alto)

0 (insignificante)
5,5060 (moderado)

Etinilestradiol 0,03mg 12,8006 (alto)

Fonte: Autores, a partir dos dados coletados (2019-2021).

bora a ivermectina tenha apresentado esse nivel
de risco, ndo se pode descartar que esta avalia-
¢do esteja subestimada. Isso porque este estudo
foi realizado somente com dados de distribuicao
pela APS, e segundo dados do CFF (2021), no pe-
riodo 2019-2020 houve desabastecimento desse
farmaco devido a elevada procura pelas demais
redes (privada e hospitalar). No caso do diaze-
pam, mesmo tendo uma PECest muito elevada
em relagdo aos valores citados pela literatura, seu
risco ambiental também foi insignificante. Vale
destacar que a ivermectina pode causar aumento
de crescimento em animais com superdosagem®,
e o diazepam pode provocar alteragdo de com-
portamento em peixes expostos a seus residuos®.

A azitromicina apresentou risco baixo em
2019 e atingiu risco moderado em 2020. Esse re-
sultado reflete seu uso como um dos medicamen-
tos recomendados pelo sistema de saude (“kit
COVID”) no tratamento durante a pandemia.
Apesar desse risco ter se reduzido em 2021 (risco
baixo), ndo se pode descartar um possivel desa-
bastecimento na rede publica®®. Por outro lado,
esse resultado também pode estar relacionado
ao inicio das campanhas de vacinagio, princi-

palmente nas faixas etarias mais vulneraveis. Um
ponto preocupante sobre o risco associado a azi-
tromicina é a possibilidade do desenvolvimento
e proliferacdo de bactérias resistente a antibidti-
cos®.

A fluoxetina mostrou um risco ambiental
alto e com valores semelhantes em 2019 e 2021.
Embora o risco em 2020 tenha sido moderado,
o valor foi préximo ao limite moderado-alto, e
isso pode estar relacionado ao desabastecimento.
Tanto a fluoxetina quanto seus metabolitos sdo
toxicos ao meio ambiente, tendo inclusive um va-
lor 6 para o indice PBT (persisténcia-bioacumu-
lagao-toxicidade), que varia numa escala de 0 a
9 de acordo com Environmental Classified Phar-
maceuticals®™*®. Ja foi descrito que a presenca de
fluoxetina no meio ambiente pode interferir no
desenvolvimento e causar altera¢gdes comporta-
mentais de animais aquaticos®.

O farmaco etinilestradiol apresentou risco
estimado alto apenas em 2019. Em 2020 e 2021,
as unidades da APS ficaram dedicadas ao aten-
dimento prioritario aos pacientes com sindrome
respiratoria aguda-grave (SRAG)*, logo a distri-
bui¢do de medicamentos para o controle de na-



talidade, que inclui o etinilestradiol, foi reduzida.
Isso pode estar associado ao nivel moderado de
risco ambiental observado neste periodo (Tabela
3). O etinilestradiol no meio ambiente pode inter-
ferir no sistema reprodutivo, desviar a propor¢ao
sexual em uma espécie, além de provocar anor-
malidades nucleares nos organismos aquaticos®.

Embora a distribuicdo de medicamentos es-
teja diretamente relacionada com o aumento de
sua exposi¢cdo no meio ambiente, o risco ambien-
tal estimado (QR) vai depender de quio tdxico é
o farmaco e seus metabdlitos. Apesar de deter-
minados medicamentos terem sido mais consu-
midos, isso néo se refletiu em uma significancia
no seu risco. Por outro lado, medicamentos que
possuem maior toxicidade ambiental aumenta-
ram ou permaneceram com o mesmo nivel de
risco ambiental estimado. Dada a importancia do
tema, torna-se necessaria a busca por respostas
quanto ao impacto ambiental provocado princi-
palmente pelos medicamentos utilizados na sau-
de mental, por terem sido mais consumidos no
periodo estudado. Além disso, faz-se necessario
o monitoramento dos residuos dos diferentes far-
macos nos recursos hidricos para a obtengio de

um PEC dentro das realidades locais brasileiras
e assim conhecer melhor a relagdo entre o con-
sumo e a excrecdo/descarte de seus residuos no
meio ambiente.

Conclusao

Devido ao maior consumo provocado pelo seu
uso no tratamento da COVID-19, a azitromicina
teve o seu risco ambiental aumentado em 2020.
Essa tendéncia no risco nao foi acompanhada
pelo medicamento ivermectina, devido ao seu
desabastecimento. O risco ambiental estimado
provocado pela fluoxetina foi constante (alto),
com uma ligeira queda em 2020, provavelmente
em razdo do desabastecimento durante a pande-
mia. O etinilestradiol foi o Unico medicamento
cujo risco foi mais reduzido no periodo 2020-
2021, em fun¢do da logistica dos atendimentos
executados pela APS durante esse periodo.

Os resultados primarios da pesquisa que fo-
ram usados na elaborac¢io deste artigo estdo dis-
poniveis em: https://doi.org/10.48331/scieloda-
ta.QZOVID
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