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Resumo A pesquisa cientifica sobre aspectos reprodutivos e sexuais masculinos mostra-se incipiente no Brasil, devido
principalmente a falta de dados atualizados para estudar tais dimensoes. Este artigo visou apresentar e discutir as
principais bases de dados populacionais disponiveis para estudar essa temdtica, indicando suas potencialidades e
limitagdes. Acredita-se que, com a divulgacdo da Pesquisa Nacional de Demografia e Saiuide a partir de 2025 e o
fornecimento de diversos dados atuais e inéditos, abrem-se diversas possibilidades de investigacbes nesse campo, a
partir das quais se poderd tragar um novo panorama sobre a fecundidade e a saiide sexual e reprodutiva dos homens
no Brasil, contribuindo para a compreensdo do processo de transi¢io da fecundidade no pais.
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Abstract Scientific research on male reproductive and sexual aspects in Brazil is still in its early stages, mainly due to
a lack of updated data to study these dimensions. This article aimed to present and discuss the main available popula-
tion databases for studying this topic, highlighting their potentials and limitations. It is believed that with the release
of the Brazilian Demographic and Health Survey in 2025, which will provide diverse current and unprecedented data,
numerous research possibilities will open up. This will enable a new perspective on male fertility and sexual and repro-
ductive health in Brazil, thus helping to better understand the fertility transition process in the country.
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Resumen La investigacion cientifica sobre los aspectos reproductivos y sexuales masculinos es incipiente en Brasil,
debido principalmente a la falta de datos actualizados para el estudio de esas dimensiones. El objetivo de este articulo
fue presentar y discutir las principales bases de datos poblacionales disponibles para el estudio de este tema, indicando
sus potencialidades y limitaciones. Se cree que con la divulgacion de la Encuesta Nacional de Demografia y Salud a
partir de 2025 y el suministro de diversos datos actuales e inéditos, se abrirdn diversas posibilidades de investigacion
en este campo, a partir de las cuales se podrd trazar un nuevo panorama de la fecundidad y de la salud sexual y
reproductiva de los hombres en Brasil, contribuyendo a la comprension del proceso de transicion de la fecundidad
en el pais.
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cuantitativa, ENDS

! Escola Nacional de
Ciéncias Estatisticas,
Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica. R.
André Cavalcanti 106, Sala
109, Santa Tereza. 20231-
050 Rio de Janeiro RJ Brasil.
angelita.carvalho@
ibge.gov.br

Cien Saude Colet 2024; 29:€03382024


mailto:angelita.carvalho@ibge.gov.br
mailto:angelita.carvalho@ibge.gov.br

NS}

Carvalho AA, Lima TA

Introdugao

Entre os demografos, é de conhecimento a gran-
de negligéncia no estudo dos aspectos relativos a
reproduc¢do masculina. Isso se da devido a diver-
sos fatores que tornariam esse tema dificil de ser
mensurado'*. Zhang® resume essas dificuldades
as questdes bioldgicas e metodoldgicas. No pri-
meiro caso, a fecundidade e diversas etapas re-
produtivas (menarca, gravidez, parto, amamen-
tacdo, menopausa) sao aspectos exclusivamente
femininos e tornam os homens praticamente li-
vres dos determinantes préximos da fecundida-
de. Adicionalmente, o periodo reprodutivo das
mulheres é mais delimitado e tem variabilidade
menor no que diz respeito, por exemplo, ao nu-
mero de filhos que podem ter em um determi-
nado periodo e ao espagamento entre eles. Com
relagdo as questdes metodologicas, Zhang? escla-
rece que, historicamente, as informagdes sobre
fecundidade sdo coletadas das mulheres, pois
eram elas que, a principio, permaneciam mais
tempo em casa e, pelo papel que desempenha-
vam no seio da familia, acreditava-se que po-
diam fornecer informacoes mais acuradas sobre
fecundidade. Isso porque, em comparagdo com
os homens, estavam mais diretamente envolvidas
com os eventos reprodutivos.

Contudo, no caso do Brasil, como avaliado
por Alves e Cavenaghi’® para o Censo Demogra-
fico 2010, as informagdes de fecundidade apre-
sentam diferencial segundo o tipo de informante,
com o outro informante sempre declarando me-
nor fecundidade do que a propria mulher - se
for morador, a diferenca é ainda maior do que
se for ndo morador. Esse diferencial parece ndo
estar relacionado & condi¢do econdmica, mas
por outro tipo de seletividade. O que acontece é
que outra pessoa responderia em maior propor-
¢do para as mulheres sem ou com poucos filhos,
pois essas seriam mais dificeis de se encontrar em
casa. Ja as mulheres com filhos pequenos sdo as
que mais estdo em casa, portanto a probabilida-
de de o entrevistador encontra-las em casa para
responder ao questionario ¢ maior, e com isso
haveria uma sobrestima¢io da fecundidade. Ao
final, para o Censo, a informacio mesclada, ou
seja, independentemente do tipo de respondente,
parece ser a que fornece as melhores estimativas
de fecundidade.

Adicionalmente, as teorias e modelos demo-
graficos classicos, na maior parte das vezes, tra-
balham com as informagdes femininas, levando
a um grande hiato no conhecimento a respeito
da fecundidade masculina. Oliveira® demonstrou

que no Brasil isso ndo tem sido diferente, uma
vez que a pesquisa em demografia se volta para
a compreensdo dos determinantes dos niveis e
padrdes de fecundidade examinados a partir da
mulher, considerando que somente as carreiras
reprodutivas e os projetos de fecundidade delas
importam. Isso porque, segundo Greene e Bi-
ddlecom!, existe a ideia de que cdnjuges parti-
lham interesses reprodutivos e comportamentos
idénticos e que, portanto, saber informag¢oes da
mulher implica uma aproximagdo do que ocorre
com o seu parceiro.

Esse argumento ja tem sido contestado ha
tempos por estudos®” que mostram que homens e
mulheres ndo tém o mesmo nimero de filhos, ndo
tém filhos na mesma idade e as suas experiéncias
reprodutivas podem ser muito diferentes. As mo-
tivagOes deles para ter filhos e os determinantes
de sua fecundidade também podem diferir, como
demonstrado em varios paises ocidentais. E mes-
mo que esses argumentos ainda prevalecessem,
os estudos da fecundidade estariam restritos a fe-
cundidade conjugal, que hoje em dia seria bastan-
te limitada perante as multiplicidades de arranjos
familiares e conjugais existentes.

Dados sobre fecundidade masculina estdo dis-
poniveis em muitos paises ocidentais por meio de
sistemas de registo civil e estatisticas vitais, ou de
pesquisas amostrais e longitudinais, cujos dados
tém gerado vérios estudos muito interessantes so-
bre a reprodu¢do masculina em paises desenvol-
vidos*”!°. No entanto, os sistemas de registros sao
deficientes em muitos paises em desenvolvimento
e a coleta de dados de fecundidade em inquéritos
- especialmente utilizando histéricos completos
de nascimentos - tem sido realizada apenas para
mulheres. Mas gradualmente os estudos com ho-
mens também tém chegado aos paises em desen-
volvimento, em especial por meio de pesquisas
como a DHS (Demographic and Healthy Survey),
com foco nos paises africanos. Esses estudos®'!"?
indicam que a vida reprodutiva de homens e mu-
lheres sdo bem diferentes também no contexto de
alta fecundidade.

Para o contexto brasileiro, Wong et al.'* desta-
caram que o estudo da fecundidade masculina se
torna ainda mais relevante para o atual momento
demografico da populagéo, que se caracteriza por
reducdo continua da fecundidade feminina, au-
mento da longevidade e, em conjunto com ela, o
surgimento de novos arranjos familiares ao longo
dos ciclos de vida. Nessas novas configuragdes,
entender as diversas dimensdes das questdes
reprodutivas e sexuais masculinas pode trazer
grandes contribuicdes para a compreensio do



comportamento da fecundidade das transigoes
nos paises em desenvolvimento?'>'¢.

Nesse sentido, o presente artigo visa discutir
os principais estudos realizados acerca da repro-
dugdo masculina no Brasil e as principais fontes
de dados que permitem o estudo da fecundidade
dos homens, bem como de outros aspectos rela-
cionados a vida conjugal, sexual e reprodutiva
dos homens brasileiros. Acredita-se que este le-
vantamento possibilitard uma maior visibilidade
dessas fontes de dados, bem como contribuira
para o aumento da produgio cientifica desse tipo
de estudo no pais.

Estudos sobre fecundidade e satde sexual
e reprodutiva do homem no Brasil
e suas fontes de dados

Como ja citado, a fonte de dados mais impor-
tante para o estudo da fecundidade masculina
seria o registro administrativo de nascidos vivos,
que traria a informagdo de forma desagregada
das informagdes do pais na data do nascimento
da crianga. No Brasil, esse tipo de estudo nao tem
sido comum, dado que em 2023, segundo o Portal
da Transparéncia do Registro Civil", o numero de
registros que ndo apresentam informagdes acerca
do pai chega a 7%. Para a estimativa de fecundi-
dade, é essencial que se tenha a idade dos pais ao
nascimento, e esse dado sofre ainda mais de sub-
-registro, o que levaria a estimativas enviesadas e
possivelmente taxas com grandes distor¢des.

Os poucos estudos que se dispuseram a uti-
lizar o registro de nascimento focaram no es-
tado de Sdo Paulo, onde a cobertura dos dados
de nascimento tem sido tradicionalmente boa.
Nesse sentido, o estudo pioneiro da fecundidade
masculina no Brasil foi o de Wong e Perillo'®, que
por meio de dados administrativos calcularam a
fecundidade masculina no estado de Sio Paulo
em 1983, indicando uma desigualdade marcante
em relacdo as idades de pais e maes no registro
de nascimento, com os homens tendo o pico da
fecundidade em média cinco anos depois das
mulheres.

Os resultados do estudo'® apontaram para a
necessidade de se ter cautela ao analisar a decla-
racdo de idade do pai no registro de nascimento:
a época, em cerca de 10,0% dos registros de nas-
cimentos a idade do pai aparecia como “ignora-
da’, enquanto o mesmo ocorria em apenas 0,5%
das declaragdes das maes.

Trinta anos depois, Falcdo' utilizou micro-
dados do Sistema de Informacdo sobre Nascidos
Vivos (SINASC) e informagdes populacionais

por sexo e grupos etarios disponibilizadas pela
Fundag¢do SEADE para analisar o cenario de al-
gumas cidades do estado de Sdo Paulo em 2013,
com os resultados mostrando que, apesar do
sub-registro da idade do pai ser alto em varios
municipios do estado (maior do que 10%), uti-
lizando aqueles com sub-registro menor do que
8%, quando se compara com a fecundidade femi-
nina, a masculina era mais tardia e mais dispersa
ao longo da vida.

Mais recentemente, Yazaki**?!, por meio da
divulgacdo de dados da propria Fundagio SEA-
DE, trouxe uma analise comparativa das fecun-
didades masculina e feminina para o estado de
Sao Paulo. A autora ndo apresenta o percentual
de sub-registro das informa¢des masculinas,
mas destaca a necessidade de se evidenciar as
diferengas por sexo nos dados de nascidos vi-
vos. Em ambos os estudos, ela encontrou que os
pais sdo mais velhos do que as maes e o pico de
suas idades ao nascimento ocorrem entre 32 e 27
anos, respectivamente. A idade média das mées
era 28,6 anos, e a dos pais de 31,7 anos, em 2018,
uma diferenca de trés anos para o conjunto do
estado. A distribuic¢do dos pais segundo a natu-
ralidade é semelhante & das mies, ou seja, 74,1%
sdo paulistas e aqueles naturais dos demais esta-
dos apresentam a mesma caracteristica das maes.

Estudos envolvendo a estimativa de fecundi-
dade masculina por meio dos censos demografi-
cos também sdo raros, uma vez que dificilmente
se investiga a fecundidade masculina. Assim, as
pesquisas que existem se baseiam na aplicagdo de
técnicas indiretas de estimagéo, tais como o mé-
todo dos filhos proprios (MFP), ja comprovada-
mente satisfatorio na estimacdo da fecundidade
masculina, com base na alocagdo dos filhos no
domicilio®.

Esse método foi aplicado recentemente por
Santos e Wong?, que estimaram taxa de fecundi-
dade total (TFT) masculina para oito paises lati-
no-americanos a partir da aplicagio do MFP. Os
autores encontraram que a fecundidade masculi-
na é distribuida de maneira mais ampla ao longo
do curso de vida e a idade média da fecundidade
¢ mais elevada para os homens do que para as
mulheres, sendo a fecundidade masculina mais
elevada do que a feminina, e nos paises onde a
transigdo demografica se iniciou apds os anos
1960, houve queda mais acentuada na fecun-
didade masculina, com a diferenca por sexo na
TFT diminuindo ao longo do periodo analisado
(1970-2010). O Brasil é um caso notavel, onde o
diferencial entre a fecundidade masculina e a fe-
minina passou de 1,6 filho para 0,2 filho.
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Outra fonte de dados sobre reprodugio mas-
culina sdo as pesquisas amostrais, que no caso do
Brasil é representada pela Pesquisa Nacional de
Demografia e Sadde, versdo brasileira da DHS,
realizada nos anos de 1986 e 1996, em que uma
amostra de homens foi selecionada para que res-
pondessem a um questionario especifico. Essa
pesquisa, por ser focada na analise da vida repro-
dutiva dos individuos, pode ser considerada um
marco no que diz respeito a informagio sobre a
fecundidade e a vivéncia da reprodugdo para os
homens no Brasil.

Infelizmente, apesar da disponibilidade do
dado na época, poucos estudos foram feitos tra-
zendo o enfoque masculino a partir dessa fon-
te de dados. Brandéo et al.** apontam como a
abordagem do tema da satde sexual e reprodu-
tiva com base nas narrativas dos homens ¢ um
desafio, uma vez que temas como a divisio do
trabalho reprodutivo e de cuidados com os filhos
sdo assumidos entre grande parte da populagio
como “genuinamente” femininos.

Entre os estudos sobre satde sexual e repro-
dutiva masculina, inclui-se o de Badiani e Cama-
rano® com a DHS de 1996, que mostrou que 87%
dos homens unidos declararam ter pelo menos
um filho, sendo que, no geral, 56% relataram
nunca ter tido filhos, 27% ter um ou dois filhos e
17% pelo menos trés filhos. Ao comparar a par-
turicdo média e as taxas de progressdo por par-
turicdo de homens e mulheres nio se verificou
grandes diferencas. Também nédo houve grandes
diferencas no desejo de quantidade de filhos que
homens e mulheres gostariam de ter, assim como
no desejo de ter mais um filho, para homens e
mulheres que ja tém pelo menos um?.

Bonificio e Nepomuceno®* também utili-
zaram a DHS de 1996 e, ao estudarem as prefe-
réncias reprodutivas de casais, encontraram uma
tendéncia de regularizagio do comportamento
reprodutivo para todos os estratos sociais e re-
gides geograficas, e quase nenhuma variavel so-
cioecondmica e demografica foi estatisticamente
significativa para explicar a variagio no numero
ideal de filhos declarado pelos conjuges, sugerin-
do que o contexto influi pouco na preferéncia re-
produtiva de cada uma das partes.

Quanto a preferéncia reprodutiva do marido,
elas observaram que esta tende a elevar o nime-
ro médio final de filhos tidos em maior propor-
¢do do que a preferéncia reprodutiva da esposa.
Quando ha divergéncia entre as preferéncias dos
conjuges, o nimero ideal declarado pelo marido
tem um efeito maior na parturicdo final do casal,
quando este numero é acima daquele declarado

pela esposa. Dessa maneira, é possivel imaginar
que na situacdo em que o marido deseja ter mais
filhos do que a esposa, a preferéncia reprodutiva
dele tera mais impacto no numero de filhos que
o casal tera do que nas situagdes em que ambos
concordam ou em que a mulher deseja um nu-
mero de filhos maior*.

Infelizmente a PNDS de 2006, pesquisa se-
quencial a DHS, ndo incorporou o questionario
masculino em sua amostra, portanto, houve um
apagdo de mais 13 anos de investigagdes que con-
templassem a reproduc¢do masculina.

Até que foi realizada a Pesquisa Nacional
de Saude (PNS) de 2019, que, de forma inédita,
trouxe em seu Modulo Z um grupo de informa-
¢Oes de paternidade e pré-natal do parceiro a ser
respondido por homens de 15 anos ou mais de
idade. Ainda nesse banco de dados ha o Médulo
Y, com informagdes acerca da atividade sexual
para homens de 18 anos ou mais de idade, que
em conjunto com o bloco de doengas transmissi-
veis se tornou um marco para os estudos da sau-
de sexual e reprodutiva masculina no pais.

No intuito de expandir os conhecimentos
acerca das tematicas relativas aos homens, Wong
et al.*, utilizando os dados da PNS a respeito da
parturicdo masculina, puderam referendar ou-
tras tendéncias e destacaram, assim como encon-
trado para as mulheres, que existem diferenciais
regionais e raciais no nimero médio de filhos
nascidos vivos para os homens. Por fim, os auto-
res destacam que, embora expressem um avango
nos dados disponiveis, a vida reprodutiva dos
homens e a qualidade dos dados sobre a fecundi-
dade masculina ainda merecem aprimoramento,
e as informagdes disponibilizadas precisam ser
ampliadas, especialmente no que concerne a fe-
cundidade masculina corrente, que é imprescin-
divel e ndo pode ser calculada com a PNDS™.

Com os dados da PNS 2019, o estudo de Bar-
reto e Carvalho? trouxe luz a pesquisa da con-
jugalidade e parentalidade masculina no Brasil,
numa comparacio entre a populagio de homens
hétero e homoafetivos. Os autores concluiram
que existem diferenciais importantes de padrdo
de nupcialidade entre homens heterossexuais e
homossexuais, sendo que estes ndo apresentam
o padrdo de co-residéncia, com 72,4% dos que
declararam estar em uma relagdo conjugal indi-
cando que o cOnjuge mora em outro domicilio”.

Também a vivéncia da parentalidade entre
homens homossexuais ndo é um evento norma-
tivo como observado entre os homens heterosse-
xuais, com um menor percentual de homens que
se declararam pais, bem como com um menor



percentual de adogao de criangas entre homens
homossexuais. Os autores ainda chamam aten¢io
para o fato de que, embora a Pesquisa Nacional
de Satde tenha sido pioneira na inclusio da vari-
avel orientacdo sexual, ela apresenta uma amos-
tra restrita e a investigacdo a partir dessa variavel
deve ser cuidadosa?”.

Barreto e Carvalho®, a partir da PNS 2019,
buscaram comparar a saude sexual de homens
heterossexuais e homossexuais e mostram que,
quanto ao uso da camisinha, a maior prevaléncia
entre os homens, independentemente da orien-
tagdo sexual, é naqueles que nunca usam preser-
vativo. Os autores destacaram que o grupo dos
homens autodeclarados bissexuais e homossexu-
ais se apresentam em maiores percentuais entre
aqueles que sempre utilizam a preservativo (44%
e 38%, respectivamente)?.

Adicionalmente, os autores problematiza-
ram que o grupo dos bi e homossexuais possuem
maior diagnostico de infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs), uma vez que culturalmen-
te estdo mais expostos & testagem, e que destes,
100% tiveram algum tipo de tratamento feito
por prescricdo médica. Ja entre os heterossexu-
ais, 96%, indicando uma diferenca sensivel entre
o tipo de orientagdo dada apos o diagndstico de
doenga/infec¢io sexualmente segundo a orienta-
¢do sexual do homem a ser atendido. De modo
geral, as recomendagdes para realizacio de testes
sdo muito maiores entre o grupo de homens ho-
mossexuais do que entre os heterossexuais?.

As possibilidades de investigagdes

sobre fecundidade e saide sexual

e reprodutiva de homens no Brasil a partir
da PNDS 2023

Apesar do avan¢o nos estudos sobre mascu-
linidades possibilitados pela PNS, indicados na
secdo anterior, ainda existem detalhes da saude
sexual e das preferéncias reprodutivas mascu-
linas e de sua fecundidade que ainda nio sio
quantitativamente estudados devido a falta de
dados. Nesse sentido, surge a Pesquisa Nacional
de Demografia e Satide (PNDS) de 2023, que esta
sendo realizada pelo IBGE e que encerrara a co-
leta de dados até marco de 2024, como uma nova
possibilidade de fontes de dados para o avango
do estudo dessas temdticas.

A PNDS tem em seu Mddulo I informacoes
a respeito da saude e do comportamento repro-
dutivo do homem de 15 a 59 anos. A fim de au-
mentar a qualidade das informagdes na pesquisa,
¢ garantido que homens sejam entrevistados por

pessoas do mesmo sexo, acreditando-se que mui-
tos dos constrangimentos e/ou desconfortos das
questdes a serem investigadas possam ser mini-
mizados. Esse médulo é subdivido em cinco par-
tes, cujas tematicas serdo brevemente apresenta-
das a seguir.

A parte 1 engloba o tema da reprodugio, em
que sdo investigadas questdes acerca do nime-
ro de filhos bioldgicos, inclusive gravidez atual,
e adotivos, a idade ao ter o primeiro filho, bem
como o registro da historia de cada um dos nas-
cimentos. Traz um questionamento inédito sobre
todos os filhos terem a mesma mae bioldgica. A
partir dessas informagoes detalhadas é possivel
calcular diversas medidas de reproducio, essen-
ciais para entendimento do padrdo e do nivel
da fecundidade masculina ao longo do tempo.
O cruzamento de tais informagdes com o bloco
de caracteristicas do morador, tais como idade,
renda, escolaridade, regido de moradia, possibi-
lita a andlise de diferenciais socioeconémicos e
regionais.

Informagdes acerca do pré-natal do ultimo
filho nascido vivo sdo investigadas na parte 2, na
qual sdo questionadas algumas preferéncias pro-
dutivas, como o desejo de ser pai no momento
do nascimento, se gostaria de ter esperado, além
de todas as questdes a respeito da realizacdo do
pré-natal em si, como nimero de consultas, lo-
cal de realizagdo, e se estava presente durante o
parto. De forma inédita, nesse bloco questiona-se
a consequéncia do nascimento na rotina mascu-
lina, podendo indicar que: (1) tirou licen¢a pa-
ternidade; (2) parou de trabalhar alguns dias por
conta propria; (3) ndo parou ou niao pdde parar
de trabalhar; e (4) ndo estava trabalhando. Essa
pergunta expande os estudos sobre compartilha-
mento do cuidado e pde em discussio o limitado
direito a licenca paternidade existente no pais.

A parte 3 investiga aspectos relativos a con-
tracepgdo, questionando sobre atividade sexual,
idade na primeira relagdo sexual, uso de pre-
servativo nas relacdes sexuais, conhecimento e
uso de diferentes métodos contraceptivos, desde
os modernos aos ditos tradicionais. Essa sessdo
também tem perguntas especificas sobre reali-
zagdo da vasectomia, questionando inclusive a
satisfacdo ou arrependimento quanto ao proce-
dimento. De maneira inovadora, traz diversas
frases sobre percepgdes acerca de comportamen-
tos sexuais entre homens e mulheres, a fim de in-
vestigar posturas tradicionais e/ou modernas em
relagdo a esse tema, com o posicionamento sendo
respondido em forma de “concorda ou discorda
das frases”.
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O planejamento em relagdo a filhos é aborda-
do na parte 4, na qual se questiona sobre a exis-
téncia de desejo, passado e futuro, de se ter filhos,
tempo que deseja ter filhos, o nimero de filhos
desejados, e ainda perguntas inéditas relativas ao
impacto de ter sido pai antes dos 20 anos, como
abandono escolar e inicio da vida laboral e conju-
gal. Essas informagdes possibilitardo estudos mais
aprofundados sobre os efeitos diferenciados da
paternidade adolescente para homens e mulheres,
ainda muito restritos as pesquisas qualitativas.

Fonseca®, ao pesquisar jovens pais, encon-
trou dificuldades devido a falta de dados e ins-
trumentos de coleta para interven¢ao. Em sua vi-
sdo, essa falta acentua uma relagio prejudicial da
sociedade adulta com os jovens, pois ao ignorar a
paternidade adolescente, acaba-se legitimando a
auséncia paterna e dificultando que o adolescente
assuma seu papel de pai. O autor acredita que o
siléncio em relagdo a esse tema se deve & percep-
¢do de que o bebé pertence principalmente a méae
e a falta de reconhecimento do adolescente como
pai, e mesmo quando ele decide assumir seu pa-
pel, ndo recebe apoio das institui¢des sociais.

Robinson® menciona diversos estereétipos
usados para caracterizar o pai adolescente:

1) O mito do “Super Stud”: ele é sabio no mun-
do e sabe mais sobre sexo e sexualidade do que a
maioria dos adolescentes. 2) O mito de Don Juan:
ele explora sexualmente mulheres adolescentes
desavisadas e indefesas, tirando vantagem delas.
3) O mito machista: ele se sente psicologicamente
inadequado, ndo tem controle interno e, ao contrd-
rio de outros adolescentes de sua idade, tem uma
necessidade psicolégica de provar sua masculini-
dade. 4) O mito do Sr. Legal: ele costuma ter um
relacionamento passageiro e casual com a jovem
mde e tem poucas emogdes em relagio d gravidez.
5) O mito do pai fantasma: ausente e raramente
envolvido no sustento e na criagdo dos filhos, ele
deixa a companheira e os filhos a propria sorte®
(p. 47, tradugdo propria).

No entanto, ele e Fonseca destacam que esses
esteredtipos ndo podem ser aplicados a todos os
adolescentes, pois alguns deles se envolvem tan-
to fisica quanto emocionalmente com a mée e o
bebé&*3!. Nesse sentido, as novas questdes acerca
da paternidade adolescente possibilitardo avan-
car nesse debate.

Por fim, o médulo ainda conta com infor-
macdes acerca da saude e dos habitos da crianga,
com investigacdo da percepgdo paterna sobre o
desenvolvimento dos filhos e sua participacdo
nas atividades escolares, de lazer e disciplinares,
incluindo perguntas sobre o exercicio da vio-

léncia como forma de educar a crianga. Além
disso, apresenta perguntas sobre a percep¢io de
responsabilidade do cuidado e da educagao dos
filhos, o que pode abrir um grande leque de in-
vestigagoes sobre o papel dos homens frente as
novas masculinidades.

Cabe destacar ainda que, para além desse blo-
co especifico para homens, a PNDS traz dados a
respeito das caracteristicas do domicilio e dos
individuos, como raga/cor, escolaridade, situa-
¢do ocupacional, orientacido sexual e identidade
de género, e também apresenta a possibilidade
de andlise por meio de formagdo de familias e
identifica¢do de casais. A agregacdo dessas ca-
racteristicas potencializa as investigacdes e ana-
lises sobre as trajetdrias masculinas, uma vez que
possibilitam verificar os homens e suas diferentes
interseccionalidades.

Essas inovagOes citadas estdo expostas de
forma comparativa com a PNS de 2019 e com os
dados coletados nos registros administrativos no
Quadro 1, que mostra quais indicadores sio pas-
siveis de serem estimados segundo a fonte.

Consideragdes finais

Este artigo teve como objetivo discutir as ino-
vagles sobre as fontes de dados para os estudos
sobre homens e saude sexual e reprodu¢do no
Brasil. Como demostrando, essas experiéncias
tém sido totalmente atribuidas ao protagonis-
mo feminino**7!, contudo, defende-se a im-
portancia de desvendar a questdo para além do
comportamento em si, analisando as construgdes
socioculturais que modelam atitudes e praticas
masculinas relativas a reprodugao.

Além disso, existe o interesse de conhecer
como os homens constroem ao longo da vida
suas visOes sobre a reproducéo e a paternidade,
sobre a sua capacidade ou incapacidade de inter-
ferir nesse processo e as praticas que ddo vida a
suas experiéncias nessa area®. Assim, a inclusdo
de ambos os parceiros como objeto de pesquisa
representa a oportunidade de incluir os homens
no contexto das escolhas reprodutivas tanto con-
jugais quanto individuais.

Como demonstrado neste artigo, os registros
administrativos ainda ndo permitem o estudo
com qualidade da reprodu¢ido masculina, com a
ultima pesquisa sobre a temdtica tendo sido reali-
zada em 1996. A PNS 2019 trouxe luz a alguns as-
pectos desse campo, a partir da possibilidade de
estimagdo de alguns indicadores relativos a vida
sexual masculina e ao exercicio da paternidade.



Quadro 1. Indicagdo de indicadores segundo fonte de dados.

Indicadores

Registros
administrativos

PNS
2019

PNDS
2023

Sexualidade e
saude sexual

Idade a primeira relagdo sexual

Atividade sexual nos tltimos 12 meses

Diagnostico de infecgdes sexuais transmissiveis

Tipos de orientagdo e tratamento para infecgdes sexuais
transmissiveis

ISR

Sexualidade e
saude sexual

Realizagdo de exame preventivo prostata

Identidade de género

Orientagéo sexual

Percepgdes acerca de valores relativos a vida sexual

Pré-natal e
parto

Participagdo no pré-natal

Realizagdo de exames durante pré-natal

Participagdo no parto

Contracepgao

Uso de método contraceptivo na primeira relagao

Uso de camisinha na tltima relagdo

IR I I R

Adogdo de diferentes métodos contraceptivos

Experiéncia com a realizagdo da vasectomia

Acesso a informagdes sobre planejamento familiar

Percepgoes acerca de valores de uso de contracepg¢io

Reprodugio

Conhecimento do risco de gravidez

Numero de filhos bioldgicos

Numero de filhos adotivos

Idade a paternidade

Histéria dos nascimentos

Taxa de fecundidade total

Taxa de fecundidade por idade

Parturi¢do média

Preferéncias
reprodutivas e
outros

Desejo por filhos ao nascimento

Intencéo futura de fecundidade

Numero ideal de filhos

Paternidade compartilhada com mais de uma mae

Consequéncia do nascimento na vida laboral masculina

Impactos da paternidade adolescente

Percep¢des acerca do desenvolvimento da crianga

Participagdo na educagio e disciplina da crianga

eI R T B I e B A B B e B e B e B A e B e e I A e R I I I e I I A I B B A

Fonte: Autores.

Mas a grande iluminagdo dessa drea de co-
nhecimento serd permitida por meio da dispo-
nibilizagdo dos dados da PNDS 2023, cujos mi-
crodados apresentam grandes potencialidades
para o desenvolvimento de estudos inéditos so-
bre sexualidade, contracep¢io, parto e pré-natal,
fecundidade e preferéncias reprodutivas mascu-
linas no Brasil.

Espera-se que a apresentacdo dos inumeros
indicadores passiveis de serem estimados tenha
despertado no leitor a inquietude para a divulga-
¢d0 dos referidos microdados. Que nos préximos

anos possamos conhecer um pouco mais sobre
a vida sexual, reprodutiva, conjugal e familiar
dos homens brasileiros. Identificar diferengas de
poder entre homens e mulheres, classes sociais e
os ideais de feminilidade e masculinidade é uma
abordagem valiosa para entender as dinidmicas
da nossa sociedade*.

Trazer discussdes tradicionalmente feminis-
tas para o mundo dos homens contribui para se
pensar como se ddo as contradi¢bes entre a pa-
ternidade e as obrigagdes profissionais, e de que
forma as tensdes para articulagdo entre a vida
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profissional e a vida familiar sdo vivenciadas
pelos individuos. Desvendar essas contradigdes
e respostas dadas pelos individuos é primordial
para se pensar politicas publicas familiares no
atual cendrio de baixa fecundidade.
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