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Perspectivas para adolescentes e jovens em um mundo em convulsiao 1

O planeta vive um momento critico com guerras, profunda desigualdade social e econdmica, ascensdo da
extrema direita mundial, questionamentos sobre os regimes democraticos, recuperando-se de uma pande-
mia que contribuiu para propagar graves ataques a ciéncia. Vemos o desenrolar de uma modernidade com
esgarcamento das relagdes sociais, institucionais, de lagos comunitarios, precariedade do mercado de traba-
lho e desenvolvimento veloz de um novo mundo digital'. Nesse contexto, constata-se a existéncia de 8.045
bilhoes de pessoas, das quais, 24% adolescentes e jovens entre 10-24 anos. No Brasil, hd 22% da populagio
nessa faixa etaria e nos paises com menor desenvolvimento econémico, 31%?.

Adolescentes e jovens tém, em sua esséncia, o potencial de se criar e se transformar a cada instante do
desenvolvimento, semeando com energia e esperanga o meio em que vivem. Todavia ha vérias adolescéncias
e juventudes, assim como diferentes experiéncias, sonhos, dificuldades, limitagdes e possibilidades depen-
dendo do nivel de escolaridade, do lugar social e econdmico e do pertencimento a grupos hegemonicos
ou minoritdrios, estigmatizados por género, cor/raga, dentre outras caracteristicas em que as fragilidades
sdo interseccionais. Para um grupo significativo de adolescentes e jovens brasileiros hd privagio de muitos
direitos, de educagdo de qualidade, de trabalho, de mobilidade, de cultura, lazer e seguranca publica.

A elevada variabilidade de questdes que atingem a adolescéncia e juventude tem preocupado a comunidade
cientifica e estd refletida nos artigos deste nimero tematico, que inclui imagem corporal e sua influéncia na
saude fisica e mental, cuidados com a satide, abuso digital, violéncia de género, bullying, baixa qualidade de
vida na escola, alta prevaléncia de policonsumo de alcool, tabaco e drogas ilicitas e invisibilidade dessa faixa
etaria no processo de formula¢do da politica de satide mental. Também se destaca, com agudeza, a iniquidade
social brasileira que repercute na satide, como por exemplo na desigualdade no crescimento - altura, peso
e indice de massa corporal - em relagio a padrdes mundiais, entre as regides brasileiras incluindo os povos
indigenas; os desiguais clusters espago-temporais de alto risco da mortalidade infantojuvenil em Mato Grosso
(MT); e a desigual distribui¢do da mortalidade por COVID, atingindo especialmente criangas e adolescentes
no Norte e Nordeste do pais e em areas distantes das capitais.

Temas inovadores abrem caminhos para novos tempos na prevengio e atengdo de doengas e agravos a
saude, como a investigagdo de biomarcadores que possam orientar tratamentos especificos para doengas
como cancer, para atributos individuais como resiliéncia ou para aten¢do aos traumas e violéncias. Um
exemplo dos maleficios da segregagdo é apontado num estudo sobre manifestagdes de racismo estrutural
nos Estados Unidos em escolares de 9 aos 15 anos; os negros que frequentavam escolas primarias segregadas
e altamente desfavorecidas experimentaram aumentos na velocidade do envelhecimento epigenético; nos
negros em escolas integradas e moderadamente desfavorecidas observou-se retardo no envelhecimento
epigenético; os contextos escolares niao foram associados a mudangas na aceleragdo epigenética da idade de
jovens brancos, que frequentavam escolas integradas/desiguais ou predominantemente brancas/favorecidas®.

A constatagio de que hd diversas adolescéncias e juventudes precisa orientar o desenvolvimento de agoes
preventivas, do cuidado, da atencdo e do tratamento e das pesquisas. E necessirio cobrir novos e velhos
temas, especialmente frente ao recrudescimento do conservadorismo e da autocracia de muitos governos
atuais que afastam os ventos de liberdade que circularam nos ultimos anos do século XX.
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