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Resumo O envelhecimento é um dos principais fatores de risco para o cdncer de mama, e entre as opgoes de trata-
mento, destaca-se o ciriirgico, com realizagio da mastectomia, que pode causar impactos psicoldgicos na mulher. O
artigo faz um levantamento bibliogrdfico acerca dos impactos psicolégicos da mastectomia em idosas com cancer de
mama. Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, realizada entre os meses de agosto e setembro de 2023, por
meio do portal da BVS, nas bases de dados LILACS, BDENE, SciELO, MEDLINE e no Google Scholar. Foram encon-
trados 2021 artigos, sendo selecionados 22 apés os critérios de inclusdo. Entre os impactos psicolégicos, destacam-se
medo, angiistia, tristeza, sentimento de perda, baixa autoestima, vergonha, alteragdo na imagem corporal, depressio
e ansiedade, além de sentimentos positivos, como resiliéncia, esperanga e otimismo, porém observa-se a predomindn-
cia de sentimentos negativos. Conclui-se que o processo de mastectomia é vivenciado de forma individual por cada
mulher, trazendo consigo alteragées fisicas e psicoldgicas. O apoio social, da familia, dos amigos e, especialmente, dos
parceiros sdo aspectos essenciais no bem-estar e na saide mental da mulher.

Palavras-chave Saiide mental, Idoso, Mastectomia, Neoplasias da mama

Abstract Aging is one of the main risk factors for breast cancer and one of the most common treatment options is
surgery, including mastectomy, which can result in psychological impacts on women. The scope of this article is to
conduct a bibliographical survey on the psychological impacts of mastectomy on elderly women with breast cancer.
It involved an integrative literature review, conducted between August and September 2023, via the VHL portal, in
the following databases: LILACS, BDENE, SciELO, MEDLINE and Google Scholar. A total of 2,021 articles were
located, 22 of which were selected in line with the inclusion criteria. Among the psychological impacts, fear, anguish,
sadness, feelings of loss, low self-esteem, shame, changes in body image, depression and anxiety stand out, as well as
positive feelings such as resilience, hope, optimism, among others, however the predominance of negative feelings tend
to prevail. The conclusion drawn is that the mastectomy process is experienced individually by each woman, bringing
with it physical and psychological changes. Social support from family, friends and, especially, partners, are essential
aspects of a woman’s well-being and mental health.

Key words Mental health, Elderly womem, Mastectomy, Breast neoplasms

Resumen El envejecimiento es uno de los principales factores de riesgo del cdncer de mama y entre las opciones de
tratamiento destaca la cirugia, incluida la mastectomia, que puede causar impactos psicologicos en las mujeres. Este
articulo tiene como objetivo realizar una encuesta bibliogrdfica sobre los impactos psicolégicos de la mastectomia en
mujeres ancianas con cdancer de mama. Se trata de una revision integradora de la literatura, realizada entre agosto
y septiembre de 2023, mediante el portal de la BVS, en las siguientes bases de datos: LILACS, BDENEF, SciELO, ME-
! Programa de Pés- DLINE y Google Scholar. Se encontraron 2021 articulos, de los cuales 22 fueron seleccionados siguiendo los criterios
Graduagao em Enfermagem, 3o i, 1y sion. Entre los impactos psicoldgicos destacamos el miedo, la angustia, la tristeza, los sentimientos de pérdida,
Universidade Federal do la baja autoestima, la vergiienza, los cambios en la imagen corporal, la depresion y la ansiedad, ademds de senti-
a baja autoestima, g 5 1 poral, p y ,
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Introdugao

O envelhecimento, na cultura brasileira, esta as-
sociado a um periodo de perdas, de declinio da
funcionalidade corporal, acarretando doengas.
As mudancas corporais e sociais vivenciadas
pelas mulheres em processo de envelhecimen-
to tém diferentes representagdes, algumas ma-
nifestam medo de invisibilidade, da perda de
autonomia e de limitacdes fisicas, e outras iden-
tificam os aspectos positivos de seu envelheci-
mento e se adaptam as mudancas’.

O cancer de mama (CM) corresponde a ne-
oplasia que acomete as células mamarias, sendo
o tipo de tumor maligno mais frequente em mu-
lheres. O CM ¢ considerado uma das doengas
mais devastadoras, visto que, apesar dos avan-
¢os tecnoldgicos e farmacoldgicos, ainda conti-
nua sendo uma das principais causas de mortes
no Brasil e em muitos paises do mundo, confi-
gurando-se como um problema de satde publi-
ca’. Apresenta alta incidéncia, com 74 mil casos
novos previstos por ano até 2025°.

De acordo com o Ministério da Saude, o
envelhecimento é um dos principais fatores de
risco para o CM, que se destaca como uma das
principais causas de morte, fato que esta rela-
cionado a 60% dos casos serem descobertos
tardiamente e a alta incidéncia dessa neoplasia
com o avangar da idade. A mamografia é um
dos principais meios de diagnostico precoce e
pode detectar de 80% a 90% dos casos de CM
em mulheres assintomaticas®.

As opgoes de tratamento do CM sio vastas,
entre elas destaca-se o tratamento cirdrgico, a
mastectomia®. Todavia, o tratamento dependera
do estagio da doenga, das caracteristicas do tu-
mor, da presenga ou ndo de metastases e das cir-
cunsténcias clinicas da mulher®. A mastectomia
pode ser simples, preventiva ou radical®.

Sendo as mamas uma parte do corpo femi-
nino que tém muita relevincia na feminilidade,
na sexualidade, sua retirada pode causar danos
emocionais e fisicos’, bem como econémicos,
sociais/familiares, entre outros, além de provo-
car efeitos negativos na qualidade de vida em to-
dos os aspectos até dois anos apds o diagndstico
de cancer®.

Essas alteragdes podem favorecer o apare-
cimento de sintomas depressivos. A sintomato-
logia depressiva acomete até 25% das mulheres
que se submetem a mastectomia’.

Nesta perspectiva, é fundamental compre-
ender os impactos psicologicos ocasionados
pela mastectomia, para que se possa prestar
uma assisténcia em saude de forma humaniza-

da, que contemple os sentimentos vivenciados
por essas idosas, visando buscar estratégias para
minimizar os impactos causados por ela.

Com a revisio, busca-se evidenciar o que a
literatura aborda sobre os impactos psicologicos
ocasionados pela mastectomia em idosas com
cancer de mama, os sentimentos mais preva-
lentes, em vista da necessidade de estudos que
abordem essa tematica em idosas.

Dessa forma, o presente estudo tem como
objetivo realizar um levantamento bibliografico
acerca dos impactos psicoldgicos da mastecto-
mia em idosas com cancer de mama.

Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da litera-
tura com objetivo de reunir, sintetizar e avaliar
de forma critica evidéncias tedricas e empiricas
de determinada area de pesquisa em uma or-
dem sistematica'®. Para elaboracdo da questdo
norteadora, utilizou-se o acréonimo PICo (P
= populagdo, I = fendmeno de interesse, Co =
contexto do estudo), sendo a populagio repre-
sentada pelas idosas; o fendmeno de interesse
pelos impactos psicoldgicos da mastectomia; e
o contexto sendo o CM. Em atencéo ao objetivo
desta revisdo, delimitou-se a seguinte questdo
de pesquisa: “O que a literatura cientifica aborda
sobre os impactos psicoldgicos da mastectomia
em idosas com cancer de mama?”

A busca foi realizada entre os meses de agos-
to e setembro de 2023, por meio do portal da Bi-
blioteca Virtual em Satde (BVS), nas seguintes
bases de dados: Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS), Ban-
co de Dados de Enfermagem (BDENF), Scienti-
fic Electronic Library Online (SciELO), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e no Google Scholar. Essas bases
foram selecionadas por representarem os prin-
cipais canais de publicagdes da literatura cien-
tifica nacional e internacional que abrangem
a drea da saude. Para selecio dos descritores,
considerou-se a classificagdo dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DECS) e da Medical
Subject Headings (MeSH). Desse modo, foram
utilizados os seguintes descritores associados e
os seus equivalentes nos idiomas inglés e espa-
nhol: “Saide Mental” AND “Idoso” AND “Mas-
tectomia” AND “Neoplasias da Mama”; “Mental
Health” AND “Aged” AND “Mastectomy” AND
“Breast Neoplasms”; “Salud Mental” AND “An-
ciano” AND “Mastectomia” AND “Neoplasias
de la Mama”.



Definiu-se como critério de inclusio: artigos
publicados entre o periodo de 2018 a 2023, por
contemplar o periodo dos ultimos cinco anos
com publica¢oes mais recentes sobre a tematica.
Nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que
retratassem a tematica central do estudo. Foram
excluidos artigos de reflexdo, relatos de experi-
éncia, cartas ao leitor, editoriais de jornais sem
cardter cientifico e artigos duplicados em mais
de uma base. Apds aplicacido de todos os crité-
rios e o refinamento da busca pela leitura dos re-
sumos dos artigos pré-selecionados, a amostra
se restringiu a 22 artigos. Na selecdo das publi-
cagdes, seguiram-se as recomendagdes do Pre-
ferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA 2020)"".

Posteriormente, os artigos foram organi-
zados no Quadro 1 que caracteriza os estudos
utilizados na presente revisio, com dados de
autoria e ano, local do estudo, abordagem me-
todoldgica, nimero de participantes, além de
objetivo e principais resultados.

Resultados e discussiao

Na primeira etapa, foram buscados artigos re-
lacionados a tematica abordada, contabilizando
2.021 (100%) artigos, divididos por BVS Satude
(n=676 - 33,44%), Medline (n = 651 - 32,21%),
PubMed (n = 111 - 5,49%), Web of Science
(n = 85 - 4,20%) e Google Scholar (n = 498 -
24,64%). Ap6s a leitura do titulo, foram selecio-
nados 202 (9,99%) artigos, desses, 30 (1,48%)
eram duplicados, 52 (2,57%) tratavam de uma
tematica fora da drea de interesse e 42 (2,07%)
eram de acesso indisponivel. Apds a leitura dos
resumos dos artigos, foram selecionados inicial-
mente 78 (3,85%), no entanto, apds a aplicagdo
dos critérios de inclusio, apenas 22 (1,08%) fo-
ram selecionados para a anilise integral. O pro-
cesso de selegdo dos artigos consta em detalhes
na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma do processo de selegdo dos estudos primdrios incluidos na revisio integrativa de acordo
com o Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA). Teresina, PI, Brasil,

2023.

Fonte: Autores, 2023.
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Quadro 1. Caracterizagdo dos estudos segundo autores e ano, local do estudo, abordagem metodolégica, nimero de participantes,
objetivo e principais resultados.

Autores/ Local do Abordagem | Numero de Objetivo Principais resultados
ano estudo metodoldgica | participantes
Oliveira et | Juiz de Estudo 10 Avaliar a percep¢do O estudo demonstrou a prevaléncia
al., 2019 Fora, Minas | transversal participantes | da imagem corporal de sintomas negativos, principalmente
Gerais, de mulheres relacionados & imagem corporal. O CM
Brasil mastectomizadas, com | desperta reagdes emocionais complexas,
ou sem reconstru¢ao por se tratar de uma doenca ainda
mamdria, investigando | estigmatizada pelo medo da morte e da
como o adoecimento recidiva. O cincer pode provocar nelas
e os tratamentos a sensacdo de inutilidade e dificuldade
impactaram suas vidas. | de adaptagdo a sua nova imagem,
evidenciando a complexidade das
mudangas que ocorrem em suas vidas.
Yfantis et | Chipre Estudo 200 Medir o nivel de O estudo evidenciou a predominancia de
al., 2020 transversal participantes | qualidade de vida de sintomas negativos como a falta da mama,
sobreviventes de CM algumas mulheres sentem-se doentes e
ndo metastatico na incapacitadas e alteragdes na sexualidade.
Grécia, 1 ano apds a
cirurgia.
Balance et | Manchester, |Estudo 42 Avaliar a viabilidade Evidenciou-se no estudo a prevaléncia de
al., 2023 Reino Unido | prospectivo participantes | de um estudo para aspectos negativos, como o impacto no
multicéntrico determinar o tempo retorno as AVD causado pelo impacto
necessario para retornar | psicolégico da doenga e mastectomia.
as Atividades de Vida O impacto no retorno as AVD deve ser
Diaria (AVD) apos discutido como parte do aconselhamento
mastectomia com pré-operatdrio, pois informara os pacientes
ou sem reconstrugio e ajudara a orientar a sua tomada de
mamaria. decisao.
Brandt-Sal- | Katowice, Estudo 97 Examinar se a aceitagdo | A pesquisa mostra o impacto
merie Pr- | Poland transversal participantes | do parceiro em relagio | negativo causado pela mastectomia, o
zybyla-Bas- amulhereaelaa desenvolvimento de depressio. Ao mesmo
ista, 2019 satisfagdo sexual pode | tempo em que evidencia que a aceitagdo
desempenhar um do parceiro de uma mulher com cancer
papel fundamental na | de mama que passou por mastectomia,
mediagio da relagdo influencia positivamente no casamento,
entre depressao e diminuindo os impactos da depressao
satisfagdo conjugal em | e proporcionando a satisfagdo conjugal,
mulheres tratadas de sendo assim uma forma de enfrentamento.
cancer de mama apos
mastectomia.
Tigre, Santo Revisdo - Compreender Sao destacados sentimentos como tristeza,
Rodrigues | Amaro, Sdo |integrativa da os impactos da medo, ansiedade, negacéo e depressio,
e Pucci, Paulo, Brasil |literatura mastectomia total e dos | além da vergonha e constrangimento
2022 processos de tratamento | com o corpo. Constatou-se que apesar

e suas fases na vida da
mulher diagnosticada,
e com isso identificar
dentro da sexualidade
feminina seus reais
impactos psicoldgicos.

dos impactos fisicos serem descritos

na literatura, a sexualidade da paciente
oncoldgica é posta em segundo plano,

e ainda hd um grande despreparo das
equipes para oferecer um suporte
psicolégico adequado, considerando suas
subjetividades.

continua




Quadro 1. Caracterizagdo dos estudos segundo autores e ano, local do estudo, abordagem metodoldgica, nimero de participantes,
objetivo e principais resultados.

Autores/ Local do Abordagem | Numero de Objetivo Principais resultados
ano estudo metodoldgica | participantes
Rocha et Teresina, Estudo 12 Descrever os O estudo trouxe que apesar da tristeza
al., 2019 Piaui, Brasil | qualitativo participantes | sentimentos que ser um sentimento negativo prevalente,
emergem das mulheres | sentimentos positivos como aceitagio,
com cancer de resignacdo, otimismo, fé e esperanga diante
mama, submetidas a do processo de mastectomia, bem como no
mastectomia total. progndstico da doenga, sdéo comuns entre
as mulheres.
Santos et | Aracaju, Revisao - Analisar os aspectos Dentre os sentimentos negativos
al., 2021 Sergipe, integrativa da envolvidos na prevalentes destacaram-se sensagoes de
Brasil literatura autoestima de mulheres | inferioridade, sintomas de depressao,
com cancer de mama vergonha, isolamento, pessimismo,
e/ou submetidas a altera¢des na imagem corporal e satisfagao
mastectomia. sexual.
Meréncio | Coimbra, Estudo 9 Descrever as O estudo demonstrou que dentre
e Ventura, | Portugal qualitativo participantes | vivéncias da mulher os impactos negativos, as mulheres
2020 mastectomizada em experienciam vivéncias relacionadas com
contexto domicilidrio complicagdes fisicas e dificuldades na
e identificar a execugdo das tarefas. Relatam sentimentos
importancia como medo, revolta e alteragdo nas relagoes
atribuida pela mulher | interpessoais. No entanto, atribuem
mastectomizada significado importante ao profissional
a intervenc¢io do de reabilitagdo na recuperacéo da
enfermeiro de funcionalidade, e na aceitagdo da imagem
reabilitagdo. corporal.
Silva, Cruz Alta, | Estudo 5 Conhecer como ocorre | Foi evidenciado sentimentos negativos,
Arboit e Rio Grande | qualitativo participantes | o enfrentamento das como a sensagio da diminui¢do da
Menezes, do Sul, mulheres em processo | feminilidade, algumas se sentem inferiores
2020 Brasil. de envelhecimento que | as outras, choque emocional, porém
realizaram tratamento | também foi notavel a forma positiva de
quimioterapico de enfrentamento dessas mulheres durante o
cancer de mama. tratamento e a maneira como se adaptaram
a mastectomia, observa-se que a familia
e a religiosidade sdo importantes para o
enfrentamento.
Urio et al., | Chapeco, Estudo 10 Conhecer os Quanto ao sentimento na vivéncia
2019 Santa qualitativo participantes | sentimentos das da mastectomia observa-se o abalo, o
Catarina, mulheres diante pensamento negativo, o desespero, o
Brasil do diagndstico do medo da morte, no entanto também se
cancer de mama destaca a compreensio da necessidade de
e da necessidade retirar a mama, a resiliéncia e o esfor¢o
da mastectomia, pela superagio. As redes de apoio foram
identificando sua evidenciadas pela familia, pelos amigos e
rede de apoio no pela fé.
enfrentamento da
doenga.
Lima et al., | Patos, Estudo 25 Desvelar os sentimentos | A maioria das mulheres apresentou
2018 Paraiba, qualitativo participantes | das mulheres sentimento de tristeza, desespero e
Brasil mastectomizadas. medo, expectativa de um futuro incerto,

cheio de dificuldades, medo da morte

e da mutilagdo. Ap6s o procedimento

de mastectomia, percebeu-se que os
sentimentos vivenciados por elas foram,
por vezes, de dor, tristeza e sofrimento, mas
também o alivio por levar a doenga com a
parte do seu corpo.

continua
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Quadro 1. Caracterizagdo dos estudos segundo autores e ano, local do estudo, abordagem metodolégica, nimero de participantes,
objetivo e principais resultados.

Autores/ Local do Abordagem | Numero de Objetivo Principais resultados
ano estudo metodoldgica | participantes
Silva et al, | Maranhdo, |Revisao - Abordar sobre Diante do diagnoéstico de cancer de mama
2021 Brasil integrativa da os impactos da a mulher vivencia sentimentos negativos
literatura mastectomia na como desespero, tristeza, chateagdo, pavor
autoimagem e na vida da morte, incertezas, ansiedade, medo
sexual da mulher. dentre outros. Tais sentimentos estdo
associados ao cAncer como uma doenga
que engloba diversas negatividades e
afeta proporcionalmente a expectativa de
continuidade da vida da mulher.
Brito et al., | Cajazeiras, Estudo 10 Analisar os saberes As mulheres entrevistadas expuseram
2022 Paraiba, qualitativo participantes | e sentimentos sentimentos negativos decorrentes da
Brasil de mulheres mastectomia, como: medo, angustia e
mastectomizadas sobre | desesperanga, perda de feminilidade e
o cancer de mama. imagem corporal, vergonha, tristeza,
sentem-se menos atraentes.
Almeida et | Feira de Estudo 10 Descrever os Os sentimentos identificados foram
al., 2022 Santana, qualitativo participantes | principais impactos tristeza, medo, desespero. Houve vivéncia
Bahia, Brasil da mastectomia em do luto simbolico e impacto na autoestima
mulheres acolhidas na | devido & mastectomia e & perda de cabelo.
Associagao de Apoio Bem como sentimentos positivos como
a Pessoa com Céncer aceitagdo, fé e esperanga
(AAPC) na Bahia.
Chaves et | Joao Pessoa, |Revisio - Revisar os impactos da | A mastectomia reflete na vida da mulher
al., 2021 Paraiba, integrativa de mastectomia na como um todo. A dimenséo psicossocial
Brasil literatura autoestima das ¢é uma vertente fundamental nesse
mulheres com cancer processo, visto os impactos & autoestima
de mama em seus e a autoaceitacdo da mulher, que podem
aspectos fisico, resultar em quadros depressivos,
emocional e social, ocasionados por sentimentos de medo e
buscando, apresentando | tristeza.
medidas que atenuem
os possiveis efeitos
negativos relacionados
a essa intervengao
cirurgica.
Queiroz, Salvador, Revisdo - Descrever os principais | O diagnostico de cAncer de mama traz uma
2018 Bahia, Brasil | sistemdtica de efeitos psiquicos série de conflitos de natureza psicossocial
literatura do diagndstico de e emocional, pois seus tratamentos e
cancer de mama efeitos adversos podem impor uma série
em decorréncia das de mudangas fisicas que, em alguns casos,
possiveis alteragdes na | exercem influéncia negativa sobre a saude
imagem corporal da mental da mulher e ainda podem implicar
mulher. na redugio da qualidade de vida.
Lorenz, Rio Grande | Revisio - Realizar o levantamento | Tanto a perda da mama quanto a cicatriz
Lohmann | do Sul, Brasil | integrativa da de informagdes oriunda da mastectomia, provocam
e Pissaia, literatura dos sentimentos estranhamento, tristeza, choro, ansiedade,
2019 sobre os impactos dor e diminuigdo da autoestima,

da mastectomia

em mulheres
diagnosticadas com
cancer de mama em
relagdo & autoimagem.

acarretando uma imagem corporal negativa
e causando para a mulher o sentimento

de vergonha e constrangimento, tanto ao
olhar-se no espelho, comparando-se a
outras mulheres, quanto a estar nua diante
do parceiro.

continua




Quadro 1. Caracterizagio dos estudos segundo autores e ano, local do estudo, abordagem metodoldgica, nimero de participantes,
objetivo e principais resultados.

Autores/ Local do Abordagem | Numero de Objetivo Principais resultados
ano estudo metodoldgica | participantes
Fireman et | Rio de Estudo 29 Compreender Foram evidenciados impactos na
al., 2018 Janeiro, qualitativo participantes | e descrever a percep¢ao | autoimagem, dificuldades em aceitar a
Brasil das pacientes sobre perda da mama, vergonha, diminui¢do
o impacto do de sua autoestima, inseguranga. Por meio
tratamento oncoldgico | dos relatos, foi possivel concluir que a
e a contribuigdo reabilitagdo promoveu impactos positivos
da fisioterapia na na qualidade de vida e funcionalidade, com
recuperacio da sua o retorno da rotina e socializagéo.
qualidade de vida e
funcionalidade.
Oliveira et | Caruaru, Revisdo - Elucidar os impactos da | Os impactos trazidos a vida da mulher
al., 2022 Pernambuco, | integrativa da mastectomia na vida da | submetida a mastectomia estao
Brasil literatura mulher com cincer de | relacionados a condigdo psicologica
mama. (desenvolvimento do medo, angustia,
baixa autoestima e negacéo frente as
condi¢des impostas pela doenga), vida
social (apoio da rede social) e qualidade de
vida (aspectos biologicos afligidos como
consequéncia do desenvolvimento da
doenga e cirurgia).
Zamanian |Qom,Iran |Estudo 223 Explorar o papel Este estudo demonstra que diante do
et al., 2022 transversal participantes | mediador/moderagido | estigma da doenga/mastectomia, as
dos recursos gerais mulheres podem perder o sentido de sua
de resiliéncia (GRRs) vida, diminuindo também a qualidade de
na relagdo entre vida. Embora os GRR possam ser afetados
estigma e qualidade pelo estigma, eles exercem um impacto
de vida relacionada a relativamente pequeno efeito protetor
saude (QVRS) e suas contra o impacto do estigma na QVRS.
dimensdes em pacientes
iranianos com cancer de
mama.
Kovacevi¢ | Ni§, Serbia Estudo 425 Determinar a relacdo Foi evidenciado sentimentos negativos. Ha
et al., 2020 de coorte participantes | entre os niveis de uma diferenca significativa na qualidade
retrospectivo qualidade de vida de vida percebida pelos pacientes nas quais
percebida em pacientes | a mama foi preservada ou reconstruida
operadas de cancer em relagdo as pacientes nas quais a
de mama em relagdo mastectomia foi realizada.
ao tipo de cirurgia,
usando questionarios
padronizados.
Junqueira | Ribeirdo Estudo 36 Compreender as Este estudo demonstrou que as mulheres
e Santos, Preto, Sao qualitativo participantes | vivéncias da imagem mastectomizadas reelaboram sua imagem
2020 Paulo, Brasil corporal e da corporal e os sentidos que atribuem

sexualidade de mulheres
com cancer de mama.

as suas vivéncias sexuais frente aos
agravos em satide com que se defrontam
cotidianamente. Verificou-se uma
desmistificagdo do tabu de que aborda
claramente a sexualidade durante as
intervengdes e programas de reabilitacdo
voltados para mulheres com céncer de
mama.

Fonte: Autores, 2023.
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Os estudos incluidos na amostra foram em
sua maioria publicados nos anos de 2019, 2020
e 2022, com cinco estudos cada, seguido dos
anos de 2018 e 2021, com trés estudos cada, e
2023, com apenas um estudo. Quanto ao pais de
publicacéo, a maijoria dos estudos foi conduzido
no Brasil (16), mas houve publicacdes também
de Portugal, Reino Unido, Chipre, Ird, Polonia
e Sérvia, com um estudo para cada. Quanto a
categoria profissional, houve predominéncia da
enfermagem, com dez estudos, seguido de psi-
cologia, com seis estudos, medicina, com qua-
tro, e dois de fisioterapia.

Com relagio a abordagem metodoldgica
dos estudos, nove eram qualitativos, quatro
transversais, sete revisoes de literatura, um es-
tudo prospectivo multicéntrico e um de coorte
retrospectivo.

Os estudos evidenciaram a predominén-
cia de sintomas negativos'**, como a falta da
mama, tristeza, medo, ansiedade, baixa auto-
estima, bem como a presenca de sentimentos
positivos!2!41821.23.25262831 - como fé, otimismo,
resiliéncia, alivio, resigna¢do e também estraté-
gias de enfrentamento!>!417:21252630-33 que ajudam
a mulher em sua nova etapa de vida.

A partir da andlise dos artigos emergiram
as seguintes categorias: “impactos negativos
vivenciados por idosas mastectomizadas’, “im-
pactos positivos decorrentes da mastectomia” e
“enfrentamento de idosas mastectomizadas’, a
serem abordados a seguir.

Impactos negativos vivenciados
por idosas mastectomizadas

A mastectomia carrega consigo uma repre-
sentacdo muito significativa no tratamento do
CM e é vivenciada por cada mulher de forma
individual. O “corpo imperfeito’, decorrente da
mastectomia e dos tratamentos, causa senti-
mentos de tristeza e de estranheza, refor¢cados
pelo olhar do outro a mulher acometida'.

O estudo de Santos et al."’ aponta que as
queixas mais comuns entre as mulheres apds a
cirurgia sdo danos a qualidade de vida, 4 satisfa-
¢do sexual e recreativa, assim como a autoima-
gem, em razdo da queda de cabelo e do ganho
de peso, do surgimento de sentimentos de in-
ferioridade e da pior autopercep¢ao do corpo,
0 que acarreta sintomas de depressdo, tristeza,
vergonha, isolamento e visdo pessimista do fu-
turo, refletindo-se em altera¢des no cotidiano.

Sédo evidenciados sentimentos de tristeza,
desvalorizacéo, vazio existencial, vergonha, an-
gustia, medo, a preocupa¢do com o que pode
acontecer no futuro e maldizeres. Apds a mas-

tectomia, observa-se que a mulher passa a ter
uma visdo deturpada de sua imagem corporal,
levando-a, na maioria das vezes, a um estado
melancdlico e depressivo™.

A mastectomia altera a aparéncia, sendo um
dos grandes desafios para as mulheres, gerando
dificuldade na aceita¢do do novo corpo®.

O sentimento da falta de um pedago do cor-
po gera a sensagdo de que a pessoa estd incom-
pleta, fazendo com que se sintam impotentes e
desoladas diante da situagdo imposta, principal-
mente apos a visualizagido do resultado da mas-
tectomia. A mulher expressa a sensacio de es-
tranhamento ao ter o corpo alterado, frustagio
com um corpo estranho, passando a se sentir
com um corpo incompleto e tendo dificuldade
de se olhar no espelho’®.

O estudo de Oliveira ef al.'? aponta que, de
dez mulheres entrevistadas, para nove a mas-
tectomia representou uma mutilagdo, fazendo
emergir a sensa¢ao de que estd faltando algo por
conta da perda de um 6rgao representativo da
identidade feminina, causando tristeza e vergo-
nha, entre outros sentimentos.

A perda da mama e alteragdes decorrentes
dela causam perturbagdes e conflitos, uma vez
que se trata de uma mudanga que envolve ndo
6 0 aspecto fisico, mas a identidade feminina'”.

A retirada da mama impacta na identidade
da mulher, pois a faz sentir que algo esta faltan-
do, sentindo-se doente e incapacitada. As mu-
lheres caracterizam a perda mamaria como uma
privacio da sua identidade e dignidade, afetan-
do sua imagem corporal's.

A mastectomia altera a identidade da mu-
lher em nivel social e sexual, influenciando os
relacionamentos interpessoais’®, podendo levar
ao isolamento, possivelmente vendo sua femi-
nilidade diminuida perante outras mulheres da
sociedade, e a um progressivo estado depressivo,
alterando suas atividades cotidianas e seus rela-
cionamentos, ocasionando baixa autoestima®.

O comportamento de isolamento é comum
devido a tristeza pela mutilagio, com sentimen-
tos de vergonha e receio do preconceito das ou-
tras pessoas?.

A mastectomia ainda afeta a mulher no de-
sempenho das atividades diarias'®. O estudo de
Ballance et al.> demonstra que o impacto fisico
que a cirurgia teve nas atividades levou a um
desgaste psicoldgico, por serem constantemente
lembradas de sua doenga, e algumas atrasaram
o retorno as atividades de vida diaria devido ao
impacto psicoldgico gerado pela mastectomia.

No estudo de Fireman et al? observou-se
que todas as mulheres entrevistadas relataram
efeitos e limitagdes decorrentes do tratamento



para o CM, relacionados a autoimagem, ao tra-
balho, a atividades domésticas e de vida didria,
a restricdes de movimento com o membro su-
perior, a alteragbes psicoldgicas, a sentimentos
de inseguranga e incapacidade, entre outros. Em
relagdo a autoimagem, relataram dificuldades de
aceitar a perda da mama, demonstrando dimi-
nui¢do de sua autoestima. Relataram alteracéo
de sua percep¢ao como mulher e vergonha de
sua propria imagem, impactando suas relagdes
afetivas.

A imagem corporal alterada pela mastecto-
mia trazem sentimentos negativos com relagdo
a sua autoimagem, de forma que o fato de se
verem sem roupas ¢ o principal indicio de in-
satisfacdo nesse cendrio. Além disso, algumas
evitam se expor sem roupas, olhar as cicatrizes e
seu corpo ao tomarem banho?.

A perda de uma mama traz consigo ques-
toes sobre a feminilidade e a autoestima, e uma
das maiores preocupagdes das mulheres apds a
mastectomia é o medo de rejei¢ao dos seus par-
ceiros, sendo o apoio dos mesmos primordial
para a diminui¢do do nivel de depressio e a sa-
tisfagdo sexual®.

Apds a mastectomia, a mulher se sente es-
tranha, com vergonha, tendo dificuldade de
se relacionar com o companheiro, sentindo-se
sexualmente repulsiva e com medo que o com-
panheiro nio a aceite mais. Algumas mulheres
relatam ter dificuldade de escolher roupa para
vestir, ir & praia ou até mesmo ter contato fisico
com outra pessoa, isso porque a vida dessas mu-
lheres é fortemente influenciada pela alteragdo
corporal sofrida®.

Observam-se relatos de problemas na rela-
¢do conjugal, inseguranca na retomada da vida
sexual e diminui¢do na frequéncia de atividade
sexual. Além disso, a presenca de uma visdo
amedrontada da doenga, que também gera sen-
timentos negativos, desdnimo, vergonha, des-
valorizagdo da imagem corporal e alteragdes na
sexualidade®.

A perda da feminilidade devido & mastecto-
mia é uma das principais causas de depressdo,
uma vez que as mulheres ndo se percebem mais
atraentes e femininas como antes. Além disso, a
perda da integridade fisica devido a mutilagdo
as fazem se perceberem com os corpos defor-
mados e assimétricos*.

As emogdes vivenciadas pela mulher com
cancer, da aceitacdo do diagndstico até o trata-
mento, influenciam diretamente o processo sau-
de/doenga. No entanto, é importante destacar
que cada mulher vivencia de forma particular
cada etapa. Muitas mulheres apresentam de-

pressdo, baixa autoestima, inferioridade, medo
da recidiva, desconforto fisico e redugio das
atividades®.

A tristeza pela perda da mama é o senti-
mento mais relatado pelas mulheres, causando
alteragdes na imagem corporal, principalmente
pelo fato de o corpo agora se apresentar fora dos
padrdes de beleza definidos pela sociedade. O
nao se sentir mulher e a auséncia de significado
na vida em consequéncia da mutilagdo sdo mui-
to presentes em mulheres mastectomizadas®.

Entende-se que os impactos nas mulheres
submetidas & mastectomia estdo relacionados
a condigdo psicologica (desenvolvimento do
medo, angustia, sentimento de perda e desgosto,
baixa autoestima e negagio frente as condigoes
impostas pela doenga), vida social e qualidade
de vida (aspectos bioldgicos infligidos como
consequéncia do desenvolvimento da doenga e
da cirurgia)®.

Impactos positivos decorrentes
da mastectomia

A mastectomia causa consequéncias trau-
matizantes na vida de cada mulher, mas também
se observa que algumas mulheres enfrentam de
forma positiva esse momento e se adaptam a
mastectomia®.

Hé mulheres mastectomizadas que constro-
em uma defini¢do que ressignifica o ser mulher,
em que a amputa¢do da mama nio desencadeia
impactos negativos na sexualidade e feminilida-
de, apoiando-se em uma visdo que permite um
novo olhar sobre si mesma®.

Algumas mulheres produziram modos de
expressar e ressignificar sua sexualidade de
forma positiva em suas relagées cotidianas, de-
monstrando que a experiéncia pode ter um cara-
ter potencializador de mudangas construtivas®.

Sentimentos de aceitagdo, resignacgdo, oti-
mismo, fé e esperanga sdo comuns entre as mu-
lheres e auxiliam no processo de p6s-mastecto-
mia'. Mulheres se apegam com fé e esperanga,
a fim de alcancar a cura e a aceitacio do trata-
mento®.

Brandt-Salmeri e Przybyla-Basista® desta-
cam o sentimento positivo de aceitagdo e me-
lhora da autoestima em mulheres & medida em
que as mesmas tiveram apoio de seus parceiros,
diminuindo os impactos negativos gerados pela
mastectomia.

No estudo de Urio et al.*' foram expressados
por algumas mulheres sentimentos positivos, de
forga e de esperanca, com elas passando a reco-
nhecer, valorizar e agradecer a vida e a sadde,
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com o desejo de superagio, seguranca e inspira-
¢do, reformulagio e reconstru¢io de uma nova
identidade, ressignificando sua vida presente e
futura.

Percebe-se que uma minoria das mulheres
se sentiu aliviada apds a mastectomia, pois com
a retirada da mama também se retirou o tumor
que lhe comprometia a vida, portanto a mastec-
tomia representou uma esperanca de cura®, de
forma que se sentiram satisfeitas e vitoriosas,
apegando-se a fé e a ideia de que tudo acontece
por um motivo'2

No estudo de Almeida et al.*! observou-se
a existéncia de sentimentos de compreensao da
necessidade de retirar a mama e o sentimento
de resiliéncia.

No estudo de Fireman et al.” todas as pa-
cientes relataram impacto positivo do trata-
mento fisioterapéutico no desempenho das suas
atividades de vida didria e domésticas, sentin-
do-se mais seguras e independentes no retorno
a rotina e em seu autocuidado, tendo em vista
a pos-mastectomia trazer diversas repercussoes
na vida da mulher, entre elas as disfun¢des no
membro superior, que tém impacto negativo no
desempenho de tarefas do dia a dia, impactando
diretamente em sua qualidade de vida e funcio-
nalidade.

Enfrentamento de idosas
mastectomizadas

O enfrentamento é definido como esforgos
comportamentais e cognitivos de um individuo
visando manejar um acontecimento estressante,
fazendo-o entender quais sdo os fatores que irdo
influenciar o resultado final do processo. O aba-
lo emocional e o convivio com as repercussoes
negativas do tratamento quimioterapico causam
debilidade fisica e afetam o processo de recupe-
ragao®.

O sentimento de aceitagdo surge como parte
do processo de enfrentamento, uma forma de
se adaptar a nova condigdo. Algumas mulheres
buscam se conformar e aceitar a mastectomia,
pois acreditam que sentimentos negativos difi-
cultam o tratamento'.

E comum que a mulher mastectomizada
vivencie varios sentimentos emocionais, sejam
eles desagradaveis ou agradaveis, bem como
dificuldades fisicas, e é nesse momento que ne-
cessita do apoio familiar, de profissionais e de
pessoas que compreendam o momento que ela
esta vivendo'”.

A motivagdo para o enfrentamento da doen-
¢a e o tratamento estd relacionada ao apoio re-

cebido nesse periodo, seja de familiares, filhos,
marido, amigos, da fé em Deus, da religiosidade
ou da espiritualidade, que a encoraja e a torna
forte e segura nesse momento, auxiliando no
enfrentamento das angustias e incertezas, na
mistura de sentimentos e dificuldades vivencia-
dos nesse processo®.

O apoio de familiares e amigos é essencial
para o enfrentamento do céncer e da mastec-
tomia, pois, mesmo diante da fragilidade e da
sensacdo de incapacidade, o suporte daqueles
mais proximos proporcionam leveza e fortale-
cimento. Foram destacados como estratégias
de enfrentamento a presenca ativa da rede de
apoio, incluindo familia, amigos e parceiro, a
espiritualidade, o trabalho voluntdrio por meio
de palestras em igrejas e escolas para chamar a
atengdo para o cuidado com a doenga em pesso-
as acometidas pelo céncer, assim como o acom-
panhamento médico e psicoldgico®.

O estudo de Brandt-Salmeri e Przybyla-Ba-
sista”® destaca que o sentimento de que o par-
ceiro aceita a mulher contribui para que ela se
sinta aceita e atraente, tendo um impacto posi-
tivo em sua autoestima, reduzindo os sintomas
de depressao e favorecendo a satisfagdo conjugal
e o melhor funcionamento sexual das mulheres.

Observa-se que o estresse psicoldgico nas
pacientes as torna mais vulneraveis a sofrer de
depressdo e/ou ansiedade, prejudicando o fun-
cionamento pessoal e a qualidade de vida geral.
O reconhecimento do sofrimento psiquico pela
equipe de saude é fundamental. A comunica-
¢do aberta com a equipe médica e a empatia do
parceiro aumentam o bem-estar psicologico das
mulheres e a percep¢do da imagem corporal e
da sexualidade. Além disso, a interagdo entre o
paciente e o médico durante a consulta clinica
tem uma influéncia significativa na experiéncia
geral do paciente com CM™*.

A assisténcia a mulher nesse momento por
parte da equipe multidisciplinar vai além da
preocupagido com seu estado fisico. Sdo impor-
tantes os cuidados relacionados a saide mental,
através da escuta por parte do profissional sobre
os sentimentos e as queixas relatadas, visto que
a mulher passa por um momento de estresse
emocional, com medo, tristeza e angustia, que
podem desencadear uma depressdo. Além dis-
s0, é importante a indica¢éo de atividades de en-
tretenimento que tragam sentimento de prazer e
relaxamento'’.

O apoio social desempenha papel mediador
no bem-estar social, no bem-estar funcional, na
qualidade de vida geral e na satide mental dos
pacientes®.



O apoio da familia e dos amigos é crucial
para que a mulher supere os sentimentos que
possam lhe afligir. O carinho e o afeto da fami-
lia estdo diretamente relacionados ao grau de
aceitagdo da perda do seio e da propria doen-
¢a, otimizando e promovendo a estabilidade no
comportamento. Outro meio de apoio é a espiri-
tualidade, que traz paz e conforto, depositando
em Deus a esperanca de cura. Percebe-se que a
crenga religiosa tem significado relevante para
as mulheres, especialmente quando passam pela
mastectomia'.

O apego a espiritualidade estimula a mulher
a vencer os desafios que circundam o procedi-
mento cirurgico e a doenga, oferecendo subsi-
dios para que se fortaleca e permanega tranquila
durante o tratamento. Independentemente da
crenga, a fé se revela como um amparo, um ali-
cerce, tornando-as mais seguras para seguirem
adiante.

Além disso, os grupos de apoio funcionam
como sustentaculo para a continuidade do pro-
cesso de recuperagdo e adaptagdo a nova con-
dicdo de mulheres mastectomizadas, e ainda
como ambiente de transformacdo nos aspectos
psicofisico e psicossocial, melhoram os sinto-
mas relacionados ao estresse e a ansiedade des-
pertada pelo contato com amigos e familiares
durante o tratamento™.

Conclusao

Os resultados dos estudos analisados evidenciam
que o processo de mastectomia é vivenciado de
forma individual por cada mulher, trazendo
consigo alteragdes fisicas e psicoldgicas, muitas
vezes desencadeando sentimentos negativos,
como tristeza, vergonha, medo, preocupagio,
anseios, estranheza, vazio existencial, desvalori-
zagdo, angustia, insatisfacdo e revolta, podendo

levar a depressao, além de sentimentos positivos,
como resiliéncia, esperanca e otimismo. Obser-
va-se ainda que a mama ¢é apontada como uma
representacdo da identidade feminina, e a rea-
lizagdo da mastectomia pode gerar impactos na
saude mental e afetar a autoestima, a imagem
corporal e a qualidade de vida da mulher.

As evidéncias apontam a importincia do
apoio social, da familia, dos amigos e, especial-
mente, dos parceiros, sendo aspectos essenciais
no bem-estar e na satide mental da mulher, além
de melhorar sua qualidade de vida geral. Além
disso, a participagdo em grupos de apoio tem se
tornando uma base para superagdo e aceitagdo
de sua condi¢io. O reconhecimento da neces-
sidade de suporte, a comunicagdo aberta pelos
profissionais de saude e a empatia pela pacien-
te também sdo fundamentais para a melhoria
dos sentimentos e anseios apresentados por ela,
além de melhorar seu cuidado em saude.

O estudo viabiliza discussdes sobre o género
feminino, o envelhecimento da mulher e a co-
branca social para atingir um ideal de beleza,
uma vez que a sociedade cada vez mais digital
e em busca da perfeicdo impacta negativamente
a saide mental de mulheres idosas mastecto-
mizadas, que por diferentes motivos enfrentam
impasses para a reconstru¢io mamaria e sofrem
com os problemas de autopercepgio, convivio
social e sexualidade, motivos as levam as a en-
frentar esse processo de forma negativa.

Observa-se a necessidade de mais produgdes
sobre os impactos psicolégicos da mastectomia
em idosas, visto se tratar de uma tematica essen-
cial para a saude publica e a saide mental, so-
bretudo devido aos indices crescentes de CM em
mulheres idosas. Esta pesquisa estimula a pro-
dugido de novas pesquisas de temdtica similar,
para que se possa contribuir para o melhor aten-
dimento e abordagem as idosas mastectomiza-
das, visando melhorar a qualidade de vida delas.
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