. OPINIAO
Fundamentos Biologicos da Saude Publica
: as Praticas Alternativas

Fernando Dias de Avila-Pires

O nascimento da Biologia como disciplina individua-
lizada e independente data do inicio do século XIX. O es-
tudo de animais, plantas e microorganismos era parte da
Histéria Natural e caracterizava-se por ser empirico, descri-
tivo e classificatério. Com Lamarck ganhou foros da Filoso-
fia, isto &, passou a contar com um arcabougo conceitual
tedrico e fundamental, Para ele, o estudo das relagdes entre
0s organismos (taxonomia) e destes com o ambiente fisico
(que receberia de Haeckel, em 1866, a designagdo de Ecolo-
gia) constitufam a base das ciéncias da vida e estas incluiam
o processo evolutivo ou transformista por heranca de carac-
teres adquiridos proposto em 1809.

Theodor Georg August Roose parece ter sido o pri-
meiro a utilizar o termo Biologia, o qual aparece no prefa-
cio de sua obra intitulada “Grundztuge von der Lehre von
der Lebenkraft” (Branschweig, 1797). Em 1801 um criti-
co sugeriu, em ‘“Neue algemeine deutsche Bibliotek™, que
ele designava com esse nome o que entdo se denominava
fisiologia.

Em 1800 Karl Friedrick Burdach utilizou o mesmo
termo em seu tratado “Propiideutik zum Studium der ge-
samten Heilkunst: Ein Leitfaden akademischer Vorlesun-
gen” (Leipzig).

Jean Baptiste de Monet, Chevalier de Lamarck tam-
bém o usou em “Hydro-geologie. ou Recherches sur ['In-
fluence qu’ont les Eaux sur la Surface du Globe Terrestre™
(Paris, dezembro de 1801 ou junho de 1802). Divide entdo.
a “fisica da terra” em trés partes: meterologia, hidrogeolo-
gia ¢ biologia. Deixou inédito um manuscrito sobre “Biolo-
gie. ou considerations sur la Nature™. “‘Lehre von der Lebens
et 1" Origine de Corps Vivants™. Em 1809, no texto de scu
curso do Muséum justificou a clevagdo do estudo dos ani-
mais a categoria de uma Filosofia Zooldgica.

Em 1802, Gotticld Reinhold Treviranus usou o termo
no titulo de sua obra “Biologic oder Philosophie der leben-
den Natur fiir Naturforscher und Arzte” (Gottingen, 6
vols., 1802-1822).

Com a teoria da evolugdo por sele¢do Natural de Dar-
win (1850) ¢ a consolidagio da teoria celular (proposta em
1839 por Schwuann) no cstudo da patologia celular de
Virchow (1859), a Biologia ganhou dois novos paradigmas
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e delimitou campos experimentais definidos. A citologia
permitiu, por sua vez, o desenvolvimento da genética men-
deliana, e o estudo experimental dos processos de variagdo,
base da evolugdo orginica. Com Claude Bernard surgiu a
Filosofia Experimental e com Pasteur, a Microbiologia.
Independente em objetivos e métodos da antiga
Historia Natural, a Biologia passa a oferecer a fundamenta-
¢do cientifica & medicina que deixa, a partir de entdo,
de ser empirica e artesanal para derivar solucoes tecnolégi-
cas dos principios bdsicos que definem a ciéncia bioldgica.

Ao dedicar-se as investigagGes sobre as doengas do
bicho da seda, Pasteur decidiu” concentrer mes observa-
tions sur un point bien determiné, choisir le mieux possible
et n’en abandonner 1’étude qu’aprés avoir établi quelques
principes que permissent d’avancer d’un pas sir au milieu
du dédale des idées précongues.

Foram esses principios que tornaram seu trabalho ver-
dadeiramente cientifico e que permitiram sua extensdo a
pesquisa das doengas humanas e que o levaram a enunciar
a teoria microbiana das infecgdes.

Na terceira fase de sua carreira, Pasteur dedicou-se
ao problema da soroterapia e da vacinagio.

As priticas antigas de varioliza¢do utilizadas na China
e Turquia eram totalmente empiricas. Material calhido de
pustulas de enfermos com sintomas benignos era inoculado
em individuos sfos, na tentativa de protegé-los. Ao utiliza-
los na Inglaterra, no século XVIII, Jenner provocou uma
revolugdo conceitual ao demonstrar, também com base em
observacdes empiricas, que material obtido de um animal
enfermo protegia o homem. Entretanto, somente apos
Pasteur ter oferecido uma explicagdo para o processo biol6-
gico da imunizagdo, pdde-se falar cm uma ciéncia que viria
a ser a imunologia.

A Otica laica ndo distinguc o cientista do inventor ¢
ndo percebe quc a invengdio caracteriza-se por ser empiri-
ca e nio por ser utilitiria e que a ciéncia n3o € uma cole¢do
de fatos, por mais abstrusos e técnicos que paregam, mas
uma cxplicagdo a que s¢ chega utilizando um método pro-
prio. Um ditimo cxemplo permitird compreender melhor a
distin¢do.

Desde a mais remota antiguidade a preservagdo e
conservagdo dos alimentos constitui um importante fator
de sobrevivéncia do homem. Incapaz de neutralizar certas
toxinas que resultam da decomposi¢do da mateéria organica,
o homem necessita de fontes alimentares abundantes e
frescas. A acumulagdo de reservas para as épocas de escassez
¢ para viagens longas, bem como para reduzir o tempo ¢ a
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energia despendidos na busca do alimento e permitir o au-
mento populacional dependem da inveng¢do de métodos de
desidratacdo, salga e defumacdo.

No século XVIIT teve lugar uma long: polémica sobre
a questdo da geracdo espontaned. exacerbada com a desco-
berta ¢ descricio dos microorganismos. No fim do século.
um confeiteiro de Pars de nome Appert. estabelecido da
Rue des Lombardes. produzia alimentos em conserva:
carnes. frutos ¢ legumes. pelo antigo processo de aquecé-los
no interior de um recipiente de vidro hermeticamente fe-
chado. Em 1811 publicou um livro no qual divulgava deta-
lhes do processo utilizado, do qual alids. ndo se dizia autor.
Estabeleccu uma pequena indastria em Massy (Seineet-Ouse)
¢ recebeu da marinha um prémio de doze mil francos.

Em 1810 Gay-Lussac. examimando as conservas de
Appert concluiu que o ar encerrado no vidro era distinto
por faltar-he oxigéno. Lm 1837 Schwann aqueceu um pe-
daco de carne no internor de um baldo ¢ tes chegar atd ele
ar aquecido a 350, Como a carne ndo se adulterou. ficou
demonstrado que o causa da putrelagdo ndo dependia do
oxigento ¢ sum de um prineipio encontrado no ar atmos-
férico o qual sena destiurdo pelo calor. Pasteur ¢ Ty ndall
reahizandam mars tarde as experiencias crucrns que desa-
creditavam a teoria da ceragdo espontinea.

Cuvier, em sua CHhistone des Progrés des Scrences
Naturelles depuis 1789 jusqud co jounr™ (edigio de 1837)
refereae a pratica antiga de ferver sucos de vegetans ¢ vinhos
para conservi-los sem que fermentassen.

O processo hope conhecido como pastewnizagio ¢ a
relutagio da hipotese da geragdo espontanca bascrame-se na
teoria microbiana da putictagio ¢ das infecgoes. Coube
a Pasteur, portanto, mio o mvengio de um processo de
preservagdo de bebrdas o de alnientos, mas o explicagio
dos mecanismos nele envolvidos, Sua teoria, que constinn
a base div medicma modena, miluw na manena deopensar,
na arquitetura dos hosprias, no vestudno, nos hibitos de
higiene ¢ no plancgmento dos progranws de Sadde Pablhica.

A siapatia que soovenliea atualmente por praticas
¢ por tormas altemativas de tratamento deiva fugm . por
sua ves oo davidas importantes. e primeno Tagan, as pri-
ticas propostas sio bricrnatvas o que? Ao método crentr-
fieo? Neste casos o mediema voltia a serona methor das
hipOteses, uma arte (de curar) empinca, derando de
apotat-se em o conhieenmentos  brologicos  tundamentas,
Por outio fado. dentro do modo de pensar crentidico,
ndo sc bata de adotm priticas. mas deoaphear teonas
bem  tundamentadas b segundo Tugar . as propostas
AlTernalivas, O seham. ndo s pribicas . mas s leotns v
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gentes? Neste caso, s3o necessarios novos modelos das
paradigmas que justifiquem as prdticas propostas, ainda que
com fins humanitdrios, econdmicos e provisdrios (faute de
mieux . ..)

Bronowski, em ‘“‘Ciéncia e Valores Humanos”, cita
W.K. Clifford, que argumentou: “Esta é a razdo pela qual
ndo devemos fazer mal, contando com o bem . .. Seme-
lhantemente, se eu acreditar em algo com provas insufi-
cientes, ndo haverd grande dano pelo simples fato de acre-
ditar; ... o perigo para a sociedade ndo reside simplesmente
no fato de se poder acreditar em coisas erradas, embora isso
jd seja bastante, mas sim no fato de a sociedade poder se
tornar crédula”.

Bronowski acrescenta que ‘“A prova da verdade € a
evidéncia positivamente conhecida, ¢ nenhuma oportunida-
de falaz nem razdo de Estado podem justificar a mais pe-
quena auto-ilusdo a respeito”.
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