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This article presents an overview of the maturation process in children and discusses data from
some Brazilian samples. Data related to secondary sexual characteristics in both sexes are
compared to other populations. The national median menarcheal age in Brazlian girls obtained
by INAN (1990) was 13.2 years. The menarcheal age of Brazlian athletes is higher than the
non-athletic population. The developmental age of breast, genitals, and pubic hair in Brazlian
children differ little in relation to European or other Latin American populations. Several
studies developed in Brazil show that menarche is a landmark for the process of fat
accumulation in females. However, in boys during the sexual maturation process, significant
changes in the skinfold thickness amount and distribution are not observed. It is evident that
there is a lack of studies focusing on growth, development, and maturation of adolescents in

several regions of Brazl, particularly male adolescents.
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INTRODUCAO

Crescimento, desenvolvimento e maturacéo
S80 processos complexos que levam, no ser
humano, cerca de 20 anos antes de se completa-
rem. O primeiro diz respeito a mudangas no
tamanho do individuo, considerando o corpo
como um todo ou partes dele; o segundo, a
alteracOes nas fungdes orgénicas; e o terceiro,
a variagbes na velocidade e no tempo em que o
individuo atinge a maturidade biolégica. Como
mencionado por Tse et al. (1989), o crescimen-
to, nos primeiros anos de vida, € grandemente
dependente da nutri¢do; na idade pré-escolar,
particularmente dependente da quantidade de
horménio de crescimento; e na puberdade,
resultante da integragéo entre a agdo do hormoé-
nio de crescimento e os esterGides sexuais.
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A puberdade é a terceira fase de crescimento
somético acelerado, depois da fase intra-uterina
e de um pequeno crescimento acelerado na
infancia (entre 6 e 8 anos de idade), também
chamado de crescimento intermediario (Butler
et al., 1990; Gasser et al., 1985; 1991; Moalinari
et al., 1980). Quando na puberdade, o cresci-
mento em estatura chega a 12 e 14 cm/ano® em
meninas e meninos, respectivamente, sendo que
as primeiras amadurecem em torno de dois
anos mais cedo (Eveleth & Tanner, 1990).

O presente artigo contém uma revisdo da
literatura sobre maturacdo sexual da crianca
brasileira. Para as meninas, sdo enfatizados,
principalmente, dadosrel ativos as caracteristicas
sexuais secundarias (mamas, pélos pubianos) e
menarca (primeira menstruacéo); para os meni-
nos, aqueles referentes ao desenvolvimento de
genitais, pélos pubianos e volume testicular.
Para ambos os sexos, sdo discutidas as relactes
entre antropometria e caracteristicas sexuais
secundérias.
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MATURAGCAO SEXUAL

As caracteristicas sexuais primérias sao
aquelas relacionadas diretamente com a repro-
ducdo. Nas meninas, dizem respeito ao desen-
volvimento dos ovérios, do Utero e da vaging;
nos meninos, ao desenvolvimento dos testicul os,
préstata e producéo de esperma. As caracteristi-
cas sexuais secundarias sdo as ligadas ao di-
morfismo sexual externo, isto é o desenvolvi-
mento dos seios, pénis, pélos faciais, pélos
pubianos e modificagdo da voz.

Os estudos de maturagéo tendem a se concen-
trar nas caracteristicas sexuais secundarias,
devido a impossibilidade de determinacdo do
nivel de desenvolvimento dos 6rgdos sexuais
internos. Reynolds & Wine (1948; 1951) foram
uns dos primeiros autores a estabel ecer estagios
de maturagdo de caracteristicas sexuais secun-
darias. Como mencionado por Roche et a.
(1983), a popularizacdo da avaliagdo da matu-
racdo sexual deveu-se, contudo, a Tanner
(1962), que elaborou um sistema de fotografias
para a determinacdo dos estagios de desenvolvi-
mento dos pélos pubianos para ambos os sexos
(estéagios de PP1 a PP6), de desenvolvimento
mamario para meninas (estagios de M1 a M5)
e de desenvolvimento dos genitais para meninos
(estagios de G1 a G5). O fato de as fotos
apresentadas por Tanner (1962) serem em
preto-e-branco representa uma dificuldade na
avaliag8o dos diferentes estégios das caracteris-
ticas sexuais. As pranchas coloridas publicadas
por Van Wieringen et al. (1971) constituem
uma alternativa, pois nelas ficam mais visivels
0s pélos pubianos nos estagios iniciais (PPl e
PP2) e os genitais nos estagios G2 e G4, onde
a coloracdo do escroto deve ser considerada.

Além das caracteristicas sexuais secundarias
acima discutidas, pode-se observar também a
presenca ou ndo de pélos axilares em ambos os
sexos, a presenca de pélos faciais, mudanca de
voz, volume dos testicul os, bem como aoigarca
(primeira gjaculagéo) nos meninos e a menarca
(primeira menstruacdo) nas meninas.

A sequéncia das mudangas maturacionais
durante a puberdade é predizivel e progressiva,
estando 0 seu inicio relacionado a fatores
genéticos e ambientais (Eveleth & Tanner,
1990). Em geral, o primeiro sinal do seu inicio,
nos meninos, é o aumento do volume testicular

(Prader, 1966; Zachmann et al., 1974), que
principia com 4 ml (Eveleth & Tanner, 1990;
Marshall & Tanner, 1974; Sempé et al., 1979).
As etapas seguintes sdo: desenvolvimento dos
genitais (G); surgimento dos pélos pubianos
(PP); pico de velocidade em estatura; apareci-
mento dos pélos axilares; e, finalmente, quando
0s pélos pubianos e genitais estdo quase no
estagio adulto (PP4 e G4 ou G5), surgimento
dos pélos faciais. Em média, os meninos jatém
producdo de esperma (espermarca) entre 13,4 e
14,0 anos, quando estdo com volume testicular
em torno de 10-11ml. Nielsen et a. (1986),
com base em dados longitudinais, verificaram
gque a espermarca precedeu o pico de cresci-
mento maximo em estatura em meses. Além
disso, foi evidenciada grande variabilidade nos
estdgios de pilosidade pubiana, tendo sido
encontrados meninos com espermarca apresen-
tando desde o estdgio 1 até o 5. Infelizmente,
os estudos de maturacdo encontram dificul dades
para a determinacdo da idade da primeira
gaculacdo, uma vez que ela, muitas vezes,
passa despercebida pel o adol escente por ocorrer
durante o sono.

Nas meninas, a puberdade principia-se, geral-
mente, pelo desenvolvimento mamério (M),
seguido do aparecimento dos pélos pubianos, do
pico de velocidade em estatura, maior desenvol-
vimento dos seios e pélos pubianos, menarca e,
finalmente, o estégio adulto de mamas e pélos
pubianos.

O intervalo de tempo entre o inicio da puber-
dade e o estagio adulto é bastante variavel em
ambos 0s sexos. Nos meninos, o desenvolvi-
mento dos testiculos inicia-se aos 11 anos, logo
seguido pelo inicio do desenvolvimento dos
genitais. Estima-se em trés anos o periodo
médio de desenvolvimento desde o estagio 2 a0
5 de genitais e pélos pubianos (Lee, 1980;
Marshall & Tanner, 1970; Taranger et al.,
1976). No caso das meninas, € de 3 a4 anos o
periodo médio entre os estégios iniciais de
desenvolvimento das mamas (M2) e pélos
pubianos (PP2) e o estégio adulto (Billewicz et
a., 1981b; Largo & Prader, 1983a, 1983b;
Marshall & Tanner, 1969).

O processo de desenvolvimento das caracte-
risticas sexuais secundarias ocorre de maneira
mais rpida nos estagios iniciais. Por exemplo,
as mudangas do estagio de mamas 2 para 3, ou
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do estagio de pélos pubianos 2 para 3, levam
em torno de um ano, tornando-se 0 processo
mais lento a medida que o adolescente aproxi-
mase do estdgio adulto. Esses valores sdo
meédias observadas em populagdes estrangeiras,
0 que impede sua utilizagdo universal, devido a
diferencas populacionais e ambientais.

Recentemente, tem sido discutido o problema
da invasdo de privacidade na avaliagdo das
caracteristicas sexuais secundarias, que nem
sempre é aceita e viavel, dependendo das
condi¢Bes locais, humanas e, evidentemente, do
consentimento do sujeito a0 exame clinico.
Umaalternativaéaauto-avaliagdo, procedimen-
tojavalidado em adol escentes norte-americanos
(Duke et a., 1980; Kozinetz, 1988; Morris &
Udry, 1980), franceses (Lopez et al., 1988) e
brasileiros (Matsudo & Matsudo, 1991; Saito,
1984). Estes estudos mostram correlacfes altas
(r=0,80) entre a auto-avaliacdo e a aquela feita
por profissional especiaizado. E possivel que as
correlacBes ndo sejam mais elevadas devido a
ocorréncia de uma super ou subestimativa dos
estégios pelos adolescentes, por motivos cultu-
rais ou de auto-imagem

MENARCA

A maturacdo sexual de meninasjafoi estuda-
da em diversas populagBes brasileiras, sendo a
idade de menarca um dos pardmetros mais
freqlentemente reportados (Tabela 1). Vae
ressaltar que a maior parte destes estudos
baseia-se em pequenas amostras € no método
retrospectivo, ou seja, amenina deverialembrar
gquando (més e ano) ocorreu a primeira mens-
truacéo.

Os dados nacionais (Tabela 1) evidenciam
consideravel variabilidade quanto a idade de
menarca, variando de 12,2 anos, para amostras
de meninas de Guarulhos e S&o Caetano do Sul
(Matsudo, 1982a), a 13,98 anos, em meninas
oriundas de Monte Belo (Antunes et al. 1984).
Estavariabilidade esta possivel mente relaciona-
da afatores ambientais (clima, relevo geogréfi-
C0), genéticos, sociais (nutricdo, nivel sécio-e-
conbmico, nimero de filhos na familia) e
treinamento fisico, entre outros. Riehmer &
Violato (1983) e Silva et al. (1982), por exem-
plo, a0 analisarem a relagdo entre menarca e

tamanho da familia em escolares de Sdo Luis
(MA) e Rolandia (PR), respectivamente, evi-
denciaram uma relagdo direta entre estas varia
veis, isto €, quanto maior o tamanho dafamilia,
mais tardia a menarca. Os autores especularam
gue o nivel sdcio-econdmico poderia explicar
este fendmeno, ou seja, haveria um déficit
nutricional e, com isso, um atraso ho pProcesso
de maturacdo. Colli (1985), por sua vez, obser-
vou que meninas de alto nivel sdcio-econdmico
de Santo André apresentaram menarca mais
cedo quando comparadas com aquel as de menor
nivel da mesma localidade. Em geral, os resul-
tados obtidos no Brasil estéo de acordo com os
evidenciados em estudos conduzidos em outros
paises, que indicam que déficits nutricionais
podem causar atraso na maturagdo sexual e no
crescimento fisico (Galler et al., 1985; Satyana-
rayana & Nadamuni Naidu, 1979; Satyanaraya-
na et al., 1980).

Em 1989, o Instituto Naciona de Alimen-
tacdo e Nutricdo do Ministério da Salide (Inan,
1990) realizou a Pesquisa Nacional sobre Salide
e Nutricdo (PNSN), que baseou-se em uma
amostragem estrato-randomizada de 62 mil
pessoas de todas as regifes do pais. Entre
outras avaliacBes, a presenca ou ndo de menar-
cafoi verificada pelo método de status quo, ou
sgja, a menina respondia se j& a havia tido ou
ndo. A idade mediana de menarca obtida neste
estudo foi de 13 anos e 2 meses. Infelizmente,
a documentagc@o da PNSN n&o provém infor-
macles detalhadas a respeito do grupo etério
considerado para fins de célculo. Com base nos
formul&rios originais da pesquisa, pode-se
observar que a pergunta sobre a presenca ou
ndo de menarca restringiu-se as mulheres entre
10 e 19 anos. Para aquelas com mais de 20
anos, perguntou-se apenas a idade em que a
menarca havia ocorrido. Com isso, as meninas
gue apresentaram a menarca antes de 10 anos
de idade ficaram excluidas da amostra, sugerin-
do que o valor de 13,2 anos pode estar ligeira-
mente superestimado.

A idade de menarca pode também ser influen-
ciada pelo nivel de treinamento fisico. Em
geral, atletas tém idade de menarca mais tardia
gue as meninas ndo-atletas. Este fendbmeno esté4
provavelmente relacionado ndo somente ao
treinamento fisico regular, mas também a
selecdo para atividades esportivas de meninas.
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TABELA 1. Idade de Menarca em Amostras de Meninas Brasileiras

Autor(es) Regi&o n Média DP

INAN (1990) Brasil **%  "1390
Regido Norte

Silvaet d. (1982) S50 LUiSMA 302 12,40 1,20
Regido Centro-Oeste

Bezerraet d. (1973) Sobradinho/DF 316 12,50 nd
Regido Sudeste

Hegg & Luongo (1976) S0 Paulo/SP 333 12,56 nd

Hegg & Levy (1977) S80 Paulo/SP 1850 12,27 1,15

Colli (1985) Santo André/SP 2584 12,60

Matsudo (1982a) Guarulhos/SP 54 12,20 nd
S&o0 Caetano do Sul/SP 55 12,20 nd
Séo Bernardo do Campo/SP 28 12,40 nd

Duarte & Duarte (1989) S0 Caetano do Sul/SP 210 12,35 1,25

Campos et a. (1990) IlhaBela/'SP 271 12,77 133

Duarte & Duarte (1992) S50 Paulo/SP 74 1221 1,26

Antunes et al. (1984) AlfenasMG 90 12,88 1,10
PerddesMG 42 12,93 1,32
Areado/MG 34 12,69 1,21
Pocos de CaldasMG 59 1295 131
Cabo VerdeMG 40 13,30 114
Santa Rita de CaldasMG 22 1286 0,91
Muzambinho/MG 70 1284 1,38
Monte Belo/MG 20 1398 125
BotelhosMG 18 13,05 131
Nova Rezende/MG 32 1322 0,98
Carmo do Rio Claro/MG 47 1335 1,23
Guaxupéd/MG 45 1341 1,11
Belo Horizonte/MG 32 1357 1,74
LavrasMG 81 12,87 1,15
Regido Sul

Violato & Matsudo (1983) Rolandia’lPR 440 13,20 nd

Riehmer & Violato (1983) Londrina/PR 12,50 nd

Petroski et al. (1983) Florian6polis/SC 146 12,93 1,20

DeBem & Petroski (1988) Santa Catarina

Regido Serrana 209 12,83 1,06
Regido Litoranea 294 1245 1,04

* ldade de menarca calculada por mediana — método status quo

" Idade de menarca calculada por probito
*** Provavelmente em torno de 7.087 sujeitos

com predominancia de linearidade corporal, as
guais, por sua vez, apresentam menor percen-
tual de gordura

A Tabela 2 apresenta as médias de idade de
menarca em amostras de atletas brasileiras. Os
valores sdo, em geral, mais elevados que a
média nacional de 13,2 anos evidenciada pela
PNSN (Inan, 1990). As meninas que praticam
atletismo e ginastica olimpica sdo aguelas que
apresentam os valores mais elevados de idade
de menarca. S&o excegdes as nadadoras e as

nd = n&o disponivel

jogadoras de voleibol, que, em geral, apresen-
tam idade de menarca quase idéntica a da
populacdo brasileira geral.

Comparacfes com outras Populacdes

E dificil comparar valores de idade de menar-
ca entre populagdes devido a uma série de
fatores, tais como: metodologia utilizada, ano
de realizac8o da pesquisa, condi¢Bes climati-
cas, altitude, nivel sdcio-econdmico da regido
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TABELA 2. Idade de Menarca em Amostras de Atletas Brasileiras

Autor(es) Modalidade n Média DP
Mendes & Matsudo (1980)  Atletismo - COTP 12 13,68 nd
Atletismo - Camp. Sul-Americano 14 13,97 nd
Matsudo & Sessa (1980) Atletismo - COTP nd 14,10 nd
Hegg et al. (1982) Atletismo - Camp. Sul-Americano 18 13,90 1,77
Matsudo (1982b) Atletismo 12 14,50 313
Matsudo & Sessa (1980) Basquetebol - COTP nd 13,00 nd
Matsudo (1982b) Basquetebol 9 13,03 2,17
Benito et d. (1983) Basquetebol — 44° Jog. Abertos de Aracatuba 53 1381 1,56
Basquetebol - Selegdo Brasileira 17 13,74 2,02
Matsudo & Sessa (1980) Ginéstica Olimpica- COTP nd 14,60 nd
Matsudo (1982b) Ginéstica Olimpica 4 14,60 0,63
Vivoloet d. (1983) Ginéstica Ritmica Desportiva - Sdl. Paulista 10 12,75 0,54
Matsudo & Sessa (1980) Natagdo - COTP nd 13,50 nd
Matsudo (1982b) Natacdo nd 1351 171
Silvaet a. (1984) Natagio 53 12,57 1,16
Matsudo & Sessa (1980) Volebol - COTP nd 12,80 nd
Matsudo (1982b) Voleibol 14 12,84 0,63

DP = Desvio Padrdo nd = Nao disponivel

estudada; além da propria natureza da investi-
gacdo (se transversal ou longitudinal).

Ao comparar-se as médias de idade de me-
narca em meninas de diversos paises, pode-se
observar que os valores para as brasileiras séo
inferiores aquel es de meninas de diversos paises
desenvolvidos, mas semel hantes aguel es obtidos
nos E.U.A. e Jap&o (Tabela 3). Em relagdo aos
paises latino-americanos, as brasileiras apresen-

COTP = Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa - SP

tam idade de menarca semelhante as das argen-
tinas, bolivianas, cubanas e venezuelanas.

A tendéncia de reducéo da idade de menarca
€ um fendmeno universal que vem sendo obser-
vado ha quase 150 anos tanto em paises
desenvolvidos como nagueles em desenvolvi-
mento. Chamado de tendéncia secular, este
fendbmeno parece dever-se a melhorias nas
condi¢Bes sanitérias, aimentares e habitacio-

TABELA 3. Idade de Menarca em Amostras de Meninas de Outros Paises em Comparacdo aocs Dados da

Populagéo Brasileira (Inan, 1990)

Autor(es) Pais n Média DP
INAN (1990) Brasil Hok "13,20
Cameron et d. (1991) Africado Sul 230 14,03 1,25
Lejarragaet a. (1980) Argentina 504 12,50 0,05
Greksa (1990) Bolivia (Desc. Européia) 455 ‘13,10 nd
(Desc. Aymara) 375 "13,40 nd

Lineta. (1992) China

Han (Urbana) 84.652 13,17 1,38

Han (Rural) 78.250 13,83 1,27
Jordan (1985) Cuba 13.143 13,00 nd
MacMahon (1973) EUA. 10.291 12,76 1,41
Billewicz et al. (1981a)" Inglaterra 699 13,37 1,14
Marshall & Tanner (1969) Inglaterra 192 13,50 nd
Hoshi & Kouchi (1981) Japao 284 12,40 0,95
Pawson (1977) Nepal 286 18,10 nd
Largo & Prader (1983a)" Suécia 142 13,40 1,10
Taranger et al. (1976)" Suica 90 13,03 nd
Contreras et a. (1981) Venezuela nd 12,70 nd

DP = Desvio Padréo
" Método status quo

nd = N&o disponivel
" Estudo longitudinal
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nais, bem como ao controle mais efetivo de
doengas.

Aparentemente, a tendéncia secular de re-
ducdo da idade de menarca esta ocorrendo
também no Brasil. Os artigos publicados entre
1912 e 1937, revisados por Hegg & Levy
(1977), reportam valores em torno de 14 anos;
portanto, superiores a idade de 13,2 anos evi-
denciada pela PNSN paraapopulagéo brasileira
na década de 80 (Inan, 1990).

ESTAGIO MAMARIO, GENITAL E DE
PELOS PUBIANOS

A Tabela 4 apresenta os dados de estagio
mamario e pilosidade pubiana de meninas de
diversos paises. Nela o Brasil é representado
pelo trabalho de Colli (1985), que reporta dados
de adolescentes da cidade de Santo André, na
Grande S&o Paulo.

As adolescentes de Santo André iniciam o
desenvolvimento das mamas e pélos pubianos
praticamente na mesma idade que as adolescen-
tes de outros paises (Tabela 4). Quanto a pro-
gressao do desenvolvimento mamdrio, as brasi-
leiras parecem amadurecer mais tarde, o que
ndo pode ser totalmente confirmado, j& que o
estudo de Colli (1985) foi transversal. O desen-
volvimento de pélos nas meninas brasileiras
parece ocorrer dentro das mesmas faixas etarias
dos outros estudos.

Os meninos brasileiros parecem iniciar o
desenvolvimento dos genitais em torno da
mesma idade dos adol escentes de outros paises.
Atingem, contudo, o0s estagios adultos um
pouco mais tardiamente. Quanto ao inicio do
desenvolvimento da pilosidade pubiana, parece
haver uma certa semelhanca nas idades de
inicio e chegada ao estagio adulto entre os
diversos estudos (Tabela 5).

TABELA 4. Est4gios de Mama e P8los Pubianos em Amostras de Meninas do Brasil e de Outros Paises

Adutor(es) Pais M2 M3 M4 M5 PP2 PP3 PP4 PP5
Colli (1985) Brasil Média 11,3 121 143 160 115 121 133 158
DP 10 11 2,2 21 12 11 17 21
Avendano & Vaenzuela(1988)  Chile Média 103 114 125 136 106 11,8 125 136
Jordan (1985) Cuba Média 108 123 140 nd 115 127 142 nd
Lee (1980)" EUA. Média 11,2 124 131 145 119 127 134 146
DP 16 1,2 0,7 1,6 15 0,5 1,2 1,1
Villarred et a. (1989) EUA. Média 11,0 122 139 151 113 124 141 155
Dacou-Voutetakis et . (1983) Grécia Média 10,6 11,8 12,2 14,2 10,5 11,6 12,6 14,3
Billewicz et al. (1981b)" Inglaterra Média 108 12,0 131 140 nd nd nd nd
DP 16 13 13 16 nd nd nd nd
Marshall & Tanner (1969)" Inglaterra Média 11,2 12,2 131 15,3 11,7 12,4 13,0 14,4
DP 11 11 1,2 1,7 1,2 11 1,1 1,1
Belmaker (1982) lsreel Média 103 110 nd nd 106 114 nd nd
DP 10 1,3 nd nd 13 1,0 nd nd
Largo & Prader (1983h)" Suécia Média 109 12,2 13,2 14,0 104 12,2 13,0 14,0
DP 12 12 09 12 12 12 11 13
Taranger et a. (1976)" Suica Média 11,0 11,8 131 15,6 11,5 12,0 12,9 15,2

M = Estagio de mama segundo Tanner (1962)
DP = Desvio Padréo
" Estudo Longitudinal
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PP = Estagio de pélo pubiano segundo Tanner (1962)
nd = N&o disponivel
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TABELA 5. Estagios de Genitais e PAos Pubianos em Amostras de Meninos do Brasil e de outros Paises

Autor(es) Pais G2 G3 G4 G5 PP2 PP3 PP4 PP5
Colli (1985) Brasil Média 12,0 13,2 14,7 16,9 125 135 15,3 16,2
DP 13 13 15 16 12 12 18 16
Avendano & Vaenzuela(1988)  Chile Média 11,1 119 131 142 nd nd nd nd
Muzzo et al. (1988) Chile Média 118 129 139 nd 120 131 140 nd
DP 13 1,0 11 nd 11 12 11 nd
Jordan (1985) Cuba Média 118 136 148 nd 127 141 150 nd
Lee (1980)° EUA. Média 11,9 13,2 14,3 151 12,3 139 14,7 15,3
DP 11 08 08 11 038 09 09 08
Villarred et a. (1989) EUA. Média 12,4 135 14,6 16,3 12,8 13,6 14,6 16,1
Marshall & Tanner (1970)" Inglaterra Média 11,6 12,9 13,8 14,9 134 139 14,4 15,2
DP 11 1,0 1,0 11 11 11 11 11
Taranger et al. (1976) Suica Média 122 131 140 151 125 134 141 155

G = Estagio de genitais segundo Tanner (1962)
DP = Desvio Padréo
" Estudo Longitudinal

Tanto para as meninas como para 0S meninos,
poucos estudos fornecem valores médios de
idade para o estédgio 6 de pilosidade pubiana
(distribuicdo dos pélos na linha alba).

MATURAGAO SEXUAL E
ANTROPOMETRIA

Sexo Feminino

Observa-se que, ao redor de 6 meses a um
ano antes da menarca, ja ocorre 0 pico de
velocidade de crescimento em estatura e massa
corporal. H& casos, contudo, em que o pico de
velocidade de ganho de peso coincide com a
menarca. O peso tende ainda a aumentar apos
amenarca, devido ao crescimento e desenvolvi-
mento geral do corpo e, principalmente, devido
a0 aumento nos depdsitos de gordura, em
funcdo da maior atuacdo do estrégeno e da
progesterona. Por ocasido da primeira mens-
truacdo, cerca de 95% da estatura adulta ja
foram atingidos e o0 crescimento linear entraem
processo de desaceleracdo, cessando em torno
de 2,5 a 3 anos depois.

As hipoteses levantadas por Frisch & Revelle
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PP = Estagio de pélo pubiano segundo Tanner (1962)
nd = N&o disponivel

(1969; 1970; 1971) e Frisch et a. (1973), de
gue uma determinada massa corporal (39 kg)
e uma certa propor¢@o entre gordura e massa
corporal magra seriam os desencadeadores
metabdlicos da menarca, tém sido constante-
mente refutadas na literatura (Johnston et al.,
1975).

Estudos conduzidos no Brasil tampouco tém
provido suporte para as hipéteses de Frisch e
colaboradores. Saito (1985), por exemplo,
analisou dados de idade de menarca e diversas
variaveis antropométricas (massa corporal,
estatura e dobra cuténea tricipital) em adoles-
centes de Santo André (SP), visando testar a
hipotese de um valor de massa corporal critico.
Enguanto o grupo com menarca mostrou valo-
res superiores para diversas variaveis antropo-
métricas, e das pregas cuténeas em particular,
os dados néo proveram suporte para a idéia de
um valor critico de massa corporal ou de esta-
tura na época da menarca.

Matsudo (1979) avaliou as dobras cuténeas
em escolares de S&o Caetano do Sul (SP),
subdividas em dois grupos para efeito do estu-
do: com e sem menarca. Foram encontrados
val ores estati sticamente superiores no somatorio
das 7 dobras cuténeas (bicipital, tricipital,
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subescapular, supra-iliaca, axilar média, abdo-
minal e panturrilha) para o0 primeiro grupo.
Analisando dados de dobras cutneas de um
grupo de 543 adolescentes, Hegg & Hegg
(1980) relataram que meninas com menarca
(puberes) possuiam valores de dobras cutaneas
significativamente maiores que as ndo-pube-
res.

Visando avaliar o quanto a menarca poderia
influenciar a massa corporal, a estatura, o
indice de massa corporal (massa corporal
dividida pela estatura ao quadrado) e as dobras
cutaneas (tricipital, subescapular e supra-iliaca),
M. Duarte (1987) analisou os dados de escola-
res de Diadema (SP) com idade cronol égica de
12 anos. O autor constatou que as meninas com
menarca possuiam valores superiores para 0s
parametros antropométricos em relacdo aquelas
gque ndo haviam experienciado a menarca. A
menarca parece ter sido responsavel, em um
curto espaco de tempo, por importantes trans-
formagdes nas dimensdes e na composicdo
corporal. Isto pbde ser deduzido porque as
meninas com menarca foram medidas cerca de
apenas 2 meses apOs a menarca propriamente
dita, que ocorreu, em meédia, aos 12,17 anos.

Em um estudo mais extenso, M. Duarte

(1986) estudou a relacdo entre as caracteristicas
sexuais secundérias (estagios de mamas e pélos
pubianos, segundo critérios de Tanner (1962) e
dobras cuténeas (tricipital, subescapular, supra-
iliaca e abdominal) em 3.338 escolares de 10
a 19 anos de idade da cidade de Santo André
(SP). Agquelas no estagio 5 de mamas (M5)
apresentaram valores do somatério de dobras
estati sticamente superiores aquel es das meninas
menos avangadas (M1, M2, M3 e M4) (Figura
1). N&o se verificou, contudo, diferencas no
somatorio das dobras cutaneas entre as meninas
de diferentes idades, mas no mesmo estagio de
desenvolvimento das mamas.

Em relacdo ao desenvolvimento de pelos
pubianos, entre as idades de 11 a 15 anos, as
médias das dobras cuténeas mostraram-se
congistente e estatisticamente superiores para as
meninas mais maduras (PP5) (Figura 2). Ao se
comparar as meninas de diferentes idades, mas
no mesmo estagio de pilosidade pubiana, ndo se
observaram diferencas significativas na média
das quatro dobras cuténeas. Em suma, na
amostra de meninas de Santo André, foi o
estagio de maturagdo, e ndo a idade cronol 6gi-
ca, que determinou a quantidade de gordura
subcutanea.

FIGURA 1. Média de Quatro Dobras Cutaneas em Funcdo do Estégio de Mamas numa Amostra
de Meninas Brasileiras. Adaptado de Duarte (1986)
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FIGURA 2. Mé&dia de Quatro Dobras Cutdneas em Funcdo do Estagio de P8os Pubianos numa
Amostra de Meninas Brasileiras. Adaptado de Duarte (1986)
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Sexo Masculino

Os estudos relacionando maturacdo fisica e
caracteristicas antropométricas de adolescentes
masculinos brasileiros sdo relativamente escas-
sos e apresentam resultados até certo ponto
contraditorios.

Guedes (1981a) comparou 0 somatotipo de
trés grupos de meninos com idade cronolgica
de 14 anos apresentando diferente distribuicéo
de pélos axilares (auséncia, presenca parcial ou
total). O fato de ndo terem sido observadas
diferencas entre os diversos grupos levou o
autor a concluir que a escolha da pilosidade
axilar ndo foi um bom critério para se diagnos-
ticar diferengcas em somatotipo. Em um estudo
posterior, contudo, 0 mesmo autor (Guedes,
1981b) encontrou diferencas estatisticamente
significantes nas variaveis massa corpora e
estatura entre meninos sem e com presenca
total de pélos axilares.

Os dados analisados por Bonjardim (1984),
referentes a escolares (divididos entre pré-pub-
eres, puberes e pds-plberes) de Santo André,
indicaram diferencas estatisticamente significan-
tes para as duas varidveis antropométricas
estudadas (comprimento tronco-cefélico e
comprimento dos membros inferiores), de
acordo com a progressdo da maturagdo sexual
(volume testicular, desenvolvimento de genitais
e pilosidade pubiana).

A andlise de vaores das dobras cutaneas

(tricipital, subescapular e supracristeriliaca) de
grupos de escolares de Diadema sem e com
pilosidade axilar ndo indicou diferencas inter-
grupais (C. Duarte, 1987). Tampouco foram
observadas diferengas estatisticamente signifi-
cantes nas médias de trés dobras cutaneas
(tricipital, subescapular e supracristeriliaca) de
escolares de 11 a 14 anos de idade da cidade de
S0 Paulo que diferiam quanto aos estagios de
pilosidade pubiana (PP2 a PP5) (Duarte &
Duarte, 1988).

Duarte (1986) analisou os dados de 3.381
escolares de Santo André (SP) com relagéo aos
estégios de genitais, pélos pubianos, volume
testicular e dobras cuténeas (tricipital, subesca-
pular, supracrista-iliaca e abdominal). Ndo se
observaram diferencas nas médias das dobras
entre os meninos em diferentes estagios de
maturacdo. Considerada isoladamente, a dobra
tricipital mostrou-se menor naguelesindividuos
menos desenvolvidos em termos de pilosidade
pubiana, genitais ou volume testicular, o que
ndo foi o caso das dobras do tronco. Os resulta
dos do estudo indicaram também que ndo foram
0s estagios de maturagdo que determinaram a
quantidade de gordura, mas aidade cronol ogica.

CONCLUSAO
Esta revisgo indica que sdo pouco conhecidas

as inter-relagles entre crescimento, desenvolvi-
mento fisico e maturagdo das criangas brasilei-
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ras. Carece-se de informactes também quanto
as relacbes entre idade biolégica e os picos de
velocidade de crescimento fisico.

Sobre o grupo masculino, praticamente ndo
ha dados de abrangéncia nacional, uma vez que
0s estudos restringem-se a regido Sudeste do
pais. Possivelmente, isto esta associado ao fato
de ser mais dificil realizar estudos sobre matu-
racdo em meninos, ja que, para este grupo, ndo
existe um fendmeno correspondente & menarca,
parémetro fregiientemente utilizado paraavaliar
a maturagdo no sexo feminino. Estudos sobre o
desenvolvimento das caracteristicas sexuais
primérias e secundérias precisam ser realizados
para que se tenha dados referenciais mais
abrangentes.

A idade de menarca nas meninas brasileiras
parece variar entre as diversas regifes do pais.
Parte desta variacdo pode ser creditada a dife-
rengas de nivel socio-econdbmico e estado
nutricional. No Brasil, € necessario que sgjam
realizados estudos abrangentes que levem em
consideracéo todos estes fatores, a fim de que
se possa explicar a grande variabilidade intra-
-regional encontrada na idade de menarca. Seria
fundamental arealizac8o de investigacGes sobre
tendéncia secular, cujos resultados poderiam
prover subsidios para se avaliar a melhora ou
ndo das condi¢cbes de salde da populagdo.

A menarca parece ser um marco importante
no aumento dos depdsitos de gordura nas
meninas brasileiras. Nos meninos, parece ndo
haver modificacGes muito marcadas nas dobras
cuténeas durante o processo de maturacédo
sexual. A nivel de avaliagdo da quantidade e
distribuicdo de gordura em meninas durante o
processo pubertério, deve-se considerar o esta-
gio das caracteristicas sexuais secundarias nas
respectivas andlises e comparacoes.

Deste modo, fica evidenciada a necessidade
de se redlizarem estudos transversais e longitu-
dinais no pais com o intuito de melhor visuali-
zar o fenbmeno maturacional no adolescente
brasileiro.
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RESUMO

DUARTE. M. F. S. Maturagdo Fisca: Uma
Revisdo da Literatura, com Especial
Atencdo a Crianca Brasileira. Cad. Salde
Pdbl., Rio de Janeiro, 9 (suplemento 1): 71-
84, 1993.

O presente artigo apresenta uma revisdo sobre
0 processo de maturacdo na crianca em geral
e discute dados em amostras brasileiras.
Dados referentes as caracteristicas sexuais
secundarias, para ambos 0s Sexos, sao
comparados aos de outras populagdes. A
mediana de idade de menarca em meninas
brasileiras, obtida pela Pesquisa Nacional de
Satide e Nutri¢do (Inan, 1990), estd em torno
de 13,2 anos. Os dados de idade de menarca
em atletas brasileiras apontam para uma
menarca mais tardia do que na populagéo
ndo-atlética. A idade de inicio de
desenvolvimento de mamas, genitais e pélos
pubianos em criancas brasileiras difere pouco
em relacdo a outras populacBes latino-
americanas e européias. Quanto a maturacdo
sexual e as mudangas na composi¢ao corporal,
vérios estudos brasileiros, em concordancia
com dados internacionais, mostram que a
menarca é um marco importante no aumento
dos depdsitos de gordura nas meninas. Ja nos
meninos, parece ndo haver um aumento
expressivo nas dobras cuténeas durante o
processo de maturacio. E evidente afalta de
estudos sobre crescimento, desenvolvimento e
maturagdo do adolescente em vérias regides
do pais, principa mente no grupo masculino.

Palavras-Chave: Antropometria;
Caracteristicas Sexuais, Maturidade Sexual
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