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This article discusses some of the results of a recent review of international studies and data on
violence against women, and on the health consequences of these forms of violence, in which the
perpetrator is normally an intimate male partner. The second part of the article develops
questions related to the roots of such violence, including the social construction of gender
identity, gender relations, and sexuality, within the dualist tradition which separates mind and
body, emphasizes biological elements in sexuality, and defines men and women as radically
different. In conclusion, it 1s argued that current criticisms of the dualistic vision are

constructing a new, more integrated vision of both sexuality and human beings.

Key words: Violence; Gender; Sexuality; Public Health

INTRODUCAO

Nas sociedades onde a definicdo do género
feminino tradicionalmente € referida a esfera
familiar e a maternidade, a referéncia fun-
damental da constru¢@o social do género mas-
culino € sua atividade na esfera publica, con-
centrador dos valores materiais, o que faz dele
o provedor e protetor da familia. Enquanto
nestas mesmas sociedades, atualmente, as
mulheres estdo macicamente presentes na forca
de trabalho e no mundo publico, a distribui¢ao
social da violéncia reflete a tradicional divisdo
dos espagos: o homem € vitima da violéncia na
esfera publica, e a violéncia contra a mulher é
perpetuada no ambito doméstico, onde o agres-
sor é, mais freqiientemente, o préprio parceiro.

O PANORAMA INTERNACIONAL

Num compéndio recente sobre a violéncia
contra a mulher e suas conseqiiéncias para a
saude, Heise (1994) analisa estudos interna-
cionais que revelam alguns parametros desta
questdo.
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Embora baseados em defini¢des variadas do
fendmeno estudado, 35 estudos de 24 paises
revelam que entre 20% (Colombia, dados de
uma amostra nacional) e 75% (fndia, 218
homens e mulheres num estudo local) das mu-
lheres ja foram vitimas de violéncia fisica ou
sexual dos parceiros. Em estudos com amostras
nacionais dos Estados Unidos e Canadd, 28% e
25% das mulheres, respectivamente, reportam
que foram vitimas deste tipo de violéncia.

Em cidades dos Estados Unidos, uma entre
cada seis mulheres grdvidas ja foi vitima da
violéncia dos parceiros durante a gravidez.
Enquanto de 10% a 14% de todas as mulheres
norte-americanas declararam que os maridos as
forcam a fazer sexo contra sua vontade, na-
quelas que sdo vitimas habituais da violéncia
fisica dos parceiros, esta cifra é de 40%, com-
parado com 46% na Coldémbia e 58% na Boli-
via e em Porto Rico. Na maioria dos paises,
incluido o Brasil, o estupro pelo marido é um
fendmeno que ndo existe, legalmente.

Quanto ao estupro em geral, Heise (1994)
chama a atenc¢@o para seis estudos, nos Estados
Unidos, que sugerem que entre 1/5 e 1/7 das
mulheres norte-americanas serdo vitimas de
estupro durante sua vida. Dados obtidos de
centros de atendimento a vitimas de estupro em
sete paises mostram que de 36% a 58% das
vitimas de estupro ou tentativa de estupro t€ém
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menos de 16 anos; 18% a 32% tém menos de
11 anos; e em 60% a 78% dos casos, 0 agressor
€ uma pessoa conhecida. Dados dos Estados
Unidos indicam que de 27% a 62% das mu-
lheres sofrem pelo menos um evento de abuso
sexual (n@o necessariamente estupro) antes dos
18 anos, enquanto um estudo do Governo do
Canad4 estima que 25% das meninas sofrem
algum tipo de abuso sexual antes dos 17 anos.

Um estudo sobre mies adolescentes num
hospital de Lima revela que 90% das maes
entre 12 e 16 anos tinham sido estupradas e
que, em sua grande maioria, o agressor foi o
pai, o padrasto ou outro parente proximo. Uma
entidade para maes adolescentes na Costa Rica
relata que 95% das grdvidas com menos de 15
anos sdo vitimas de incesto.

A dificuldade de trabalhar a partir de abusos
reportados a servicos sociais € ilustrada por
recentes estudos norte-americanos, que indicam
que s3o denunciados somente 2% dos casos de
abuso sexual de criancas dentro da familia; 6%
dos casos de abuso sexual de criancas fora da
familia; e de 5% a 8% dos casos de abuso
sexual de adultos. Além disso, Heise (1994)
observa que a experiéncia clinica e de pesquisa
social sugere que deixar as mulheres a defini-
¢do do abuso leva a subestimacdo do nivel de
violéncia fisica e psicoldgica nas relagdes
intimas.

Dados brasileiros apresentados por Heise
(1994) incluem um estudo, de 1987, de 2.000
casos de violéncia registrados num periodo de
cinco meses numa Delegacia de Mulheres em
Sao Paulo. Setenta por cento destes casos
ocorreram no lar e em sua quase totalidade o
agressor era o parceiro, sendo que 40% referi-
ram danos fisicos sérios. Dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Homicidios (PNAD)
(1988) indicam que em mais que 50% dos
casos de violéncia fisica o agressor era parente
da vitima. Cinqiienta por cento dos casos de
estupro registrados nas 125 Delegacias de
Mulheres entre janeiro de 1991 e agosto de
1992 ocorreram na familia. Em 1990, as Dele-
gacias de Mulheres de Sao Paulo relataram 841
casos de estupro. Entre julho de 1991 e agosto
de 1992, estas Delegacias registraram 79.000
casos, do total nacional de 205.000 crimes
contra a mulher, o que representa 562 crimes
baseados no género reportados diariamente.

Uma anélise realizada por Soares (1994) acerca
dos atendimentos destas Delegacias no Rio de
Janeiro, em 1992 demonstra que, em 74% dos
mais de 10.000 atendimentos, o acusado era o
conjuge ou ex-conjuge. De todos os inquéritos
de crimes sexuais desde 1986, 62% das vitimas
eram menores de idade.

Heise (1994) apresenta uma relagido dos
pontos que resumem qualitativamente sua and-
lise:

1. As mulheres estdo sob risco de violéncia,
principalmente por parte de homens con-
hecidos por elas;

2. A violéncia de género ocorre em todos os
grupos sécio-econdmicos;

3. A violéncia doméstica é tdo ou mais séria
que a agressao de desconhecidos;

4. Embora as mulheres também sejam vio-
lentas, a maioria das violéncias que resul-
tam em lesdes fisicas € de homens contra
mulheres, isto é, a violéncia sexual é
exercida contra o género feminino;

5. Dentro de relagdes estabelecidas, a vio-
I€ncia muitas vezes é multifacetada e
tende a piorar com o tempo;

6. Em sua maioria, os homens violentos nao
sdo doentes mentais;

7. O abuso emocional e psicolégico pode
ser tdo danificante quanto o abuso fisico,
sendo muitas vezes considerado pior, na
experiéncia das mulheres;

8. O uso de dlcool exacerba a violéncia,
mas ndo é causa da mesma;

9. Existem sociedades onde a violéncia
contra a mulher ndo existe.

Em sua discussdo sobre as conseqiiéncias
para a satde, Heise (1994) aponta um estudo do
Banco Mundial que conclui que, nas economias
de mercado consolidadas, 19% dos anos de vida
perdidos por morte ou incapacitacdo fisica, por
mulheres de 15 a 44 anos, sao resultado da vio-
Iéncia de género. Em paises onde as doengas da
pobreza sdo comuns e a mortalidade materna é
alta, esta cifra é de 5%. Em termos globais, as
conseqliéncias do estupro e da violéncia domés-
tica para a satide das mulheres, medidas desta
forma, sdo maiores que as conseqiiéncias de
todos os tipos de cancer, e pouco menores que
os efeitos das doencas cardiovasculares.
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Uma revisdo de estudos nos Estados Unidos
conclui que o abuso € fator condicionante de
35% das tentativas de suicidio de mulheres
norte-americanas. Estudos sobre o homicidio de
mulheres (de varios periodos, em diversos
paises e estados) mostram a percentagem do
total de mulheres assassinadas por parceiros
intimos: Canada, 62% (1987); Pernambuco,
70% (1992); Nova Guiné, 73% (1979-1982).

Os tipos de conseqiiéncias ndo-mortais da
violéncia por parceiros incluem lesdes per-
manentes; problemas cronicos, tais como dor de
cabeca, dor abdominal, infec¢des vaginais,
distirbios do sono e da alimentacdo; e doencas
de efeito retardado, incluindo artrite, hiperten-
sdo, e doencas cardiacas. Heise (1994) relata
uma escassez de dados sobre as conseqiiéncias
para a satide em paises “em desenvolvimento”.
O resumo das conseqiiéncias da violéncia
intima para a satiide encontra-se na Figura 1. A
autora aponta, ainda, que os efeitos relacionados
com o trauma sdo exacerbados pelo fato de o
agressor ser um conhecido intimo, o que au-
menta as sensacdes de vulnerabilidade, perda,
traicao e falta de esperanca.

No caso do estupro, que “representa a viola-
¢do fisica, psicolégica e moral da pessoa”, as
conseqiiéncias podem durar anos. Estudos dos
Estados Unidos mostram que 25% das vitimas
de estupro continuam exibindo sintomas disfun-
cionais 4 a 6 anos apds o evento.

No caso do abuso sexual de criangas, Heise
(1994) relata que 20% das vitimas, nos Estados
Unidos, apresentam seqiielas psicolégicas sérias
a longo prazo, os casos mais sérios sendo as
vitimas de pais e padrastos, com contato geni-
tal. As seqiielas somdticas em criancas abusadas
sexualmente incluem problemas cronicos de dor
pélvica, dor de cabeca e asma, além de proble-
mas ginecoldgicos e gastrintestinais. A fragili-
zagdo destas vitimas pode incluir efeitos per-
manentes a niveis de auto-estima e auto-ima-
gem, deixando-as “com menos possibilidade de
se proteger, menos seguras do seu valor e dos
seus limites pessoais, e mais propensas a
aceitar a vitimizagdo como sendo parte da sua
condi¢do de mulher” (Heise, 1994: 36). Ses-
senta e oito por cento das mulheres que foram
vitimas de incesto quando criangas relatam que
posteriormente foram vitimas de estupro ou
tentativa de estupro, em contraste com 17%

verificados em um grupo controle (dados dos
Estados Unidos). Outros comportamentos
também prevalentes nestas vitimas sdo o abuso
de drogas e dlcool; o sexo inseguro, com mul-
tiplos parceiros; e a prostitui¢ao.

Heise (1994) indica, ainda, algumas outras
conseqliéncias da violéncia para a saide repro-
dutiva e infantil: mulheres vitimas da violéncia
dos parceiros nos Estados Unidos apresentavam
um risco de aborto espontidneo duas vezes
maior, e seus filhos tinham um risco de nascer
com baixo peso quatro vezes maior. A autora
aponta que prdticas contraceptivas podem ser
dificultadas por medo de uma reacdo do par-
ceiro violento. Tal dificuldade é também
previsivel na tentativa de se proteger das DSTs/
AIDS, através do uso de preservativos, ja que
esta sugestdo coloca em pauta dividas sobre a
fidelidade na relacao.

Heise conclui que a violéncia é “um feno-
meno extremamente complexo, com raizes
profundas nas relacoes de poder baseadas no
Zénero, na sexualidade, na auto-identidade e
nas instituicoes sociais’ e que “em muitas soci-
edades, o direito (masculino) a dominar a mul-
her € considerado a esséncia da masculinidade’
(Heise, 1994: 47-48). Abordar a violéncia exi-
ge, portanto, confrontar essas defini¢des de
género e aumentar o poder e os recursos das
mulheres.

Em termos de estratégias a curto prazo para
enfrentar a violéncia, Heise (1994) aponta o
sistema de satide como sendo o locus privilegia-
do para identificar e referir vitimas da violén-
cia. Recomenda que o setor satude realize pes-
quisas de incidéncia e prevaléncia da violéncia
baseada no género, e sugere o treinamento dos
profissionais de saide para assegurar que as
vitimas ndo sejam ‘“re-vitimizadas” por estes
Servicos.

GENERO, SEXUALIDADE E AS RAIZES
DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER

O desenvolvimento do conceito de género,
no ambito dos estudos da mulher, opera uma
desconstrucdo das categorias “sexo feminino/se-
xo masculino”, apontando a naturalizacio de
aspectos sociais antes fundidos com os aspectos
bioldgicos nestas duas categorias. No combate
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FIGURA 1. Resumo das Conseqiiéncias, para a Sadde, da Vitimizacdo de Género

Vitimizacdo
de
Género

~ Abuso Sexua de Criancas

~ Estupro

~ Abuso Fisico e Psicol6gico
por um Parceiro intimo

Conseqiéncias
N&o-Fatais

Conseqiéncias
Fatais
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*DSTs

* LesOes

» Doenga Pélvica Inflamatéria

« Gravidez Indesgiada

« Aborto Espontaneo
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« Dor de Cabeca

« Problemas Ginecol 6gicos

« Abuso de Drogas/Alcool
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« Abuso Sexual de Criangas

« Aleijamento Parcia
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Fonte: Heise, 1994.
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as explicacdes biologicistas, antes hegemonicas,
num primeiro momento foi preciso demonstrar
que anatomia ndo era destino e que o corpo
feminino ndo determinava a condi¢d@o social da
mulher. O objeto de estudo destas andlises — a
construgdo social dos géneros — tinha de ser
“liberado” de sua submersdo em diferencgas
biolégicas cujo significado principal sdo jus-
tamente as diferencas genitais. Anunciando que
“o privado € politico”, as relacdes sexuais/de
género sdo enfocadas como um campo de luta
estruturado, fundamentalmente, pelas recorren-
tes diferencas de poder entre homens e mu-
lheres.

Na medida em que a familia é identificada
como a principal institui¢do social que organiza
as relacdes sexuais entre os géneros, o controle
social € visto como atuando diretamente sobre
o corpo das mulheres, cuja identidade principal
é a de mae, e cuja sexualidade é socialmente
aceita somente na reproducio de filhos legiti-
mos. Em andlise da construcio social do fend-
meno da frigidez feminina, Rochefort argumen-
ta que “a opressdo se exerce diariamente sobre
o0 aparelho sexual, que ela danifica’ (Rochefort,
1978: 5). O controle da/pela sexualidade é,
nesta visdo, “o método por exceléncia do con-
trole cotidiano das mentes e corpos das mulhe-
res nas culturas patriarcais’ (Bleier, 1984:
165).

Apontando para os direitos legais dos mari-
dos sobre suas esposas, inclusive o direito ao
controle pela violéncia fisica, a familia é denun-
ciada como aparelho de guerra, protegida pelo
siléncio sobre o que ocorre “entre quatro pare-
des”: “longe de ser uma protecio para as mu-
lheres, a familia nuclear tradicional tem sido
um lugar onde a prevaléncia de abuso de
criangas, violéncia doméstica, e estupro € sis-
tematicamente ocultada e negada’ (Segal, 1989:
136) (ver também, Bleier, 1984; Birke, 1986;
Goldenberg et al, 1989; Langdon, 1993). A
familia é agora definida como “wum terreno
privilegiado para o aprendizado de normas,
valores e técnicas de violéncia” (Prado &
Oliveira, 1982: 08). Como explicitam Moreira
et al. (1992: 177), “assim considerada, a violén-
cia (doméstica) insere-se no plano da ordem,
nao € desvio’.

Outro aspecto enfatizado na desconstrugdo
desta “normalidade heterosexual” é a idéia,
predominante no Ocidente, de que o sexo € um
fendmeno natural, com base instintiva, ou seja,
biologicamente dado, embora sujeito a repres-
sdo (Caplan, 1987). Como destaca Marilena
Chaui, esta idéia de repressdo sexual “nos
coloca diante de um fendmeno peculiar (...) o
da existéncia de proibicoes, punigoes, permis-
soes e recompensas concernentes a algo que
seria puramente natural’ (Chaui, 1984: 15).

Ao mesmo tempo, as andlises de género
demonstram que esta visdo da sexualidade
como impulso biolégico instintivo € his-
toricamente aplicada muito mais a sexualidade
masculina, que domina, controla e é violenta,
justamente por ser dificilmente controldvel: “a
ideologia dominante enfatiza que a dominagao,
o controle e, até mesmo, a violéncia masculinas
na sexualidade sao ‘naturais” (Caulfield, 1985:
360) (ver também Holland et al., 1990). Quan-
do o ato sexual € tido como expressdo natural
da necessidade do macho em conquistar e
dominar a fémea, “a associacdo estreita entre
sexualidade, poder e violéncia masculinos é
uma necessidade biologica e, portanto, inevita-
vel’ (Jackson, 1987: 571) (ver também Roche-
fort, 1978). Neste entendimento, a idéia de que
os homens tém um impulso sexual muito maior
e, as vezes, insacidvel “pode ser usada para
legitimar (...) o estupro, a prostituicdo, o exibi-
cionismo, a promiscuidade masculina e a
existéncia da pornogratia’ (Birke, 1986: 20), na
medida em que “as explicacdes biologicas
sugerem, efetivamente, que um homem nio é
totalmente responsavel por suas agoes’ (Birke,
1986: 25). Referindo-se a experimentos nos
quais entre 33% e 50% dos homens “normais”
se autoclassificaram como ‘“capazes de estu-
prar”’, Bleier sugere que “o estupro nio estd
muito longe nem das fantasias sexuais corri-
queiras dos homens nem da realidade do leito
marital’ (Bleier, 1984: 185) (ver também Lisak,
1991; Silva, 1979).

A crescente consciéncia quanto as enormes
diferencas atribuidas a sexualidade de homens
e mulheres nos ajuda a desvendar as relacdes
intimas entre a tradicao de pensamento dualista
mais geral na sociedade ocidental e as ideolo-
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gias de género, onde idéias sobre masculino/
feminino sdo refletidas/imbutidas também nos
conceitos de cultura/natureza, razdo/emocao,
sujeito/objeto, mente/corpo, etc.

Nesta tradic@o, os pares contrapostos sao
vistos como opostos e excludentes, além de
fixos nas suas diferencgas. Aplicado a construgao
dos géneros, o dualismo afirma, em primeiro
plano, que o homem ¢ ativo e a mulher, pas-
siva. Aplicado a construcio da sexualidade, ele
funde a identidade de género e a identidade
sexual (ser homem € praticar sexo com mulhe-
res, e vice-versa), resultando na hegemonia
heterossexual, baseada em dois tipos de seres:
homens sexualmente ativos e mulheres sexual-
mente passivas. Aqui, um confronto entre
opostos € a base da sexualidade: o homem vai
fazer e a mulher serd feita.

A tradicdo dualista ndo reconhece as contra-
dicdes nela inerentes; na medida em que aceita-
mos suas proposicdes, estas contradi¢cdes per-
manecem ocultas. Parece paradoxal o fato de,
historicamente, nesta tradi¢do, “o sexo” ser
justamente a mulher. Goddard refere-se as
“percepgoes ambivalentes das mulheres como
vitimas passivas e como ninfomaniacas predato-
rias” (Goddard, 1987: 190); Poovey (1990)
refere-se a imagem sempre contraditéria da
mulher; e Chaui salienta que o simbolo da
Virgem Mae foi a jun¢do necessdria a reprodu-
¢do sem o sexo, exemplo do “exorcismo do
medo da sexualidade feminina pela afirmacdo
da sua nao-existéncia” (Chaui, 1984: 30).
Holland et al. notam “a falta de uma clara
identidade sexual feminina. Identidade sexual
para as mulheres heterosexuais € construida
ideologicamente em um contexto que define
sexo em termos dos impulsos e necessidades
dos homens” (Holland et al., 1990: 340).

Na medida em que a mulher ¢é identificada
com a natureza/corpo/emog¢ao, € 0 homem com
a cultura/mente/razdo, as mulheres sdo vistas
como ‘“constantemente tentando os homens a
desviarem do caminho da raziao e da moralida-
de”’ (Seidler, 1987: 87). A mulher é sedutora,
pecadora, responsdvel pela atragdo sexual do
homem e, portanto, guardid da moralidade.
Pela mesma légica contraditoria, a mulher
sempre pode ser culpada pelos ataques sexuais
que “‘ela atrai”. Esta carga feminina € refor¢ada

pela defini¢do do sexo como elemento situado
na esfera privada, territério feminino também
por defini¢do, embora outra forma comum de
expressdo do cardter ambivalente da identidade
sexual feminina seja a afirmacdo de que exis-
tem dois tipos de mulheres: as “da rua” e as “da
casa’.

Enquanto sdo os homens heterossexuais os
supostos beneficidrios dos poderes da tradi¢ao
dualista, eles s@o também, paradoxalmente,
colocados fora destes beneficios pela prépria
identificacdo deles com a mente/razdo/esfera
publica, embora sejam vistos como 0s ativos
controladores ato sexual.

A construcdo do sujeito, na tradicdo dualista
que junta e valoriza a mente/razao, em oposi¢ao
ao corpo/emogdo, tanto nega o corpo e as emo-
¢des como fontes de conhecimento como con-
sidera que estes interferem no (ou se opdem ao)
processo de conhecimento, devendo, portanto,
ser controlados para melhor conhecer. Esta seria
a razdo principal da desvalorizacdao do cor-
po/emocao nesta tradi¢cdo. Aqui, a localizagdo
do sexo no corpo (ver o sexo como fendmeno
“essencialmente” biolégico), como aponta Chaui
(1984), implica uma desvalorizacdo da sexuali-
dade, implica vé-la como uma coisa menor, que
deve ser controlada: “no pensamento moderno,
0 corpo é objeto externo visivel, uma coisa
sobre a qual é proferido discurso do conhe-
cimento’ (Chaui, 1984: 42) (ver também Feuer-
stein, 1994). A extrema separacdo entre corpo e
mente, a desvalorizagdo do corpo, sua separa-
¢do do sujeito moral e o seu controle como
conjunto de processos abstratos e univer-
salizados “fragmentam a experiéncia que as
pessoas tém de si proprias’ (Seidler, 1987: 85),
e abrem caminho para as atuais “ciéncias do
sexo”: a psicandlise, onde abandonamos os
afetos e sentimentos sexuais para ficar com as
representacdes mentais, enfocando o que pensa-
mos sobre isto; e a sexologia, que também
“deve livrar-nos da peste emocional’ (Chaui,
1991: 20). Daf a idéia de que transformar o
sexo em objeto de conhecimento é a principal
forma de repressdo no Ocidente.

Kehl (Chaui, 1981), nessa mesma linha de
argumentacdo, chama a aten¢do para o poder
adaptativo da sexologia na sociedade atual,
onde a atividade sexual é vigiada pela conscién-
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cia, para que o corpo possa produzir um orgas-
mo. Trata-se de reforcar as defesas neurdticas
para conseguir um desempenho sexual em con-
dicdes adversas, onde a repressdo é a prépria
autovigilancia, servindo basicamente a “um
empobrecimento afetivo da relagio sexual.
Ela, serve basicamente, para que a relacio
sexual seja um gesto de pouca emogio; que o
sexo seja um tipo de teatro onde o emocional
continua ileso” (Chaui et al., 1981: 105).

Na tradi¢do dualista, o autocontrole € jus-
tamente a dominacdo do corpo e da vida emo-
cional pelo sujeito pensante (Seidler, 1987);
pois “a propria for¢a dos desejos humanos e da
irracionalidade experimentada na paixio €
muitas vezes percebida como uma ameaca,
principalmente numa sociedade que celebra seu
grau de controle extremo sobre a natureza’
(Caulfield, 1985: 360). Na formulacdo cldssica
de Marcuse, a dessublimagéo repressiva é o
relaxamento dos tabus sexuais num contexto de
autocontrole extremo: permitem-se as agoes,
mas ndo o sentimento. O individuo deserotiza-
do, incapacitado de manifestar os seus sen-
timentos mais profundos, passa a intensificar
seus “exercicios sexuais”. Nessas condi¢des, 0
ato sexual fica compartimentado, isto €, ele se
dd entre um sujeito e um mero objeto, nao
concretizando, assim, a unido de dois sujeitos.
Enfim, ele tende a se restringir a um ato in-
dividual, ndo conseguindo alcangar a qualidade
de uma relagdo (Mantega, 1979).

Com o questionamento desta separacao
mente/corpo, agora vista como “filosoficamente
arcaica” (Tuzin, 1991), varios autores atualizam
a definicdo de sexualidade como uma “dimen-
sdo simbolica que articula nosso corpo e nossa
psique” (Chaui, 1991: 30), e também como uma
densa zona de interacdo com outras pessoas
(Bleier, 1984), desta forma colocando justa-
mente as questdes da relacdo corpo/mente no
ser e da relagdo entre sujeitos, agora vistos em
termos mais integrais.

Se a otica dualista sedimenta, na cultura,
uma visdo do sujeito como consciéncia descor-
porificada, as estruturas e ideologias de género,
como vimos, reforcam a constru¢do social de
dois tipos de ser. Em trabalho ja cldssico, Gayle
Rubin aponta que, “/onge de expressar diferen-
cas naturais, a identidade de género representa
a supressdo de semelhangas naturais’ (Rubin,

1975: 180) ou, como coloca Pitanguy, nesta
construcdo social de homem e mulher, “a atri-
buicdo de tais qualidades opostas retira ao ser
humano seu movimento dialético, escamoteando
o seu significado integral’ (Pitanguy, 1982: 01).
Podemos concluir que esta crenca cultural na
aguda diferenca entre os géneros deixa ambos
“castrados” (Silva et al., 1982; Weeks, 1987) ou
que “o universo psiquico humano tem sido
partido em duas partes — uma chamada ‘femi-
nina’ e a outra, ‘masculina’ (Lisak, 1991: 244).

O estudo do processo de formagdo da iden-
tidade de género num mundo também estrutura-
do por género (em que a criagdo dos filhos é
definida como tarefa feminina) sugere maneiras
como esta estrutura reproduz as diferencas
agudas de identidades masculina e feminina.
Uma das teorias mais influentes deste processo
é elaborada por Chodorow (1978), que ar-
gumenta que as meninas desenvolvem sua
identidade de género no contexto da iden-
tificacdo com a mae, numa relagdo continuada
com ela. Os meninos, por outro lado, devem se
separar da mae e das qualidades femininas
para estabelecerem sua identidade masculina.
Esta teoria “ajuda a explicar porque a iden-
tidade de género masculina é ameagcada pela
intimidade e pela dependéncia, enquanto a
identidade de género feminina é mais freqiien-
temente ameacada pela separacdo” (Seidler,
1987: 98). A pressdo cultural sobre o homem,
no sentido de reprimir as qualidades considera-
das femininas (menos valorizadas, de qualquer
maneira), resulta numa necessidade de negar o
seu lado emocional. “Enquanto a idéia do
masculino é baseada nesta negacdo, os homens
estio presos numa luta continua e sem fim
contra si proprios, vivem uma ansiedade cons-
tante, com medo de que sua natureza possa ser
revelada’ (Seidler, 1987: 99).

Lisak (1991), em um estudo sobre a iden-
tidade de género masculina e agressdo sexual
(baseado num grupo de homens universitarios
que cometeram o estupro e um grupo de con-
troles), conclui que este processo de desenvol-
vimento da identidade de género “falvez seja
um fator chave no desenvolvimento das motiva-
¢Oes associadas, jd laz tempo, com a agressiao
sexual’” (Lisak, 1991: 246). Considera que,
neste esquema cultural, o resultado da iden-
tidade masculina seja uma forma de “automuti-
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lacdo”, onde os homens sofrem da alienacdo de
reprimir as partes de sua propria personalidade
consideradas femininas, exacerbada nos casos em
que a relacdo com o pai € distante fisica e
emocionalmente.

Para os homens, cuja identidade de género
também exige a identificacdo com a razdo, nio
s6 sua identidade social mais ampla, mas tam-
bém sua identidade sexual, exigiria o afas-
tamento (ou a ndo-identificacdo) do seu lado
emocional, para manter sua diferenca/superiori-
dade em relacdo as mulheres. A razdo e o
controle sdo a base da identidade masculina
nesta tradicdo; o corpo € uma ameaga constante
a razdo, ao controle e a prépria identidade
masculina (Seidler, 1987).

Segal nota que “os homens tém medo do que
eles percebam como ‘feminino’ neles mesmos (o
que inclui falar sobre sentimentos e relagcoes);
as mulheres negam e reprimem seu interesse
pelo sexo. Mas tanto homens como mulheres se
beneficiariam de se tornarem mais articulados
emocionalmente” (Segal, 1989: 140).

Enquanto a violéncia tem sido definida, em
termos gerais, como “tratar o outro como ob-
jeto” (Chaui, 1984; Moreira et al., 1992), o
estupro e a pornografia sdo apenas exemplos
mais claros e freqiientes de como a violéncia
sexual objetifica e denegre as mulheres. En-
fatiza-se, nessas vertentes do ato sexual, o
controle sem a intimidade. Griffin argumenta
que “a imagem objetificada da mulher na
pornogratia representa aquela parte da mas-
culinidade que abrange sentimentos de neces-
sidades, emocionalidade e dependéncia que os
homens devem esmagar em si em troca do
prestigio, do poder e do status que acompan-
ham os que alcancam uma identidade mas-
culina’ (Griffin op. cit. Seidler, 1987: 92).

Benjamin (1990) discute a fantasia sadoma-
soquista como uma ‘“violéncia racional”, cuja
génese € referida diretamente ao processo de
desenvolvimento de identidade de género, no
contexto cultural dominado pela idéia de que os
géneros sdo extremamente diferentes, onde a
mae é a tnica responsdvel pela criacdo dos
filhos, sendo a mesma desvalorizada social-
mente nesta funcdo. Neste processo, a autora
argumenta que o “eu” e o “outro” sdo partes
interdependentes de um tinico movimento, onde
a constituicdo do sujeito depende da diferen-

ciacdo de, e do reconhecimento do, outro sujei-
to. Para que se alcance uma identidade prépria,
os impulsos opostos de diferencia¢do e recon-
hecimento precisam ocorrer em combinacio.
Quando o menino é for¢ado a negar suas seme-
lhangas com a mae, ocorre uma ‘“diferenciagao
falsa”, na qual o outro, ao invés de reconhecido
como um outro sujeito, é objetivado cog-
nitivamente. A menina, por outro lado, se
identifica com um outro (a mae) desvalorizado.
Esta situagdo, argumenta Benjamin, serd refle-
tida em outras relagdes, onde “a posicido do
homem € de fazer da mulher um objeto, tanto
na sua violéncia contra ela como no seu auto-
controle racional. A posicdo da mulher é de se
sentir um objeto passivo e aceitar sua falta de
controle” (Benjamin, 1990: 57). Assim, a ori-
gem psicolégica da dominagdo erética pode ser
encontrada na diferenciacdo unilateral, isto €, na
separacdo destes impulsos e sua assignacdo a
homens (diferenciacdo) e mulheres (reconheci-
mento), respectivamente.

Nossa discuss@o, em termos globais, aponta
para o abismo existente entre a realidade da
violéncia doméstica e a definicdo da sexualida-
de como direito humano inaliendvel e como
“forma de expressdo integral dos seres huma-
nos’ (Basso, 1993: 124) que € (isto €, poderia
ser) prazerosa, afetiva, comunicativa, criativa,
ética e procriativa. Na medida em que o estudo
da sexualidade aponta para as conseqiiéncias
negativas das ideologias dualistas de ciéncia,
natureza, género, etc., que t€ém dominado am-
plos cendrios culturais, por definicdo fortale-
ce-se a sua contestacdo: a visdo da sexualidade
como socialmente construida sobre uma base
bioldgica ndo-determinante, o que nos permite
vislumbrar uma natureza humana beneficiada
pela consciéncia corporal, e ndo dominada por
uma mente abstraido dos processos vitais.
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RESUMO

GIFFIN, K. Violéncia de Género,
Sexualidade e Saude. Cad. Sadde Publ., Rio
de Janeiro, 10 (suplemento 1): 146-155, 1994.

Este artigo apresenta alguns resultados de um
levantamento recente de estudos e dados
internacionais sobre a violéncia contra a
mulher, bem como sobre as conseqiiéncias
para a saude destas formas de violéncia, onde
o0 agressor €, mais freqiientemente, um
conhecido intimo. Na segunda parte
desenvolvem-se alguns argumentos sobre as
raizes desta violéncia, abordando questdes
acerca da construcdo social da identidade de
género, das relagdes de género e da sexualida-
de na tradi¢do dualista, que separa mente e
corpo, enfatiza os elementos biolégicos na
sexualidade, e define homens e mulheres
como seres radicalmente diferentes. Conclui-
se que as criticas a visao dualista constréem,
atualmente, uma visao mais integral da
sexualidade e dos seres humanos.

Palavras-Chave: Violéncia; Género;
Sexualidade; Saude Publica
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