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No contexto sociocultural contemporaneo, o destaque ocupado pela tematica do corpo estd posto ! Faculdade de Medicina,

e recebe atencdo tanto das politicas publicas quanto do mercado, que lhe revertem investimentos,
modelos e receitas para um corpo ideal. Cabe perguntar: o que diferencia pode, ou mesmo deve, dife-
renciar as abordagens do corpo no ambito das politicas publicas?

Buscar respostas a essa questdo requer um amplo debate, com a contribuicdo de multiplos atores;
e, por isso mesmo, sdo bem-vindos os questionamentos apresentados por Rogério Cruz de Oliveira
em Prdticas Corporais e Meditativas: Educacdo Fisica a Margem?. O autor discute a participacdo dessa
categoria profissional no contexto do artigo Contribuicées e Desafios das Prdticas Corporais e Meditativas
a Promogado da Satide na Rede Piblica de Atencdo Primdria do Municipio de Sao Paulo, Brasil 1, que analisa
essas praticas com base em um recorte bem delimitado e preciso: o observado e o informado por
sujeitos de pesquisa, em servicos de atencdo priméria do Sistema Unico de Satide (SUS) do Municipio
de Sao Paulo, Brasil.

O foco do artigo foi a andlise das relagdes entre as caracteristicas das praticas corporais e medita-
tivas observadas naquele contexto, desempenhadas por profissionais de varias formagdes e orientadas
por diferentes racionalidades de saide, conhecimentos e tradi¢cdes culturais, e a promogdo da satde
dos praticantes. Essa perspectiva, que implica compromisso com a légica inclusiva da complementa-
ridade, configurou-se também nas escolhas tedricas e metodoldgicas do estudo.

Assim, coube-nos destacar, mais do que as diferencas entre as racionalidades e abordagens que
compdem essas praticas, os seus pontos em comum, constatados nos modos de cuidar, quais sejam: a
oferta de oportunidades de construcao de referéncias vivenciais no cuidado a saide; a sinergia entre
promocao da saude e cuidado terapéutico; e a sintonia com uma perspectiva ampliada de saude, tra-
duzida na valorizacao da autonomia dos sujeitos em seus modos de vida e no apoio a ampliacdo de
suas redes de sociabilidade e convivéncia cidada.

Embora se saiba de antemao que, na formacao profissional, os conhecimentos ndo sdo estanques,
rigidos ou isolados e que, mesmo dentro de cada profissao da satde, ha diferentes visdes e concepcoes
de cuidado, nossa analise revelou que as abordagens adotadas por diferentes profissionais ndo vieram
majoritariamente das suas formacdes académicas e escolares, mas sim de convergéncias delas com
a formacdo complementar, seja custeada individualmente ou como parte da educacdo continuada,
oferecida pelos servi¢os, no ambito do SUS.
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Ao se priorizar a anélise das convergéncias na formacdo dos profissionais, pdde-se averiguar o
qudo incipiente é a presenca das praticas corporais e meditativas na formacdo das diversas profissdes
da sadde. Esse achado de pesquisa corrobora a percepcdo de que, para se alcancar a legitimacdo do
trabalho com essas préticas no SUS, caminhos precisam ser construidos pelo vasto elenco das pro-
fissdes de saide que ai atuam, sem hierarquias. Nesse sentido, a participacdo dos educadores fisicos
é importante, assim como a das diferentes profissdes de saide que abordam o corpo mediante seus
referenciais de cuidado.

Nessa perspectiva, a constru¢do conjunta de caminhos de legitimacdo das praticas corporais e
meditativas na saude comporta pelo menos trés dimensdes: a interdisciplinaridade, a multiprofissio-
nalidade e a intersetorialidade.

A dimensao interdisciplinar estd expressa na concep¢ao original da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), no compromisso com a integralidade da atencdo a sadde e
interacdo de ac¢des e servicos existentes no SUS. No entanto, é necessario analisar em que medida tal
premissa estd ameacada pelo atual descompasso entre a introducdo de novas préticas e a caréncia de
parametros técnicos, essenciais aos processos de acompanhamento, avalia¢ido e formacdo de recursos
humanos 2.3.

O trabalho multiprofissional é um desafio para a formacao dos profissionais de saide, predo-
minantemente uniprofissional, disciplinar e corporativa. Na reversdo dessa tendéncia, é preciso
adotar a educagao interprofissional em saude articulada a praticas em servicos de atencdo primaria,
combinando os aprendizados especificos de cada area profissional com a preparacdo para o trabalho
coletivo 4. A formacao para o trabalho com préaticas corporais e meditativas nesse modelo é uma pos-
sibilidade ainda pouco explorada.

A construcdo da intersetorialidade é essencialmente coletiva, com desafios no campo do fazer
relacionados, em diversos planos, ao didlogo e a parceria entre os varios atores sociais 5. No plano
mais imediato, a presenca, em um mesmo territério, de praticas corporais e meditativas similares,
oferecidas em equipamentos sociais diferentes, exemplifica a fragmentacdo que se pretende superar;
ao mesmo tempo, possibilita indagar acerca do protagonismo dos atores envolvidos, seja na producdo
de espacos de interlocucao, seja na articulacdo de parcerias.

Em suma, para que as praticas corporais e meditativas contribuam de forma mais significativa a
promocao da satde, é essencial o compromisso dos seus atores com um didlogo que possa desenhar
novos horizontes para esse saber-fazer, compartilhando e trazendo a discussao questdes que sdo caras
a esse universo de praticas como, por exemplo, o tema da corporeidade.
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