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Resumo

Promover habilidades socioemocionais tem sido destacado, entre as evidéncias,
como prevengdo do comportamento suicida na infancia e na adolescéncia. Es-
te artigo visa mapear e analisar a producdo cientifica nacional e internacio-
nal sobre iniciativas e programas de prevencdo do comportamento suicida na
adolescéncia baseados no referencial tedrico das habilidades socioemocionais.
Caracteriza-se por uma revisao de escopo utilizando a metodologia proposta
pelo Instituto Joanna Briggs. Foram consultadas 11 bases bibliogrdficas aca-
démicas, além de busca em sites institucionais relacionados a prevencdo de
suicidio e no Google. Foram incluidas publicacoes em portugués, espanhol,
francés e inglés entre os anos de 2010 a julho de 2022. O acervo foi composto
por 97 publicacoes, analisadas por meio da matriz de dados e agrupamento te-
matico. Os resultados mostram que a maioria das iniciativas é internacional e
voltada para o suicidio, sem privilegiar a autolesdo. De forma geral, apresen-
tam viés informativo e instrucional voltado para profissionais, instituicdes e
governos, projetos de lei, programas e planos de agdo, estudos sobre o papel das
competéncias socioemocionais e pesquisas de intervencdo. Poucas estratégias
sao claramente testadas e validadas. Os elementos-chave sdo a capacidade pa-
ra perceber, reconhecer, compreender, expressar e regular as préprias emocoes,
motivar-se e estabelecer relacoes de empatia. As escolas sao protagonistas e a
saiide precisa atuar em rede colaborativa. Sdo necessdrios planos nacionais e
locais de prevencao, enfatizando o papel da escola, do setor satide e da articu-
lagdo intersetorial para a promogao de satide e qualidade de vida.
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Introducdo

Promover habilidades socioemocionais tem sido destacado como uma forma de prevencdo do com-
portamento suicida na infancia e adolescéncia, ao lado da limitacdo ao acesso aos meios de suicidio;
da interacdo com a midia para a denidncia responsavel, a formacdo e o cuidado; e a identifica¢do e
o acompanhamento precoces 1,23. Teorias sobre suicidio propdem que adolescentes incapazes de
produzir estratégias de como lidar com o afeto negativo tém a avaliacdo cognitiva impactada, o que
leva a pensamentos ou expectativas negativas sobre o futuro e a percep¢io do ato suicida como dnica
saida 45. Ademais, a falta de conectividade social e de pertencimento, a existéncia de sentimentos de
derrota e aprisionamento dominam o estado emocional. Assim, a falta de consciéncia e compreensio
das emocgoes, a incapacidade de controlar comportamentos impulsivos e de utilizar estratégias reso-
lutivas, e a existéncia da dor combinada com a desesperanca podem ser condicdes para o desenvolvi-
mento do quadro suicida 6.

Desse modo, muitas intervencdes promissoras, com familias, escolas ou em servigos de saude,
partem da atuacao nas habilidades socioemocionais, priorizando a regula¢iao das emogoes, a resolucio
de problemas e a ampliacao da capacidade relacional 1,7. Essas habilidades agregam aspectos socioafe-
tivos, emocionais, comportamentais e morais. Entre os constructos tedricos estdo a inteligéncia e a
regulacdo emocional, podendo ser fatores protetores diante de instabilidade emocional, dificuldade
de adaptacio, culpa, sentimentos de fracasso, frustracio, medo e impulsividade 89,10,11,12, S3o passi-
veis de intervencdes e podem ser ensinadas, aprendidas e praticadas ao longo da vida, visando uma
sensacdo de bem-estar e de melhor interagao social. O déficit na habilidade social e de regular as
proprias emocdes parece ser precursor do comportamento suicida, em que a busca pelo ato pode
propiciar uma sensagao falsa de alivio 13,14,

Conceitualmente, o comportamento suicida se refere a um tipo de conduta da pessoa que busca
se ferir ou se matar 15. Aparece sob a forma de ideacdo, planejamento ou tentativa suicida, além da
autoagressdo, que pode nio estar relacionada a intencionalidade suicida 15. Em geral, as fronteiras
entre essas acdes sao ténues 141617, As taxas de suicidio na adolescéncia sdo preocupantes, sendo a
quarta causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos no mundo 18. No Brasil, h4 tendéncia ascendente
do suicidio a partir do ano 2000 1920, Sexo, idade e raca/etnia tém implicacdes importantes na epi-
demiologia do suicidio, principalmente, quando predispéem contextos de vulnerabilidades sociais,
discriminacio e violéncia 21. E um fenomeno multifatorial, com a interacdo de fatores bioldgicos,
sociais, psicoldgicos e filosofico-existenciais 22. As redes sociais virtuais tém recebido destaque nesse
debate por propiciar risco e protecao 23.

A partir da ascensdo do problema no Brasil e em partes do mundo, especialmente na adoles-
céncia, a Organizacio Mundial da Satude (OMS) e érgidos nacionais tém sido convocados a delinear
estratégias de prevencdo para garantir acesso aos servicos publicos de saude, fortalecer politicas e
financiamentos a locais e populacdes vulneraveis, e oferecer tratamento integral, com énfase em acdes
preventivas 13,14,16,24,25,26,27,28,29. Diante da relevancia dos aspectos socioemocionais, esse estudo visa
mapear e analisar a producéo cientifica nacional e internacional a respeito de iniciativas e programas
sobre prevencdo do comportamento suicida na adolescéncia baseados no referencial tedrico das
habilidades socioemocionais, a fim de subsidiar a¢des que possam ser implementadas na educagio, na
saude, em servicos governamentais, ndo governamentais e na midia.

Método

Delineamento do estudo

Caracteriza-se por uma revisio de escopo, método sistematico para o mapeamento da producio
cientifica sobre determinado tema com o objetivo de identificar conceitos e lacunas. O referencial
metodoldgico baseou-se no manual do Instituto Joanna Briggs 30 e incluiu publicacdes de métodos de
pesquisa e fontes documentais variadas. A seguinte pergunta orientou a revisdo: como as estratégias e
programas sobre habilidades socioemocionais sao desenvolvidas para a prevencdo do comportamen-
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to suicida na infincia e na adolescéncia? Um protocolo da revisdo foi elaborado e registrado no Open
Science Framework (OSF) 31 e seguiu as diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) 32.

Estratégias de busca

As buscas foram efetuadas entre janeiro e julho de 2022 e englobaram duas etapas organizadas segun-
do tipo de acervo: (i) voltada para bases académicas, que incluiu 11 bases bibliograficas — SciELO,
Portal Regional da BVS, Portal Regional da BVS (Descritores em Ciéncias de Saide; DeCS), OASIS
(do Instituto Brasileiro de Informacdo em Ciéncia e Tecnologia; IBICT), Scopus, Web of Science, Pub-
Med/MEDLINE (titulo e resumo), PubMed (termos do Medical Subject Headings; MeSH), Dimensions,
Embase (descritores Emtree) e PsycNET - e Google Académico; e (ii) busca em sites institucionais
relacionados a prevencao de suicidio e no Google.

A busca estruturada foi adaptada para cada base investigada e tipo de acervo por um bibliotecario
experiente a partir dos seguintes descritores: “prevencio”, “suicidio” (“comportamento suicida” OR
“ideac¢ao suicida” OR “suicidio” OR “autolesdo” OR “comportamento autodestrutivo), “inteligéncia
emocional” (“manejo emocional” OR “regulaciao emocional” OR “controle emocional” OR “autocon-
trole emocional” OR “gerenciamento emocional), “adolescente” e “crianca” (Quadro 1). Foram inclui-
das publica¢des no idioma portugués, espanhol, francés e inglés, tendo como referéncia temporal os
anos de 2010 a julho de 2022. Estudos primdrios, secundarios, relatos de experiéncia, ensaios tedricos,
teses, dissertacdes, documentos oficiais, relatérios, entre outros, fizeram parte da pesquisa.

A busca feita no Google foi efetuada em paginas de paises com elevadas taxas de mortalidade por
suicidio (= 2 por 100 mil habitantes) na faixa etaria de 0-19 anos, segundo a OMS (2021) (Tabela 1).
Foi contabilizado o total de paginas existentes segundo o pais selecionado e organizado por regides
mundiais. Os primeiros 20 registros mais relevantes foram analisados a partir do site encontrado e/ou
de documentos relacionados ao site principal. Além disso, foram buscados sites institucionais segundo
a indicacdo de especialistas e de informacdes referidas nos sites inicialmente localizados 33. Aqui, uti-
lizou-se uma versao simplificada dos termos de busca: inteligéncia emocional, regulacdo emocional,
habilidade socioemocional, suicidio e autolesao.

Selecao dos estudos e critérios de elegibilidade

A busca inicial ficou com os seguintes nimeros de publicacdes: (i) 202 publica¢des em bases biblio-
graficas académicas; (ii) 300 documentos no Google Académico; (iii) 275 nas paginas do Google dos
paises com elevadas taxas de suicidio entre criancas e adolescentes; e (iv) 44 em sites institucionais.

A partir desse acervo e apds a exclusio de duplicatas, a sele¢do foi feita em duplas a partir de titulos
e resumos, utilizando o gerenciador bibliografico Rayyan (https://www.rayyan.ai/) 34. Os avaliadores
trabalharam independentemente e o resultado individual foi checado por um terceiro especialista.
As divergéncias foram resolvidas por consenso. Os seguintes critérios de exclusio foram aplicados:
auséncia da relacio entre habilidades socioemocionais e comportamento suicida/autolesdo na infan-
cia ou adolescéncia; abordagem de faixa etdria que ndo a infancia ou adolescéncia; abordagem pontual
dos temas de interesse; documentos e sites ndo disponiveis; trabalhos sem acesso ao texto completo;
sites comerciais de venda de livros ou textos; auséncia do texto em portugués, inglés, francés ou espa-
nhol; e produtos audiovisuais, como videos e podcasts. Foram considerados elegiveis os documentos
que versavam sobre os temas das habilidades socioemocionais na relacdo com o comportamento
suicida e a autolesdo, com o enfoque da prevencado na infancia e adolescéncia.

A Figura 1 apresenta as etapas de identificacao e selecdo do acervo, que totalizou 97 publicag¢des.
Desse total, 56 sdo fruto da busca de bases bibliograficas e 41 se referem a juncdo dos 29 documentos
oriundos da busca no Google e 12 da investigacdo em instituicdes. A maior parte do acervo de bases
ndo bibliograficas se caracteriza por guia, protocolo ou relatérios governamentais publicados para
divulgacdo cientifica, seguidos por textos apresentados em sites, trabalhos de conclusio de curso,
livros, capitulos de livro ou textos estendidos apresentados em congressos, reportagens publicadas
online e um Projeto de Lei.
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Quadro 1

Descricdo das bases bibliogréficas utilizadas segundo chaves de busca e nimero de publicagdes encontradas, 2010-2022.

BASES BIBLIOGRAFICAS

CHAVES DE BUSCA

PUBLICACOES

SciELO: site com periédicos de acesso gratuito. Busca
integrada de artigos dos periédicos da rede SciELO:
Argentina, Brasil, Chile, Colémbia, Cuba, Espanha,
Portugal, Venezuela, Satude Publica e Ciéncias Sociais.
A SciELO é uma biblioteca eletrénica que abrange
uma colec¢do selecionada de periddicos cientificos. A
SciELO é o resultado de um projeto de pesquisa da
Fundac¢do de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo
Paulo (FAPESP), em parceria com o Centro Latino-
-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da
Saude (BIREME).

(“inteligéncia emocional” OR “manejo emocional” OR “regulacdo
emocional” OR “controle emocional” OR “autocontrole
emocional” OR “Gerenciamento emocional” OR “Emotional
Intelligence” OR “Emotional Intelligences” OR “Intelligence,
Emotional” OR “Intelligence, Social” OR “Intelligences,
Emotional” OR “Intelligences, Social” OR “Social Intelligence”
OR “Social Intelligences”) AND (“comportamento suicida”
OR “ideacdo suicida” OR suicidio OR Suicidal OR “ehavior de
suicidio” OR autolesdo OR “Comportamento Autodestrutivo”
OR “Self-Injurious Behavior” OR “Conducta Autodestructiva” OR
“Deliberate Self Harm” OR “Deliberate Self-Harm” OR “Harm,

0

Self” OR “Intentional Self Harm” OR “Intentional Self Injuries”
OR “Intentional Self Injury” OR “Non Suicidal Self Injury” OR
“Non-Suicidal Self Injuries” OR “Non-Suicidal Self Injury” OR

“Nonsuicidal Self Injuries” OR “Nonsuicidal Self Injury” OR
“Self Destructive Behavior” OR “Self Harm” OR “Self Harm,
Intentional” OR “Self Injuries, Non-Suicidal” OR “Self Injuries,
Nonsuicidal” OR “Self Injurious Behavior” OR “Self Injury”

OR “Self Injury, Intentional” OR “Self Injury, Non-Suicidal” OR
“Self Injury, Nonsuicidal” OR “Self-Destructive Behavior” OR
“Self-Destructive Behaviors” OR “Self-Harm, Deliberate” OR
“Self-Injuries” OR “Self-Injurious Behaviors” OR “Self-Injury”
OR “Autoagressdo Intencional” OR “Conduta Autolesiva” OR

“Ferimento Autoinfligido ndo Suicida” OR “Lesdo Autoinfligida
ndo Suicida”)) AND (Adolesc* OR adolescéncia OR Teenager)
AND (Prevenc¢do OR Prevention OR Prevencion)

(continua)

Andlise do acervo

As 97 publicacoes selecionadas foram analisadas segundo dois movimentos analiticos: (i) caracteriza-
¢do do acervo por meio da matriz de dados com a descricdo das publicacdes segundo titulo, autoria,
resumo, pais, ano da publicacdo, publico-alvo, principais conceitos, objetivos e métodos aplicados; e
(ii) agrupamento teméatico segundo acdes/estratégias/programas voltados para a escola, servicos de
saude, servicos governamentais e ndo governamentais e a midia.

Resultados

Caracteriza¢do do acervo

No Quadro 2, observa-se que os trabalhos produzidos nos Estados Unidos lideram o acervo analisado
(16,5%)’ ao lado do Brasil e da Espanha (12,3% Cada) 3,12,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53,54,
55,56,57,58,59,60,61,62,63,64,65,66,67,68,69,70, Em ordem decrescente, estdo ainda Colombia, Australia, Peru,
Argentina, Suica, India, México, Canada, Portugal, Costa Rica, Reino Unido, Suécia, Nova Zelandia,
Paises Baixos, Finlandia, Alemanha, Polonia, Bolivia, Equador, Quénia, Malasia, Africa do Sul, e, por
dltimo, Egito, China e Turquia. Quanto ao ano de publicacao, a partir de 2012, houve um aumento
gradativo de produgdes, que atingiu o pico em 2018, mantendo uma média de 15 publicacdes por ano
entre os anos de 2018 e 2021.
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BASES BIBLIOGRAFICAS

CHAVES DE BUSCA

PUBLICACOES

Saude - DeCS) (idem acima)

“Comportamento Autodestrutivo” OR “Tentativa de suicidio”))
AND (e® Adolescen* OR Criangas)) AND (e® Prevencdo OR
Preventivo))

Portal Regional da BVS (titulo, resumo e assunto). (“inteligéncia emocional” OR “manejo emocional” OR “regulacdo 30
Busca integrada nas bases de dados da BIREME: emocional” OR “controle emocional” OR “autocontrole
LILACS - Literatura Latino-Americana e do Caribe em emocional” OR “Gerenciamento emocional” OR “Emotional
Ciéncias da Saude Intelligence” OR “Emotional Intelligences” OR “Intelligence,
MEDLINE - Literatura Internacional em Ciéncias Emotional” OR “Intelligence, Social” OR “Intelligences,
da Saude Emotional” OR “Intelligences, Social” OR “Social Intelligence”
ADOLEC - Saude na Adolescéncia OR “Social Intelligences”) AND (“comportamento suicida”
ADSAUDE - Administracdo de Servicos de Saude OR “ideagdo suicida” OR suicidio OR suicidal OR “ehavior de
BBO - Bibliografia Brasileira de Odontologia suicidio” OR autoles@o OR “Comportamento Autodestrutivo”
BDNEF - Base de dados de Enfermagem OR “Self-Injurious Behavior” OR “Conducta Autodestructiva” OR
BIOETICA - Base de dados do Programa Regional de “Deliberate Self Harm” OR “Deliberate Self-Harm” OR “Harm,
Bioética da Organiza¢do Pan-Americana da Salude Self” OR “Intentional Self Harm” OR “Intentional Self Injuries”
(OPAS)/Organizacdo Mundial da Saude (OMS) OR “Intentional Self Injury” OR “Non Suicidal Self Injury” OR
DESASTRES - Acervo do Centro de Documentagao “Non-Suicidal Self Injuries” OR “Non-Suicidal Self Injury” OR
de Desastres “Nonsuicidal Self Injuries” OR “Nonsuicidal Self Injury” OR
HISA - Histéria da Saude Publica na América Latina “Self Destructive Behavior” OR “Self Harm” OR “Self Harm,
e Caribe Intentional” OR “Self Injuries, Non-Suicidal” OR “Self Injuries,
HOMEOINDEX - Bibliografia Brasileira de Homeopatia Nonsuicidal” OR “Self Injurious Behavior” OR “Self Injury”
LEYES - Legislacdo Bésica de Saude da América Latina OR “Self Injury, Intentional” OR “Self Injury, Non-Suicidal” OR
e Caribe “Self Injury, Nonsuicidal” OR “Self-Destructive Behavior” OR
MECARIB - Literatura do Caribe em Ciéncias da Saude “Self-Destructive Behaviors” OR “Self-Harm, Deliberate” OR
REPIDISCA - Literatura em Engenharia Sanitaria e “Self-Injuries” OR “Self-Injurious Behaviors” OR “Self-Injury”
Ciéncias do Ambiente OR “Autoagressdo Intencional” OR “Conduta Autolesiva” OR
PAHO - Acervo da Biblioteca da Organizacdo Pan- “Ferimento Autoinfligido ndo Suicida” OR “Lesdo Autoinfligida
-Americana da Saude ndo Suicida”) AND (adolesc* OR adolescéncia OR teenager
WHOLIS - Sistema de Informacdo da Biblioteca da OR Crianga* OR Nifios OR Child OR Chiildhood OR Infancy)
OMS AND (prevencdo OR prevention OR prevencion) AND (year_
cluster:[2010 TO 2022])
Portal Regional da BVS (Descritores em Ciéncias da (e® “Inteligéncia Emocional” OR)) AND (e®Suicidio OR 0

(continua)

A maior parte dos estudos analisados (32%) tem como publico-alvo atores da instituicdo escolar

13,36,37,44,55,57,61,62,64,65,66,67,68,69,71,72,73,74,75,76,77,78,79,80,81,82,83,84,85,86,87,88, Qutras publicacdes tratam do
tema no contexto clinico 14383989, trés apresentam uma perspectiva comunitaria 41,9091 e apenas um
é de cunho institucional, realizado com criancas sob guarda na Catalunha (Espanha) 63. Outro ponto
¢é que a maior parte dos textos se volta para o publico adolescente, alguns incluem criancas e adultos
jovens 39,92,9394, A abordagem das categorias género, orientacio sexual, raca/etnia e classe social é res-
trita & uma breve reflexdo tedrica, considerada na constituicdo da amostra e na analise descritiva dos
resultados. Contudo, é consenso a relevancia do estudo de minorias por sofrerem mais discriminacao,
isolamento, exclusdo ou por terem mais dificuldades no acesso a quaisquer tipos de apoio 95. Mere-
cem particular atencdo a popula¢io LGBTQIA+, jovens de cor de pele preta, comunidades indigenas,
rurais, imigrantes e refugiados, adolescentes em privacdo de liberdade, com deficiéncia e aqueles em
instituicoes de acolhimento 2,40,90,94,95,96,97,98,99,100,101,

No que diz respeito aos conceitos pilares das habilidades socioemocionais, ha uma base teérica
comum nos estudos que parte da aprendizagem socioemocional, regulacio emocional, inteligéncia
emocional, inteligéncia socioemocional, resiliéncia, empatia, habilidades emocionais, autoconhe-
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Quadro 1 (continuacgdo)

BASES BIBLIOGRAFICAS

CHAVES DE BUSCA

PUBLICACOES

OASIS (Instituto Brasileiro de Informac¢do em Ciéncia
e Tecnologia - IBICT): portal brasileiro de repositérios
e periédicos de acesso aberto. Permite, por meio

de uma Unica interface, a pesquisa simultanea em
todos os repositérios digitais e periddicos cientificos
eletrénicos que utilizam o Protocolo OAI-PMH,
constituindo-se, nesse sentido, em um provedor

de servigos. Ou seja, os provedores de dados
(instituicdes, periddicos cientificos) expdem os
metadados que descrevem os seus contetdos para
que sejam coletados pelo provedor de servigos que
centraliza servicos de buscas. O IBICT desenvolveu

e coordena a Biblioteca Digital Brasileira de Teses

e Disserta¢des (BDTD), que integra os sistemas

de informacao de teses e dissertacGes existentes
nas instituicdes de ensino e pesquisa do Brasil, e
também estimula o registro e a publicacdo de teses
e dissertacdes em meio eletrénico. ABDTD, em
parceria com as instituicdes brasileiras de ensino e
pesquisa, possibilita que a comunidade brasileira de
ciéncia & tecnologia publique e difunda suas teses e
disserta¢des produzidas no pais e no exterior, dando
maior visibilidade a producao cientifica nacional

(“inteligéncia emocional” OR “manejo emocional” OR “regulacdo
emocional” OR “controle emocional” OR “autocontrole
emocional” OR “Gerenciamento emocional” OR “Emotional
Intelligence” OR “Emotional Intelligences” OR “Intelligence,
Emotional” OR “Intelligence, Social” OR “Intelligences,
Emotional” OR “Intelligences, Social” OR “Social Intelligence”
OR “Social Intelligences”) AND (“comportamento suicida”
OR “ideacdo suicida” OR suicidio OR Suicidal OR “ehavior de
suicidio” OR autolesdo OR “Comportamento Autodestrutivo”
OR “Self-Injurious Behavior” OR “Conducta Autodestructiva” OR
“Deliberate Self Harm"” OR “Deliberate Self-Harm” OR “Harm,
Self” OR “Intentional Self Harm” OR “Intentional Self Injuries”
OR “Intentional Self Injury” OR “Non Suicidal Self Injury” OR
“Non-Suicidal Self Injuries” OR “Non-Suicidal Self Injury” OR
“Nonsuicidal Self Injuries” OR “Nonsuicidal Self Injury” OR
“Self Destructive Behavior” OR “Self Harm” OR “Self Harm,
Intentional” OR “Self Injuries, Non-Suicidal” OR “Self Injuries,
Nonsuicidal” OR “Self Injurious Behavior” OR “Self Injury”
OR “Self Injury, Intentional” OR “Self Injury, Non-Suicidal” OR
“Self Injury, Nonsuicidal” OR “Self-Destructive Behavior” OR
“Self-Destructive Behaviors” OR “Self-Harm, Deliberate” OR
“Self-Injuries” OR “Self-Injurious Behaviors” OR “Self-Injury”
OR “Autoagressdo Intencional” OR “Conduta Autolesiva” OR
“Ferimento Autoinfligido ndo Suicida” OR “Lesdo Autoinfligida
ndo Suicida”) AND (Adolesc* OR adolescéncia OR Teenager OR
Crianga® OR Nifios OR Child OR Chiildhood OR Infancy) AND
(Prevencdo OR Prevention OR Prevencion)

4

Scopus: referénciais com resumos. Scopus é um banco
de dados cientifico, médico, técnico e de ciéncias
sociais abrangente que contém toda a literatura
relevante

(TITLE-ABS-KEY (“Emotional Intelligence” OR “Emotional
Intelligences” OR “Intelligence, Emotional” OR “Intelligence,
Social” OR “Intelligences, Emotional” OR “Intelligences, Social”
OR “Social Intelligence” OR “Social Intelligences”) AND TITLE-
ABS-KEY (suicidal OR “Suicide ideation” OR “Self-Injurious
Behavior” OR “Behavior, Self-Destructive” OR “Behavior, Self-
Injurious” OR “Behaviors, Self-Destructive” OR “Behaviors, Self-
Injurious” OR “Deliberate Self Harm” OR “Deliberate Self-Harm"
OR “Harm, Self” OR “Intentional Self Harm” OR “Intentional Self
Injuries” OR “Intentional Self Injury” OR “Non Suicidal Self Injury”
OR “Non-Suicidal Self Injuries” OR “Non-Suicidal Self Injury”
OR “Nonsuicidal Self Injuries” OR “Nonsuicidal Self Injury” OR
“Self Destructive Behavior” OR “Self Harm” OR “Self Harm,
Intentional” OR “Self Injuries, Non-Suicidal” OR “Self Injuries,
Nonsuicidal” OR “Self Injurious Behavior” OR “Self Injury” OR
“Self Injury, Intentional” OR “Self Injury, Non-Suicidal” OR “Self
Injury, Nonsuicidal” OR “Self-Destructive Behavior” OR “Self-
Destructive Behaviors” OR “Self-Harm, Deliberate” OR “Self-
Injuries” OR “Self-Injurious Behaviors” OR “Self-Injury”) AND
TITLE-ABS-KEY (adolesc* OR teenager OR child OR infancy OR
kids OR children) AND TITLE-ABS-KEY (prevention))

12

(continua)
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Quadro 1 (continuacgdo)

PREVENGAO DO COMPORTAMENTO SUICIDA EM CRIANGAS E ADOLESCENTES

BASES BIBLIOGRAFICAS

CHAVES DE BUSCA

PUBLICACOES

Web of Science: base multidisciplinar que indexa
somente os periddicos mais citados em suas
respectivas areas. E também um indice de citacdes,
informando, para cada artigo, os documentos por ele
citados e os documentos que o citaram. Contém hoje
mais de 9.000 periédicos indexados. E composta por
Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED):
1945 até o presente; Social Sciences Citation Index:
1956 até o presente; Arts and Humanities Citation
Index: 1975 até o presente. A partir de 2012, o
contetdo foi ampliado com a inclusdo do Conference
Proceedings Citation Index - Science (CPCI-S);
Conference Proceedings Citation Index - Social Science
& Humanities (CPCI-SSH)

“Emotional Intelligence” OR “Emotional Intelligences”

OR “Intelligence, Emotional” OR “Intelligence, Social” OR
“Intelligences, Emotional” OR “Intelligences, Social” OR “Social
Intelligence” OR “Social Intelligences” (Todos os campos) and
Suicidal OR “Suicide ideation” OR “Self-Injurious Behavior” OR
“Behavior, Self-Destructive” OR “Behavior, Self-Injurious” OR

“Behaviors, Self-Destructive” OR “Behaviors, Self-Injurious” OR
“Deliberate Self Harm” OR “Deliberate Self-Harm” OR “Harm,
Self” OR “Intentional Self Harm” OR “Intentional Self Injuries”

OR “Intentional Self Injury” OR “Non Suicidal Self Injury” OR
“Non-Suicidal Self Injuries” OR “Non-Suicidal Self Injury” OR
“Nonsuicidal Self Injuries” OR “Nonsuicidal Self Injury” OR
“Self Destructive Behavior” OR “Self Harm"” OR “Self Harm,
Intentional” OR “Self Injuries, Non-Suicidal” OR “Self Injuries,
Nonsuicidal” OR “Self Injurious Behavior” OR “Self Injury” OR
“Self Injury, Intentional” OR “Self Injury, Non-Suicidal” OR “Self
Injury, Nonsuicidal” OR “Self-Destructive Behavior” OR “Self-
Destructive Behaviors” OR “Self-Harm, Deliberate” OR “Self-
Injuries” OR “Self-Injurious Behaviors” OR “Self-Injury” (Todos
os campos) and Adolesc* OR Teenager OR child OR infancy OR
kids OR children (Todos os campos) and Prevention (Todos os
campos).

11

PubMed/MEDLINE (titulo e resumo): base de dados
especializada em ciéncias biomédicas e ciéncias

da vida. Foi desenvolvida pelo Insituto Nacional de
Saude do Estados Unidos (NIH) e administrada pelo
Centro Nacional de Informacdo Biotecnolégica (NCBI).
De acesso publico, indexa a literatura especializada
nas areas de ciéncias bioldgicas, enfermagem,
odontologia, medicina, medicina veterinaria e satide
publica

((((("emotional intelligence"[Title/Abstract]) OR (“social
intelligence"[Title/Abstract])) OR (Intelligence,[Title/Abstract]))
AND (((“suicidal behavior"[Title/Abstract]) OR (“suicide”[Title/

Abstract])) OR (“self destructive behavior”[Title/Abstract])))
AND ((((“adolescence”[Title/Abstract]) OR (“adolescent”[Title/
Abstract])) OR (“child"[Title/Abstract])) OR (“kids"[Title/
Abstract]))) AND (“prevention”[Title/Abstract])

PubMed (termos do Medical Subject Headings - MeSH):
(idem acima)

(("“emotional intelligence”"[MeSH Terms] AND
(2010/1/1:2022/5/28[pdat])) AND ((“self injurious
behavior’'[MeSH Terms]) OR (“suicide”[MeSH Terms]) AND
(2010/1/1:2022/5/28[pdat]))) AND ((“adolescent"[MeSH Terms])
OR (“child"[MeSH Terms]) AND (2010/1/1:2022/5/28[pdat])))
AND (prevention AND (2010/1/1:2022/5/28[pdat]))

96

Dimensions: base de dados que oferece cole¢des
abrangentes de dados vinculados em uma plataforma
Unica, desde subsidios, publica¢des, conjuntos de
dados e ensaios clinicos, até patentes e documentos
de politicas. Mapeia o ciclo de vida da pesquisa, desde

o financiamento ao resultado e seus impactos

(“Emotional Intelligence” OR “Social intelligence”) AND (“Self
destructive behavion” OR “Self injuries” OR “Self injurious
behavior”) OR (Suicide OR Suicidal) OR (Adolescent Or
Adolescence OR Adolescents OR Child OR Childhood OR Kids
OR Children OR infancy) AND (Prevention OR Preventive).

24

(continua)
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Quadro 1 (continuacgdo)

BASES BIBLIOGRAFICAS CHAVES DE BUSCA PUBLICACOES
Embase (descritores Emtree): considerada referéncia ‘emotional intelligence’/exp AND (‘suicide’/exp OR ‘self 12

na area de respostas biomédicas e farmacoldgicas. destructive behavior’/exp OR ‘automutilation’/exp OR ‘suicidal

Em seu website, sdo apresentados os beneficios behavior'/exp OR ‘suicide attempt’/exp) AND (‘adolescence’/

que a utilizacdo da ferramenta para as areas de: exp OR ‘childhood/exp OR ‘child’7exp OR ‘adolescent’/exp) AND

medicina baseada em evidéncias, na qual contribui prevention AND [2010-2022]/py

para a tomada de decis&es clinicas baseadas em
evidéncias, melhorando os resultados dos pacientes,
aumentando a descoberta de evidéncias biomédicas
e fornecendo informacgdes biomédicas abrangentes

e atualizadas; farmacovigilancia, em que contribui
para o monitoramento da literatura da area;
desenvolvimento de dispositivos médicos e vigilancia
poés-comercializagdo, na qual contribui nas etapas

de desenvolvimento de dispositivos médicos com
informacdes biomédicas de alta qualidade, que vai do
conceito e design até a vigilancia pés-comercializagao;
desenvolvimento de medicamentos, em que contribui
na descoberta de rela¢8es entre drogas, doengas e
interacdes medicamentosas, fornecendo informacdes
biomédicas criticas para o desenvolvimento,
reposicionamento e seguranca de medicamentos. A
base proporciona estudos de revisdo sistematica e
integrativa, diretrizes e protocolos clinicos, avaliacdo
de tecnologias em salde. Todo o processo de revisdes
sistematicas e integrativas é delineado por diretrizes
reconhecidas internacionalmente. Inclui também mais
de 2,3 milhdes de resumos de artigos de conferéncias
desde 2009. Contém atualiza¢do diaria e inclusao
anual de mais de 1,5 milhdo de artigos. Contudo, um
recurso diferenciado da Embase é a PICO Search,

que permite a busca com base nos aspectos da
estratégia PICO (Paciente, Intervencdo, Comparacéo e
Desfecho), metodologia utilizada na pratica baseada
em evidéncias (PBE)

PsycNET: base de dados em psicologia, educagao, “Emotional intelligence” OR Abstract: “social intelligence” AND 5
psiquiatria e ciéncias sociais. PsycINFO é a principal Abstract: “Self injuries” OR Abstract: “Self Injurious behavior”

base de dados em psicologia existente no mundo, OR Abstract: automultilation OR Abstract: Suicide OR Abstract:

cobrindo praticamente toda a literatura disponivel Suicidal AND Abstract: Adolesc* OR Abstract: Child* AND

nesse tema. Com atualizagdo semanal, ela oferece Abstract: Prevention OR Abstract: Preventive AND Year: 2010

milhdes de resumos de artigos de periddicos, capitulos To 2022

de livros, editoriais e demais tipos de referéncias

e cita¢Bes bibliograficas fornecidos pelas mais
conceituadas publicagdes académicas. Oferece mais
de 4 milhdes de citagdes bibliograficas (resumos de
artigos). Abrange, atualmente, cerca de 2.500 titulos,
sendo 80% do contelido oriundo de periédicos

(99% dos periddicos disponiveis no PsycINFO sdo
arbitrados, ou seja, passam por revisdo por pares).
Cobertura completa desde 1880 até o presente,
embora contenha registros que datam desde 1597

TOTAL 202

TOTAL SEM DUPLICIDADE 150
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PREVENGAO DO COMPORTAMENTO SUICIDA EM CRIANGAS E ADOLESCENTES

Tabela 1

Regides com maiores taxas de mortalidade por suicidio na infancia e adolescéncia e existéncia de informacéo sobre inteligéncia emocional/correlatos e

suicidio/autolesdo nas paginas Google de cada pais.

Regido Paises e regides Paises com altas Registros Exclusdes Incluidos na

(OMS) taxas * n (%) encontrados na 12 planilha final
pagina

Africa 47 27 (57,5) 16 16

Ameéricas 33 21 (63,6) 93 78 15

Europa 50 39 (78,0) 101 97

Mediterraneo 21 8(38,1) 5 5

Oriental

Pacifico Ocidental 21 11(52,4) 41 35

Sudoeste da Asia 11 8(72,7) 19 19

Total 183 114 (62,3) 275 250 25

OMS: Organizacdo Mundial da Saude.

* Paises com altas taxas por 100.000 habitantes sdo considerados aqueles com taxas > 2/100.000 na faixa dos 5-14 anos e/ou > 5,5/100.000 na faixa dos

15-29 anos no ano de 2012.

cimento, competéncia emocional, promocdo da autoestima e saide mental (Quadro 2). Desses, a
inteligéncia e a regulacdo emocional se destacam. Os elementos-chave sdo a capacidade para per-
ceber, reconhecer, compreender, expressar e regular as proprias emogdes, motivar-se, reconhe-
cer as emocoes das outras pessoas e estabelecer relacdes de empatia. A expressdo das emocoes é
muito valorizada.

Em geral, as publicacdes podem ser assim organizadas: (i) aquelas com viés informativo e ins-
trucional voltado para profissionais, institui¢des e governos, envolvendo nido apenas a preven¢ao do
comportamento suicida e da autolesdo, mas também habitos de risco, transtornos mentais, promocao
do bem-estar mental, cuidado, enfrentamento de violéncias e promog¢ao da aprendizagem socioemo-
cional 47,48,49,94,102,103; (ii) Projeto de Lei, o qual toma a educa¢ido emocional como um marco integrado
ao processo de formacido educacional 104; (iii) programas e planos de acdo 23:46,5895,96,97,98,99,101,102,
105,106,107; (iv) estudos de associacdo voltados a conhecer o papel das competéncias socioemocionais
no desenvolvimento do comportamento suicida, seja como risco ou prote¢do 37,38,39,69,73,108,109; e (v)
pesquisas de intervencao, buscando determinar a eficacia e a aplicabilidade das intervencdes, a partir
de acoes baseadas nas competéncias socioemocionais e na promocio da satide mental, na redu¢io do
comportamento suicida e da autolesdo 13,14,57,60,70,86,88,90,110,

A maior parte dos estudos é teérico (55,6%), com destaque para a prevencio do suicidio e da auto-
lesdo (Quadro 2). Também sio apontados comportamentos de risco, transtornos mentais, promocao
do bem-estar mental, do cuidado, do enfrentamento da violéncia contra criancas e adolescentes e da
aprendizagem socioemocional 2,3,46,47,48,49,58,94,95,96,97,98,99,101,102,104,105,106,1 11,

Estudos quantitativos também tém destaque (30%), nos quais se privilegia o estudo da associaciao
de constructos a partir de desenhos transversais, com o foco nos fatores de risco e de protecdo 1436,
37,38,39,42,43,60,62,65,66,68,70,71,73,74,75,76,77,78,82,8491,100,109,110,112,113,114, Qutros ainda elencam estratégias e
programas com forte evidéncia cientifica e testagem de eficacia 40,54,56,115,116. Um trabalho apresenta
a validagio de uma escala sobre dificuldade de regulagao emocional 45. As intervengdes estudadas sao
avaliadas no contexto escolar, comunitario ou clinico 63,83,85,89,108,

As acdes se voltam a aplicacao de estratégias/programas de prevencio de suicidio/autolesao com
adolescentes com foco no fortalecimento das habilidades socioemocionais 13,57.70; na implementacao
de agoes voltadas para adolescentes em risco 61; no auxilio e na capacita¢do de professores para a
deteccio do comportamento suicida/autolesivo 57.91; e na aplicacio de intervencio baseada no trata-
mento, com énfase na terapia comportamental dialética 114,

Cad. Saude Publica 2024; 40(7):e00002524
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Figura 1

Etapas da identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo de documentos no acervo segundo fontes de coleta de informac&o.

Identificagdo

BASES BIBLIOGRAFICAS

OUTRAS FONTES

Bases bibliograficas Google Académico

Busca Google nos paises

Busca em sites institucionais

SciELO (0), Portal Regional da
BVS (30), OASIS/IIBICT (4);
Scopus (12), Web of Science (11),
PubMed/MEDLINE (8),
PubMed - termos do MeSH (96),
Dimensions (24), Embase (12),
PsycNET (5) = 202 registros

300 documentos
selecionados

Triagem

Elegibilidade

Incluséao

19 exclusdes por
52 exclusdes por duplicagdo/ndo
duplicagdo/ndo localizagdo

dos textos = 150 inclusdes

localizagdo dos
textos = 281
inclusdes

Busca Google
nos paises

Busca em sites
institucionais

A

A

275 documentos
selecionados

44 enderegos
selecionados

246 textos excluidos =
29 inclusdes

35 enderegos
excluidos

375 exclusdes por: duplicidade, ndo fazer associagdo com
inteligéncia emocional/correlatos associados a suicidios/autolesdo
ou o fazem superficialmente em citacdo ou referéncia
bibliogréfica; faixa etaria inadequada; documentos sem acesso ao
texto completo; auséncia de texto em portugués, inglés, francés
ou espanhol; documento com texto incompleto

Néo fazer associagdo com inteligéncia

emocional/correlatos associados a suicidios/autolesdo ou

o fazem superficialmente em citacdo ou referéncia
bibliogréfica; site ndo localizado; artigos cientificos
indexados; documentos sem acesso ao texto completo;

sites comerciais de venda; auséncia de texto em

portugués, inglés, francés ou espanhol; produtos

audiovisuais como videos e podcasts

56 textos

4

56 textos incluidos

29 textos

12 textos
(9 enderecos)

41 textos incluidos

97 documentos analisados
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Quadro 2

PREVENGAO DO COMPORTAMENTO SUICIDA EM CRIANGAS E ADOLESCENTES

Categorizacdo do acervo segundo estudo, data de publicagdo/recuperacdo do texto, local de producdo, atributos socioemocionais e tipo de

comportamento suicida/autolesdo (n = 97).

ESTUDO ANO PAIS ATRIBUTOS COMPORTAMENTO
SOCIOEMOCIONAIS SUICIDA/AUTOLESAO
Buerger et al. 13 2022 Alemanha Regulagdo emocional Autolesdo
Garmendia Espinoza 70 2022 Espanha Inteligéncia emocional Ideacdo suicida
Schwartz 122 2022 Canada Regulagdo emocional Suicidio
Nova Escola 50 2022 Brasil Inteligéncia emocional Suicidio
Hermosillo-de-la-Torre 2021 México Regulacdo emocional, Comportamento suicida
etal. 84 autoestima
Knight 44 2021 Estados Unidos Competéncias Suicidio
emocionais, atitudes
positivas, resiliéncia etc.
Shahram et al. 114 2021 Canada Resiliéncia, coping Suicidio
Massagli et al. 55 2021 Brasil Habilidades Violéncia
socioemocionais
Rastrollo Sasal 69 2021 Espanha Regulacdo emocional, Comportamento suicida
habilidades emocionais
Krishnamoorthy & 2021 india Inteligéncia emocional, Comportamento suicida
Kalpana 110 habilidades e
competéncias
emocionais
Cano Quevedo 85 2021 Peru Saude emocional Autolesdo
Arguedas Gonzalez et 2021 Costa Rica Inteligéncia emocional, Suicidio, tentativas, ideacdo
al.123 habilidades sociais,
autoestima
Organiza¢do Mundial da 2021 Suica Habilidades Suicidio, autolesdo
Saude 18 socioemocionais
Organizacdo Mundial 2021 Suica Competéncias Suicidio, autolesdo
da Saude & Fundo das emocionais, resiliéncia
Nac&es Unidas para a
Infancia 99
Scavacini et al. 48 2021 Brasil Regulagdo emocional Autolesdo
Farias 117 2021 Argentina Regulacdo emocional Autolesdo, ideias suicidas
Ministério da Saude da 2021 Argentina Inteligéncia emocional, Autolesdo, suicidio
Argentina et al. 102 regulacdo emocional,
empatia etc.
Ministério da Saude 2021 Argentina Inteligéncia emocional Suicidio
Publica de Misiones 111
SOMOS Educagdo 53 2021 Brasil Inteligéncia emocional Suicidio
habilidades
socioemocionais,
resiliéncia etc.
Rodriguez 112 2021 Colémbia Inteligéncia emocional, Comportamento suicida
autoestima, empatia
Senado da Colémbia 104 2021 Colémbia Inteligéncia emocional, Suicidio
empatia e regulacdo
emocional
Conselho Nacional de 2021 Costa Rica Resiliéncia Suicidio

Politicas Publicas para a

Juventude 96

(continua)
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Quadro 2 (continuacgdo)

autoestima, humor
positivo

ESTUDO ANO PAIS ATRIBUTOS COMPORTAMENTO
SOCIOEMOCIONAIS SUICIDA/AUTOLESAO
Kim et al. 14 2020 Estados Unidos Regulagao emocional Tentativa de suicidio e
autolesdo
Acufia de la Cruz & 2020 Peru Inteligéncia emocional Ideagdo suicida
Gamarra Zelada 82
Bonet et al. 63 2020 Espanha Inteligéncia emocional, Suicidio
regulagao emocional
Aquino Huanca 83 2020 Bolivia Inteligéncia emocional Autolesédo
Fernandez Moratilla 64 2020 Espanha Regulacdo emocional, Suicidio
resiliéncia, etc.
Arrivillaga et al. 65 2020 Espanha Inteligéncia emocional Ideagdo suicida
Pathare et al. 90 2020 india Inteligéncia emocional Suicidio
Quintana-Orts et al. 61 2020 Espanha Regulacdo emocional, Ideacgdo suicida
inteligéncia emocional
Halicka et al. 109 2020 Estados Unidos Inteligéncia emocional Autolesdo, comportamento
suicida
Velis Giménez 67 2020 Espanha Inteligéncia emocional, Autoleséo
regulacdo emocional
Fonseca-Pedrero et al. 68 2020 Espanha Regulacdo emocional, Comportamento suicida
autoestima, habilidades
Magalhdes & Carrasco 56 2020 Brasil Habilidades sociais Comportamento suicida,
autolesdo
Organiza¢do Mundial da 2020 Suica Resiliéncia, habilidades Comportamento suicida,
Saude 106 emocionais, regulacdo autolesdo
emocional etc.
Trew et al. 100 2020 Austrélia Inteligéncia emocional Ideacdo e comportamento
regulacdo emocional suicida
Forca-tarefa de 2020 Australia Inteligéncia emocional, Suicidio
Prevencgao ao Suicidio da regulacdo emocional,
Australia 95 bem-estar emocional
Brausch & Woods 43 2019 Estados Unidos Regulacdo emocional Ideacdo suicida e autolesao
Flores-Kanter et al. 91 2019 Espanha Inteligéncia emocional, Ideacgdo suicida
regulacdo emocional
Galarreta Mostacero 81 2019 Peru Regulacdo emocional, Autolesdo
habilidades sociais
Quintana-Orts et al. 66 2019 Espanha Inteligéncia emocional Suicidio
Rey et al. 62 2019 Espanha Inteligéncia emocional Suicidio
Bezerra 57 2019 Brasil Inteligéncia emocional, Suicidio
coeficiente emocional
Vollandt 87 2019 Estados Unidos Aprendizagem Suicidio
socioemocional
Scavacini et al. 47 2019 Brasil Regulagao emocional Suicidio, autolesdo
Goodman et al. 124 2019 Sl Regulacdo emocional Autolesédo
Forca-tarefa de 2019 Austrélia Inteligéncia emocional Suicidio
Prevencgdo ao Suicidio da
Australia 94
Almeida & Almeida 54 2019 Brasil Inteligéncia emocional, Suicidio

(continua)
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Quadro 2 (continuacgdo)

PREVENGAO DO COMPORTAMENTO SUICIDA EM CRIANGAS E ADOLESCENTES

ESTUDO ANO PAIS ATRIBUTOS COMPORTAMENTO
SOCIOEMOCIONAIS SUICIDA/AUTOLESAO
Ministério das 2019 Colémbia Inteligéncia emocional Suicidio
Tecnologias da
Informacdo e das
Comunicacdes da
Colémbia 103
Departamento de Saude 2018/2023 Australia Inteligéncia emocional Suicidio
do Territério do Norte 97
Roberts 41 2018 Estados Unidos Resiliéncia, Ideacdo suicida
autorregulagdo etc.
Ganaprakasam 77 2018 Malasia Inteligéncia emocional Ideacgdo suicida
Cruz Cob et al. 116 2017 México Autoestima etc. Comportamento suicida
Gallagher & Miller 42 2018 Estados Unidos Inteligéncia emocional, Ideacdo e comportamento
autoestima, regulacédo suicida
emocional etc.
Sanchez 59 2018 Espanha Regulagdo emocional Autolesdo
Colorado 118 2018 Colémbia Apego e regulacdo Comportamento suicida
emocional
Okello & Aomo 78 2018 Quénia Inteligéncia emocional Comportamento suicida
Zachariah et al. 79 2018 india Inteligéncia e Suicidio
comportamento
emocional, regulacdo
emocional
Dominguez-Garcia & 2018 Espanha Inteligéncia emocional Comportamento suicida
Fernandez-Berrocal 60
Fernandez 80 2018 Equador Inteligéncia emocional Comportamento
autodestrutivo
Organiza¢do Mundial da 2018 Suica Regulacdo emocional Suicidio
Saude 92
Bloomer 101 2018 Reino Unido Inteligéncia emocional Autolesdo
Sociedade Brasileira de 2018 Brasil Regulacdo emocional, Suicidio
Neuropsicologia 49 empatia, resiliéncia
Sucena 51 2018 Brasil Inteligéncia emocional, Suicidio
bem-estar emocional
Senac Goias 52 2018 Brasil Inteligéncia emocional, Suicidio
habilidades
socioemocionais,
regulacdo emocional
Organiza¢do Mundial da 2018 Suica Habilidades para a vida, Autolesdo, suicidio
Saude 58 resiliéncia, regulacdo
emocional
Towers Hamlets 105 2017/2018 Reino Unido Inteligéncia emocional Suicidio
Alvino Advincula & 2017 Peru Inteligéncia emocional Autoleséo
Huaytalla Pariona 74
Mohamed et al. 89 2017 Egito Inteligéncia emocional Ideagao suicida
Du Plooy 75 2017 Africa do Sul Inteligéncia emocional Comportamento suicida
Xavier 76 2017 Portugal Inteligéncia emocional, Autolesdo
regulacdo emocional
Topper 40 2017 Estados Unidos Inteligéncia emocional, Comportamento suicida
resiliéncia etc.
(continua)
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Quadro 2 (continuacgdo)

for Resilience 107

ESTUDO ANO PAIS ATRIBUTOS COMPORTAMENTO
SOCIOEMOCIONAIS SUICIDA/AUTOLESAO
Stone et al. 3 2017 Estados Unidos Regulacdo emocional Suicidio
Stern & Divecha 93 2017 Finlandia Inteligéncia emocional Suicidio
Gonzélez Sudrez et al. 113 2016 Colédmbia Inteligéncia emocional Autoleséo
Perloe 38 2016 Estados Unidos Inteligéncia emocional Autolesdo
Kaufman et al. 45 2016 Estados Unidos Regulacdo emocional Suicidio, autolesdo
Instituto Black Dog 98 2016 Austrélia Inteligéncia emocional Suicidio
Benito et al. 108 2016 Argentina Inteligéncia emocional, Autolesdo e suicidio
regulacdo emocional,
empatia etc.
Romo et al. 125 2016 Suécia Gestdo das emogdes Ideacdo suicida
Valois et al. 37 2015 Estados Unidos Autoeficacia, reacées Ideacdo e tentativa de
emocionais suicidio
Kwok et al. 73 2015 China Inteligéncia e Ideagdo suicida
competéncia emocional,
resolucdo de problemas
sociais
Bodzy et al. 39 2015 Estados Unidos Inteligéncia emocional, Ideacdo e tentativa de
manejo das emocdes suicidio
Wasserman et al. 86 2015 Suécia Habilidades Comportamento suicida
socioemocionais
Purebl et al. 2 2015 Paises Baixos Inteligéncia emocional, Suicidio
regulacdo emocional
Fuller et al. 46 2015 Estados Unidos Regulacdo emocional, Comportamento suicida,
habilidades sociais, autolesdo
autoestima
Voon et al. 71 2014 Australia Regulagdo emocional Autoleséo
Oktan 72 2014 Turquia Autocuidado, autonomia Autolesao
etc.
Santos et al. 88 2014 Portugal Habilidades sociais, Comportamento suicida
autoconceito etc.
Jacobson et al. 36 2013 Estados Unidos Regulacdo emocional, Tentativa de suicidio
comunicagdo social
Appelhoff 115 2013 Nova Zelandia Inteligéncia emocional, Suicidio
bem-estar emocional,
resiliéncia
Awasthi 126 2012 india Inteligéncia emocional Suicidio
Sudrez-Colorado 127 2012 Colédmbia Inteligéncia emocional Ideagdo suicida, tentativa e
suicidio
Rolston & Lloyd- SD Estados Unidos Regulacdo emocional, Autolesdo
Richardson 128 coping
Departamento de Saude SD Estados Unidos Aprendizado Suicidio
e Servigos Humanos 35 socioemocional
Wasserman et al. 129 2012 Sl Gerenciamento de Comportamento suicida
emocgdes
Community-Led Action SD Canada Resiliéncia Suicidio

SD: sem data: SI: sem informagdo.

Cad. Saude Publica 2024; 40(7):e00002524




PREVENGAO DO COMPORTAMENTO SUICIDA EM CRIANGAS E ADOLESCENTES

Ha uma tendéncia de constatacao dos efeitos positivos da aplicacdo de intervencdes baseadas na
inteligéncia emocional em adolescentes com histérico de comportamento suicida ou de autolesdo
83,85,89,108, especialmente em contextos escolares e comunitarios 87,106, Contudo, sio poucos os que se
baseiam em métodos que mostram evidéncias robustas de resultados 11,86, As estratégias abordadas
se baseiam na revelacao de emocdes e/ou sentimentos, resolucio de conflitos e busca de solucdes
alternativas diante das adversidades. Inclui a capacidade de intera¢io social, que requer empatia,
reciprocidade, cooperacio e estratégias de negociacdo, além de bons relacionamentos 44,53,57,69,80,
Munidos de tais habilidades, os adolescentes estariam mais preparados para enfrentar os desafios
cotidianos, sociais e individuais, bem como os fatores de risco associados ao comportamento suicida
A autolesao 60,64,74,83,117,

O protagonismo da escola

E consenso o papel da escola como local privilegiado para trabalhar com as emog¢oes como estratégia
de prevencdo do comportamento suicida e da autolesdo 52. Com maior ou menor énfase, é apresentada
a necessidade de incluir a dimensao emocional como elemento indispensavel ao desenvolvimento
cognitivo, responséavel pelo controle de sentimentos e emocdes e indispenséavel na selecdo de infor-
magoes para guiar o pensamento e as a¢des no exercicio social e cultural 3548548599 O espaco escolar
é estratégico para o desenvolvimento de a¢des de prevencdo universal, ou seja, aquelas dirigidas a
todos os publicos e voltadas para a aquisicdo de competéncias de aceitacido e de tolerancia emocional,
promovendo uma atmosfera escolar de valida¢do emocional 3546,57,76,87,99, Sio também indicados
programas de prevencao seletiva, em que o publico-alvo é aquele que ja apresenta sinais de compor-
tamento suicida ou autolesdo 35,101,115 ajudando os adolescentes a lidarem com os estados emocionais
negativos resultantes de suas dificuldades interpessoais e a evitarem o seu impacto negativo na saude
mental 46,76,87,99,106,

Acoes voltadas aos pais e professores sdo essenciais para o desenvolvimento de suas préprias habi-
lidades socioemocionais e a dos adolescentes 7.92. A partir da perspectiva da psicoeducacio, é indicada
a necessidade de informa-los sobre os efeitos negativos de relacdes interpessoais focadas na ameaga,
criticismo, subordinacio e desvalorizacao.

Destacam-se os efeitos positivos do clima escolar, da importancia do desenvolvimento de espacos
de escuta e do fomento de mecanismos para que os estudantes desenvolvam habilidades socioemo-
cionais 51,53, Em geral, as interven¢des aplicadas na escola sdo desenvolvidas a partir de um curriculo
padrio, adaptado a realidade escolar e sociocultural. Curriculos mais longos (ndo necessariamente
em horas, mas ao longo do tempo) parecem se sustentar melhor, assim como aqueles que capaci-
tam funcionarios e professores da escola. Atuar no ambiente escolar reduz a violéncia, melhora o
aprendizado, aumenta a permanéncia do adolescente na escola, facilita a relagio entre pares e reduz
o sofrimento — elementos importantes para o bem-estar e, consequentemente, para a prevencio do
comportamento suicida.

Entre as acdes destacadas no espacgo escolar, estd o treinamento da equipe de educagio para que
atue como guardides, criando um ambiente escolar de apoio, reconhecendo fatores de risco e sinais de
alerta de comportamento suicida, dando apoio a discentes angustiados e viabilizando ac¢des colabora-
tivas para obter suporte adicional para apoiar aqueles em sofrimento 92,115, Além disso, preconizam a
promogao da satde mental dos funciondrios (treinamento e acesso a apoio) 2.5292 e a educacio sobre
o uso saudavel da internet e das midias sociais 51. Também abordam o estimulo a um ambiente escolar
seguro, como programas anti-bullying e iniciativas para aumentar a conexao social 92.93,112, Criar, for-
talecer e divulgar contatos com servicos de suporte externo e prover uma politica e protocolos claros
para a equipe quando o risco de suicidio é identificado sdo outras a¢des importantes. Além disso, é
fundamental apoiar o aluno a retornar a escola apds uma tentativa de suicidio 92.96. Os pais precisam
ser incluidos em todo processo para aumentar a conscientizagio sobre satide mental 5782, E destaca-
da, ainda, a necessidade de discussdo precoce sobre o comportamento suicida e o gerenciamento do
estresse, com estimulo da regulacdo emocional e de a¢des antiestigma 88. Quanto mais precoce for a
prevencao e a intervencdo, melhor sera o resultado. Outra recomendacao ¢ a criacdo de espacos nos
quais criancas, adolescentes e pais/responsaveis possam procurar ajuda, aconselhamento, informacao
e ferramentas online 74.
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Aplicagdo das acdes em servigos de saude

As estratégias na satide parecem decorrer da acdo na educacdo, apresentando a reflexdo do papel da
intersetorialidade. A situacdo remete ao cenario no qual aqueles que “ndo deram certo a partir das
acdes da escola” chegam ao sistema de saide ja em situagdo agravada; ou seja, as a¢des de prevencio
na saude seriam seletivas ou indicadas, e as acoes escolares seriam basicamente universais. E relevante
incorporar o sistema de satide na educacdo de base. Em relac¢do a aplicacdo no Sistema Unico de Sadde
(SUS), as estratégias de cuidados nao podem perder de vista os principios da promocao e da atencio
primaria em saude 3,9899,102. Também focar na identificacdo de “sinais de alerta” para que os jovens
possam ter acdes alternativas de enfrentamento a sua disposi¢cdo nos programas de saide mental e em
grupos de apoio. Essas iniciativas podem envolver as escolas, atuando no treinamento de “guardioes”,
de colegas e adultos para reconhecer os sinais de alerta para o suicidio. Também podem trabalhar a
cultura de uma escola em relacdo ao bem-estar psicoldgico e fazer triagem para identificar aqueles que
podem estar em risco 67,81,85,101,

As principais estratégias para a atencdo priméria em saide sio: (i) promocao de satide na comuni-
dade, com garantia do pleno exercicio do direito a saide integral desde o acesso universal a servicos
que promovam equidade e cobertura efetiva; (ii) garantia de cuidados integrais, integrados, adequados,
de qualidade e sustentados ao longo do tempo; (iii) desenvolvimento de mecanismos de articulacdo
intersetorial e participacdo de todos os atores da comunidade no planejamento e desenvolvimento de
intervencoes; e (iv) criacdo de metodologias participativas de planejamento e execucdo com o objetivo
de identificar problemas prevalentes do territério, mapear os atores e recursos presentes, abordar as
condicoes de emergéncia que surgem, detectar e potencializar os fatores de protecdo dos individuos
em sua singularidade e das comunidades, e avaliar processos e resultados 49,51,102,

Ha também debate sobre a necessidade de uma abordagem transversal a todos os niveis do sis-
tema de saude. Parece ser essencial haver um posicionamento estratégico das equipes no primeiro
nivel de aten¢do, implantando uma funcdo de mediacdo e coordenacdo que efetivamente transfor-
me a piramide do cuidado em rede, na qual as relagdes entre a equipe de saide e outros servicos e
instituicdes sejam baseadas em acdes de cooperacdo 5477,96,102, E crucial priorizar e implementar
intervencdes intra e interinstitucionais em acordo com a realidade de cada territério e as histdrias pes-

soais e comunitdrias, as quais devem ser acomodadas para a restitui¢ao e o fortalecimento do vinculo
social 54,102,118,

Acdes governamentais, ndo governamentais e o papel da midia

Acdes em nivel governamental sdo cruciais para a prevencdo do comportamento suicida e da autolesdo
pelo potencial de criar e implementar legislacao nos niveis municipal, estadual e federal, a exemplo da
restri¢do a meios letais. Ademais, é relevante a intervenc¢ao que inclui a participacio de toda a sociedade
e de institui¢des que trabalham com criancas e adolescentes, incluindo: realizacdo de oficinas, féruns,
mesas redondas envolvendo professores, pais/responsaveis e criancas/adolescentes; articulacio dos
6rgaos governamentais da trés esferas (municipal, estadual e federal) com escolas, organizacdes juvenis,
clubes, centros recreativos, organizacdes nao governamentais (ONG) etc.; realizacdo de pesquisas que
elucidem temas estratégicos em nivel local; identificacio e capacitacao de tutores/acompanhantes/
lideres adolescentes, que possam ser referéncia em suas comunidades e promover processos de trans-
feréncia de conhecimento e aprendizagem dos pares; divulgacdo de recursos culturais, recreativos e
educativos para criangas e adolescentes; implementacao de dispositivos de consultoria de satide mental
nas escolas; e campanhas de prevencao e conscientizacdo na midia e em espagos publicos 77,102,104,116,

A midia foi destacada em nimero significativo de publica¢des como parceira no processo educativo
de prevencdo. Também é indicada como local estratégico no debate e promogcao de acdes sobre regras
de comunicacdo na midia sobre eventos suicidas 277.95. E dada énfase ao seu papel na conscientizagao e
reducao do estigma de suicidio, no sentido de restringir informacdes sobre os meios e ambientes/locais
propicios do ato suicida, sem dar visibilidade a qualquer descri¢ao do método usado para se machucar
de propoésito ou se matar. Sugere-se que a midia pode ajudar por meio da divulgacdo de informacdes
sobre onde e como procurar ajuda e desenvolver diretrizes da cobertura responsavel do suicidio,
capacitando seus profissionais para relatos de casos. Desenvolver politicas para monitorar o contetido
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do usuério nas plataformas de midia digital, criar paginas da web projetadas para ajudar os jovens a
gerenciarem ou reduzirem a ideacdo suicida ou autolesdo, e promover a intera¢do social, permitindo o
apoio de colegas, sdo outras a¢des citadas pela literatura 2,3,51,93,99,102,119,

Discussao

No Brasil e no mundo, ainda é pouco conhecido o que pode ser feito para prevenir o comportamento
suicida e a autolesdo; apesar de diferentes estratégias serem descritas, poucas sdo claramente testadas e
validadas. Sdo muitas as dificuldades e impasses dos servicos de satide, das escolas e de protecdo social
para atuarem quando se deparam com criancas e adolescentes que se ferem de propoésito, pensam em se
matar ou tentam cometer suicidio. A revisdo de escopo realizada mostra que: (i) a maioria das iniciati-
vas existentes é internacional; (ii) a maior parte do conhecimento produzido é voltado para o suicidio,
poucos tratam exclusivamente da autolesio e outros agregam ambos, destacando pouco suas diferen-
cas; (iii) as escolas sdo protagonistas no desenvolvimento de acdes preventivas e a saide precisa ampliar
suas agoes e atuar em rede colaborativa; e (iv) os principais temas desenvolvidos nas a¢des de prevencio
no mundo voltam-se para a identificacdo precoce do comportamento suicida e da autolesdo, promocdo
da vida socioemocional, limitagao do acesso aos meios, apoio da midia e foco na saide mental.

A revisao de escopo revela que as a¢oes voltadas as habilidades socioemocionais sdo estratégicas,
pois auxiliam no processo de expressdo e producdo de emog¢des, atuando no significado da situacao
e na modulacdo da resposta emocional. Envolvem componentes fisioldgicos, cognitivos, comporta-
mentais e experienciais que variam em intensidade e avaliacdo subjetiva do individuo e usualmente
podem ser provocados por situacdes interpessoais e fatos que merecem atencdo porque afetam o
bem-estar 120. Dessa forma, o adolescente modifica a maneira de se expor a determinadas situagdes,
podendo avaliar melhor um problema, diminuir a tenséo e flexibilizar a resposta cognitiva e emocio-
nal dos fatos 42,118,120,

Cabe destacar a importancia de acdes direcionadas aos pais e professores como fundamentais para
a prevencdo a partir das habilidades socioemocionais 7.92. Ademais, a colaboragao intersetorial com
atores governamentais e ndo governamentais é essencial para o cuidado precoce, 0 monitoramento e a
avaliacdo dos casos 23. As areas da sadde, da educacio e da assisténcia social precisam atuar conjunta-
mente, uma vez que sdo estratégicas no cuidado didrio de criancas e adolescentes com sinais precoces
oujé instalados do comportamento suicida e da autolesdo. A¢des significativas tém sido propostas num
debate pela busca de cria¢do de ambientes de prote¢io a partir da reducdo do acesso a meios letais. No
pais, a Politica Nacional de Prevencdo da Automutilacdo e do Suicidio, por meio da Lei ne 13.819/2019
121, representa um marco legal importante e enfatiza a necessidade de estratégias de prevencdo, mas
nao garante avang¢os na atencao em satiide mental.

Em geral, os programas de prevencdo tém um tom de dar dicas e de como lidar com situagdes e
poucos detalham a implementacdo de suas acoes. Falham muito em apresentar resultados e critérios
de avaliagdo. Dessa forma, é fortemente recomendado o registro das acdes e resultados obtidos. Outra
fragilidade diz respeito ao debate e aos achados primarios sobre acdes de prevencao especificas para
grupos vulnerabilizados, como a populacdo LGBTQIA+, pessoas desempregadas, migrantes, em pri-
vagao de liberdade ou de cor de pele preta, sendo areas nas quais o debate despontou de forma timida
no amplo acervo investigado.

A revisdo apresentada tem como forte ponto positivo a grande amplitude da busca bibliografica,
com a inclusdo da literatura de fontes estratégicas, o que da um carater inédito ao estudo, além da
énfase da prevencao a partir dos aspectos socioemocionais.

Por fim, em muitas partes do mundo e especialmente no Brasil, ainda ndo ha orientacdes claras
para a prevencdo do comportamento suicida e da autolesdo. O Estado precisa assumir seu protagonis-
mo na orientacdo do cuidado e da protecao da populacao de criancas, adolescentes e suas familias em
sofrimento. O pais ainda ndo avan¢ou na elabora¢ido de um plano nacional e de planos locais de pre-
vencdo, com orientacoes distintas para cada um desses comportamentos e operacionalizacdo de uma
abordagem pratica e efetiva, enfatizando o papel do SUS, do cuidado em satide mental e da articula¢do
intersetorial para a promocdo da saude e qualidade de vida, assim como na prevenc¢ao do sofrimento
e dos transtornos mentais.
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Abstract

Promoting socioemotional skills has been high-
lighted among the evidence to prevent suicidal
behavior in childhood and adolescence. This re-
view aimed to map and analyze national and
international scientific papers on initiatives and
programs for the prevention of suicidal behavior
in adolescence based on the theoretical framework
of socioemotional skills. It is a scoping review
using the methodology proposed by the Joanna
Briggs Institute. Eleven academic bibliographic
databases were analyzed, and searches were con-
ducted on institutional websites related to suicide
prevention and Google. Papers in Portuguese,
Spanish, French, and English from 2010 to July
2022 were included in the review, which consisted
of 97 studies, analyzed through data matrix and
thematic grouping. The results show that most
are international and focused on suicide, not on
self-harm alone. In general, they have an infor-
mational and instructional bias for profession-
als, institutions, and governments, proposed laws,
programs and action plans, studies on the role of
socioemotional skills and intervention research.
Few strategies have been clearly tested and vali-
dated. The key elements are the ability to perceive,
recognize, understand, express, and regulate one’s
own emotions, get motivated, and build empathy
in relationships. Schools are key players in this
process and the health system should act as a col-
laborative network. National and local prevention
plans are required, emphasizing the role of schools,
the health sector, and intersectoral coordination to
promote health and quality of life.

Suicide; Self Injury; Suicidal Ideation; Adolescent;
Suicide Prevention
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Resumen

El fomento de las habilidades socioemocionales se
viene destacando entre las evidencias de preven-
cion de la conducta suicida en la infancia y la ado-
lescencia. Este articulo tiene como objetivo identi-
ficar y analizar la produccion cientifica nacional
e internacional sobre iniciativas y programas de
prevencion de la conducta suicida en la adoles-
cencia a partir del marco tedrico de las habilida-
des socioemocionales. Se trata de una revision de
alcance que utiliza la metodologia propuesta por
el Instituto Joanna Briggs. Se realizaron biisque-
das en 11 bases de datos académicas, en sitios web
institucionales relacionados con la prevencion del
suicidio y en Google. Los textos incluidos estaban
publicados en portugués, espafiol, francés o in-
glés, en el periodo entre 2010 y julio de 2022. La
muestra consistio en 97 publicaciones, y se utili-
zaron la matriz de datos y agrupacion temdtica
para analizarlas. Los resultados muestran que la
mayoria de las iniciativas son internacionales y
dirigidas al suicidio, sin privilegiar la autolesion.
En general, tienen un sesgo informativo e ins-
truccional dirigido a profesionales, instituciones
y gobiernos, proyecto de ley, programas y planes
de accion, estudios sobre el papel de las habilidades
socioemocionales e investigacion de intervencion.
Pocas estrategias habian sido probadas y validadas
claramente. Los elementos clave fueron la capaci-
dad de percibir, reconocer, comprender, expresarse
y regular las propias emociones, motivarse y esta-
blecer relaciones de empatia. Las escuelas son las
protagonistas, y el sector salud necesita actuar en
una red de colaboracion. Se necesitan planes de
prevencion nacionales y locales, que pongan énfa-
sis en el papel de la escuela, del sector salud y de la
articulacion intersectorial para la promocion de la
salud y la calidad de vida.
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