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El campo de la alimentacién y la nutricién ha experimentado grandes transformaciones en
Brasil y en otros paises en los 40 anos de existencia de los Cadernos de Saiide Piblica (CSP).
Este periodo marcé profundos cambios epidemiolégicos en Brasil, como el hambre, la des-
nutricidn y las deficiencias nutricionales como prioridades en la agenda de salud publica,
pasando por la obesidad y las enfermedades crénicas no transmisibles relacionadas con la
alimentacidn, y, mas recientemente, por un empeoramiento del hambre y la inseguridad
alimentaria y nutricional, sumado al aumento de la obesidad 1.23. Ademas, hubo impor-
tantes transformaciones respecto a la institucionalidad de las politicas de alimentacién y
la nutricién, con reordenamientos en el &mbito gubernamental, fortalecimiento del campo
de alimentacién y la nutricién en el Sistema Unico de Salud brasilenio (SUS) y la creacién
del Sistema de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SISAN), de carécter intersectorial, que
aporta con nuevas oportunidades y desafios en la agenda de estas politicas ptblicas 4. Otro
hecho relevante fue la ampliacién de la oferta de posgrado en Ciencias Nutricionales -que
motivé la creacidn del Foro Nacional de Coordinadores de Programas de Alimentacién y
Nutricién en 2006 5y, posteriormente, del area de Nutricién en la Coordinacién de Per-
feccionamiento de Personal de Nivel Superior (CAPES) en 2011 6-, la continua expansion
de los estudios de posgrado stricto sensu en este campo y el incremento de la oferta de la
maestria y doctorado en Salud Colectiva, con varios grupos de investigacidn y asignaturas
de alimentacién y la nutricidon.

En este Editorial se presenta como esta revista tan significativa para la Salud Colectiva
ha sido sensible a los hitos transformadores de alimentacién y la nutricién como un espacio
de expresion y didlogo con los cambios mencionados para difundir la produccién acadé-
mica desde variados recortes (como Epidemiolégico; de Ciencias Sociales y Humanas; y de
la Politica, Planificacién y Gestidén) y, al mismo tiempo, contribuye a los avances y caminos
de la produccién de conocimiento y politicas publicas en esta materia. Para ilustrar este
compromiso, podemos destacar algunos temas abordados en publicaciones y ediciones te-
maticas de CSP. No pretendemos realizar un estudio detallado y riguroso sobre cémo CSP
ha abordado la temadtica en sus paginas. Nuestra intencién con esta reflexién es registrar,
como en una conversacidn, algunos “momentos” que consideramos notables en este reco-
rrido. Antes de empezar, consideramos importante destacar el cambio que ocurrié en 2001
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en CSP: la inclusién del departamento editorial dedicado a alimentacidn y la nutricién. Es
desde este lugar que hacemos esta reflexién: Kac fue el Editor Asociado de CSP en alimen-
tacion y la nutricidon de 2001 a 2015 y, desde entonces, Castro esta en este puesto.

Los problemas estructurales de nuestra sociedad como el hambre y, mas recientemen-
te, la (in)seguridad alimentaria han sido objeto de estudios de diversos autores a lo largo
de estos 40 anos, ya sea en interfaz con el perfil epidemioldgico de la poblacién, o desde
la perspectiva de los determinantes o incluso de las politicas publicas que buscan dar una
respuesta a esta problematica. Ejemplos de esto son algunos de los ensayos de Arruda 7,
Arruda & Figueira 8 y Batista Filho 9, publicados durante los primeros 20 afios de CSP, y
editoriales que discutieron la extincidén del Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en 2018 10y su reinstalacién en 2023 11,

En didlogo con esta tematica estan las publicaciones sobre el estado nutricional de di-
versos grupos de poblacidn y su tendencia temporal. Esto ha sido tratado, por ejemplo, en
el nimero tematico de 1993 (vol. 9 Suppl 1) que se centré en el crecimiento y desarrollo
fisico desde diferentes perspectivas.

Otras ediciones teméticas de CSP también abordaron temas muy relevantes para la
agenda de alimentacion y la nutricién. En 2003 cuando el tema de la obesidad gand cen-
tralidad en la agenda de salud en los paises de bajo y medio desarrollo, se publicé la edicién
tematica A Transi¢do Nutricional e a Epidemiologia Nutricional na América Latina [La Transicién
Nutricional y la Epidemiologia Nutricional en América Latina] (vol. 19 Suppl 1), cuyos articulos
pretendian dar una mejor comprension de la dindmica del fenémeno de transicién nutri-
cional y, sobre todo, del papel que la obesidad jugaba a principios de los afios 2000 en un
complejo perfil epidemioldgico em diferentes grupos poblacionales de paises tan distintos
como Pery, Chile, Argentina, Uruguay y Brasil. Los estudios constataron un aumento de la
obesidad en nifios, adolescentes, adultos y mujeres en edad reproductiva como un reflejo
del estilo de vida sedentario y del consumo de dieta inadecuada, ademas, llamaron la aten-
cién a la necesidad de implementar mas politicas publicas con acciones efectivas de preven-
cién y control de la obesidad.

En 2008 se publicé el nimero tematico Epidemiologia Nutricional Materno-infantil e a
Agenda de Prioridades de Pesquisa em Satide no Brasil [Epidemiologia Nutricional Materno-infantil
y la Agenda de Prioridades de Investigacién en Salud en Brasil] (vol. 24 Suppl 2). Esta edicion te-
matica buscaba difundir los estudios que recibieron apoyo en el marco de la Convocatoria
sobre Alimentacién y Nutricidn, que habia sido lanzada en 2004 por el Consejo Nacional
de Desarrollo Cientifico y Tecnolégico (CNPq) y por el entonces recién creado Departa-
mento de Ciencia y Tecnologia del Ministerio de Salud brasilefio, cuyo objetivo era reducir
la brecha existente entre la produccién de conocimientos cientificos, las necesidades reales
de salud de la poblacién y la formulacidn de politicas publicas. La ejecucién de esta convo-
catoria fue una de las iniciativas exitosas del gobierno para financiar areas especificas de
conocimiento consistentes con lo establecido por la Agenda Nacional de Prioridades de In-
vestigacion en Salud. Esta publicacién muestra, una vez mas, la aceptacién y el compromiso
de CSP con las agendas del campo de alimentacién y la nutricion.

En 2021, frente a un contexto de desmonte de las politicas publicas de garantia de dere-
chos, CSP acept6 la propuesta de la Coordinacion General de Alimentacién y Nutricién del
Ministerio de Salud, en colaboracién con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),
para elaborar una edicién temética en celebracién de los 20 anos de la Politica Nacional de
Alimentacién y Nutricion (PNAN) (vol. 37 Suppl 1). Esta publicacién retine importantes
reflexiones y evidencias sobre la trayectoria de esta politica y cuestiones a las cuales debe
responder. También senala los desafios del escenario actual para su plena implementacién
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y fortalecimiento. Entre los diversos temas tratadosse encuentran: la PNAN en atencién
primaria de salud, la promocién de una alimentacién adecuada y saludable, la evolucion del
marco regulatorio en alimentacién y la nutricién y los conflictos de interés y las estrategias
de accion politica corporativa en la definicién de politicas alimentarias y nutricionales.

CSP también publicé ediciones tematicas con los resultados de encuestas nacionales de
hogares, como la Encuesta Nacional de Salud (PNS-2019) (vol. 38 Suppl 1) y el Estudio Nacio-
nal sobre Alimentacién y Nutricion Infantil (ENANI-2019) (vol. 39 Suppl 2), que se relacionan
con el tema de alimentacién y la nutricién. En la primera se expone la situacion de las prin-
cipales enfermedades crdnicas no transmisibles y modos de vida de la poblacién brasilena,
ademas de incluir informacién sobre su estado nutricional antropométrico y sus practicas
de consumo de alimentos. En la segunda se aborda en detalle la encuesta que actualiz6 los
indicadores del estado nutricional de nifios menores de 5 anos de edad para fundamentar
la reformulacién de politicas en el campo de alimentacién y la nutricién después de 13
anos sin datos nacionales sobre el tema. Esta edicidn especial planted datos relevantes del
primer estudio nacional domiciliar al tratar en profundidad algunos temas de alimentacién
y la nutricién en la infancia, como el consumo de alimentos (medido por el método de re-
cuerdo de 24 horas), las deficiencias de micronutrientes (estimadas con 12 biomarcadores)
y las practicas relacionadas con la lactancia materna, como la lactancia materna cruzada.

Por tltimo, nos gustaria mencionar el articulo A New Classification of Foods Based on the
Extent and Purpose of Their Processing [Una Nueva Classificacion de Alimentos Basada en el Al-
cance y el Propésito de su Procesamiento] publicado por CSP 12, Este es un articulo seminal so-
bre la Clasificacion NOVA de Alimentos: el segundo articulo sobre este tema publicado por
el grupo de investigadores que cred esta clasificacidn, y el primer que la articulé con una
base empirica. NOVA representa un nuevo paradigma en la produccién de conocimiento
sobre la alimentacién y el consumo de alimentos. Al clasificar (en su versidn actual) 13 los
alimentos en cuatro grupos segun el grado de procesamiento y definir el grupo de “alimen-
tos ultraprocesados”, esta propuesta presenta una perspectiva de anélisis de datos de con-
sumo de alimentos totalmente innovadora, que ha sido muy ttil para producir evidencia
solida sobre la asociacidn entre el consumo de alimentos y los desenlaces negativos para la
salud 14. Ademas, esta perspectiva ha sido adoptada en documentos de promocién de politi-
cas publicas en Brasil y otros paises 1516,17,

En este breve Editorial se puede apreciar que CSP ha sido un espacio estratégico de
debate sobre alimentacién y la nutricidon y de difusién de conocimientos relevantes para
la formulacién de politicas publicas que impacten positivamente en la situacién de viday
salud de las poblaciones.

Cabe agregar que el proceso de profundas transformaciones mencionado al inicio de es-
te editorial se encuentra ain en curso. Esto implica nuevos desafios a la agenda de alimen-
tacién y la nutricidn, como la relacién entre los sistemas alimentarios y la crisis climatica;
la captura corporativa de espacios de gobernanza de politicas publicas, entre otros. Estos
desafios se suman a los problemas sin resolver, como el hambre, las desigualdades de raza,
género y clase social, las amenazas a la sociobiodiversidad y las culturas alimentarias.

Esperamos que CSP siga cumpliendo su importante papel para el avance del conoci-
miento en alimentacién y nutricién y en la incidencia politica en este campo.

iLarga y préspera vida a CSP!
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