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En la actualidad, Espaia se situa entre los principales pa-
ises receptores de flujos migratorios. Debido a ello, en las dos
ultimas décadas se ha incrementado en la literatura cientifi-
ca biomédica el numero de trabajos enfocados al estudio de
la salud de la poblacion inmigrante. Ahora bien, son pocos
los estudios que, en la linea del trabajo presentado por Ro-
driguez et al', se han acercado a la salud y a las necesida-
des sanitarias de esta poblacion por medio de encuestas de
salud. Este tipo de aproximaciones son de gran importancia
ya que, tal y como exponen los autores, estudiar la salud ex-
clusivamente a través de los pacientes que acuden a los ser-
vicios sanitarios puede crear estereotipos que identifiquen a
la poblacién inmigrante con personas enfermas, cuando la re-
alidad parece ser diferente?. Si bien los resultados de este tra-
bajo tienen que considerarse con cautela, dado que el mues-
treo por conveniencia utilizado no permite hacer inferencia a
la poblacion, suponen un paso mas que permite acercarnos
a la salud de este colectivo. Tal como exponen los autores,
la falta de representatividad que ha habido de la poblacion
inmigrante en algunas encuestas de salud regionales es lo
que promueve la realizacion de trabajos como el que aqui se
presenta, que tratan de dar respuesta a preguntas que no han
podido responderse con las fuentes de informacion disponi-
bles.

Las diferencias en el estado de salud, los estilos de vida
y el uso de los servicios sanitarios, segun el lugar de origen
de las personas, pueden tener importantes implicaciones a
la hora de garantizar la asistencia sanitaria de la poblacion.
En los ultimos afos, la administracion sanitaria se ha con-
cienciado de esta necesidad y, actualmente, una gran parte
de las encuestas de salud permiten identificar a la poblacion
segun el lugar de origen. Hoy en dia, es necesario que las
fuentes de informacién sanitaria recojan otras variables que
permitan dilucidar los factores que explican la salud de la po-
blacién, asi como identificar, en todo caso, las posibles desi-
gualdades en salud®. Asi, hay constancia de la asociacién de
ciertas variables con el estado de salud de la poblacién in-
migrante, que actualmente no se pueden obtener de las en-
cuestas de salud. El tiempo de estancia en el pais de acogi-
da es una variable intimamente relacionada con la salud de
la poblacién inmigrante, si bien en el citado estudio’ no se re-
fleja tal asociacion, dado el corto periodo de estancia en Es-
paha de la muestra estudiada. Son muchos los estudios que
dejan entrever como la salud de la poblacién inmigrante em-
peora segun aumenta el tiempo de estancia en el pais receptor.
Quizéas este hecho se asocie con el sesgo del «inmigrante
sano» unido al deterioro de la salud tras la llegada al pais re-

ceptor, deterioro que distintos estudios han relacionado con
la pérdida de estatus social, la privacion material, la insegu-
ridad econdmica, la discriminacioén y la ruptura del soporte so-
cial, entre otros factores*.

Otra variable que es necesario tener en cuenta a la hora
de estudiar la salud de la poblacién inmigrante es la situacion
administrativa. La irregularidad conlleva una mayor predis-
posicion al estrés, a la discriminacion laboral, mas dificulta-
des de acceso al sistema sanitario y, en definitiva, una mayor
vulnerabilidad tanto social como sanitaria.

Un grupo de indicadores complejos de definir en el ana-
lisis de la salud de los colectivos inmigrantes son los socio-
econdmicos. Asi, la variable nivel de estudios utilizada en el
citado articulo' podria no reflejar la posicion socioeconémi-
ca de los distintos grupos estudiados. Los niveles educativos
alcanzados por la poblacién inmigrante en sus paises de ori-
gen son dificiles de comparar entre grupos de inmigrantes y
con la poblaciéon autéctona. Por otra parte, generalmente los
inmigrantes ocupan estratos laborales inferiores a su nivel de
formacion, por lo que el nivel socioeconémico no suele reflejar
el nivel de estudios alcanzado en sus paises. A pesar de ello,
hay estudios que muestran que los inmigrantes con un mayor
nivel educativo tienen mejor estado de salud, dado que tie-
nen una mayor capacidad para adaptarse al pais receptor y
para hacer uso del sistema sanitario®. En relacién con los in-
gresos del sustentador principal del hogar como indicador so-
cioecondmico, la distinta estructura familiar, asi como las car-
gas familiares en sus paises, pueden disminuir los ingresos
del hogar por persona vy, por tanto, no ser un buen reflejo de
la situacion econdmica. Finalmente, la variable clase social,
basada en la ocupacién, podria ser mas adecuada y es la mas
empleada, aunque el estatus social de la poblacién inmigrante
y autéctona podria ser diferente para una misma clase ocu-
pacional. Otras variables relacionadas con la organizacion del
trabajo, como la inseguridad laboral y el ambiente laboral, han
mostrado su relacion con la salud autopercibida de la pobla-
cién inmigrante en un estudio publicado recientemente por Bo-
rrell et al®.

La medida subjetiva de salud utilizada ha sido la auto-
percepcién de salud. La validez transcultural de esta medida
se ha estudiado con frecuencia, y se han hallado diferencias
en la forma en que los distintos grupos de poblaciones per-
ciben la salud y sus condicionantes. A pesar de ello, la salud
autopercibida es una medida que se ha mostrado asociada
a la mortalidad, incluso en distintos grupos de inmigrantes’.
Un trabajo publicado previamente por la autora, con la
misma muestra aqui estudiada, explica que la autopercepcion
de salud se relaciona con el uso de los servicios sanitarios,
de forma que las personas que hicieron un mayor uso de los
servicios sanitarios en los ultimos 12 meses fueron las que
tenian una peor autopercepcién de salud®. Este hecho da con-
sistencia a la variable analizada, aunque otras medidas del
estado de salud, como la limitacién de actividad o el niume-
ro de enfermedades crénicas diagnosticadas, podrian haber
aportado una informacion valiosa al estudio.

Finalmente, en relacién con los resultados, es importan-
te senalar la fuerte asociacion que presenta el ser mujer con
la salud autopercibida. Algunos estudios realizados previamente
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en poblacion autdctona relacionan estas diferencias con la so- 4.

brecarga laboral de las mujeres en el hogar, unas desigual-

dades de género que también podrian tener su reflejo en la 5.

salud de las mujeres inmigrantes.

Bibliografia

1. Rodriguez E, Lanborena N, Senhaji M, Pereda C, Aguirre C.
Variables sociodemogréficas y estilos de vida como predicto-
res de autovaloracion de la salud de los inmigrantes en el Pais
Vasco. Gac Sanit. 2008;22:404-12.

2. Gushulak BD, MacPherson DW. The basic princples of migration 7.

health: population mobility and gaps in disease prevalence.
Emerg Them Epidemiol. 2006;3:3. Disponible en: http://

www.ete.online.com/content/3/1/3 8

3. Malmusi D, Jansa JM, Del Vallado, L. Recomendaciones para
la investigacion e informacién en salud sobre definiciones y
variables para el estudio de la poblacién inmigrante de origen
extranjero. Rev Esp Salud Publica. 2007;81:399-409.

Jones-Correa M. Different paths: gender, immigration and po-
litical participation. Int Migration Rev. 1988;32:326-49.
Reijneveld SA. Reported health, lifestyles, and use of health
care of first generation immigrants in The Netherlands: do so-
cioeconomic factors explain their adverse position? J Epide-
miol Community Health. 1998;52:298-304.

. Borrell C, Muntaner C, Solé L, Artazcoz L, Puigpinds R, Be-

nach J, et al. Immigration and self-reported health status by
social class and gender: the importance of material depriva-
tion, work organisation and household labour. J Epidemiol Com-
munity Health. 2008;62:7E.

McGee DL, Liao Y, Gao G, Cooper RS. Self-reported health
status and mortality in a multiethnic US cohort. Am J Epide-
miol. 1999;149:41-6.

. Rodriguez E, Lanborena N, Pereda C, Rodriguez A. Impacto

en la utilizacion de los servicios sanitarios de las variables so-
ciodemograficas, estilos de vida y autovaloracion de la salud
por parte de los colectivos de inmigrantes del Pais Vasco. Rev
Esp Salud Publica. 2007;82:209-20.

Gac Sanit. 2008;22(5):413-4 414




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


