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Por que as narrativas de vida
sao importantes

Germano e Castro' afirmam que
subjetividades sdo construidas na
pratica discursiva cotidiana e que as
narrativas podem ser abordadas de
diferentes perspectivas, sobretudo

no campo da experiéncia da saude/
doenca. Segundo Schitze?, o

trabalho biografico é basicamente
uma atividade interna da mente e

da psique emocional, atividade essa
essencialmente constituida pela
conversacdo com outros significantes e
si mesmo. Um dos usos das narrativas
pode ser considerado filoséfico e
metodoloégico, cujo propdsito esta
focado naquilo que a narrativa pode
contribuir para um conhecimento mais
profundo da experiéncia individual e
grupal.

Nesta mesma linha de raciocinio
apresentamos o trabalho de Horsdal*,
docente em pesquisa da educacdo
na University of Southern Denmark,
denominado Telling Lives. Exploring
dimensions of narratives. Com 176
paginas, o livro esté distribuido em
13 capitulos. Segundo a prépria
narrativa da autora, na infancia ela
morou numa casa com um so6tdo, que
continha caixas e baus repletos de
fragmentos de vidas, objetos, textos e
livros. Foi explorando esses materiais
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que ela imaginava as estérias que
poderiam estar por tras dos objetos. A
partir de 1989 comecou a colecionar
e escrever histérias de vida, quando
ja tinha familiaridade com a teoria
narrativa, adquirida no Departamento
de Literatura.

Nos capitulos 1 e 2, expde a
autora expbe a articulagdo existente
entre a trama da narrativa e o fator
tempo. Toda trama tem um comecgo,
meio e fim, mas pode comecar a ser
contada a partir de um ponto qualquer
da trajetéria. Fisicamente, todo ser
humano percorre um caminho Unico
no tempo e no espaco desde a infancia
até o final da vida. O ponto mais
importante da trama na narrativa é
a configuragdo do sentido da nossa
participagdo nas comunidades e a
trajetdria entre elas, pois as histérias
podem nos elevar acima da perspectiva
do aqui e agora e tornar possivel a
transmissdo cultural, proporcionando
uma identificagdo com experiéncias de
outros lugares e tempos.

A identificacdo dos elementos
da “gramatica narrativa” é o tema
do capitulo 3. Basicamente, toda
narrativa contém: uma estrutura
temporal; inferencial, uma inferéncia
causal, informacional e avaliativa. As
narrativas sao criadas e compreendidas
de diferentes perspectivas culturais,
sociais e histdricas. Historias de
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experiéncias pessoais podem ser contadas, assim
como a ficgdo, como dramas heroicos, tragédias,
comédias, contos de fadas, anedotas, ou mesmo
justificativas retdricas. A autora chama a atencao,
também, para a interacdo entre os parceiros da
interlocucédo e a co-construgdo do sentido.

Nos capitulos 4 a 7, transporta o leitor para
um universo de conceitos como plasticidade
cerebral, memoéria, interacoes, simbolizacao e
competéncia narrativa. Esta Gltima é composta
de 16 itens que a autora conseguiu identificar
ao longo de uma década de pesquisa e que
envolvem desde a capacidade de articulagdo até
a habilidade analitica.

No capitulo 8 explica que, entre os projetos
dos quais participou, a principal aplicacdo da
pesquisa em narrativas foi na melhoria do
entendimento intercultural. Aborda questoes
como o numero de entrevistas; a utilidade da
entrevista piloto; o uso de métodos como a bola
de neve ou anuncios pedindo entrevistados;

o primeiro contato; o local deste contato; a
importancia de nao interromper o entrevistado
durante a entrevista, mas deixar algumas
perguntas para o final e o registro das narrativas.

Nos capitulos 9 a 13 a autora abrange temas
como interpretacdo e andlise das narrativas de
vida; identidade cultural; identidade pessoal;
cidadania ativa e aprendizado biografico;
perspectivas educativas e comentarios finais.

Os pontos mais importantes a serem
levados em consideragdo na andlise das
narrativas sdo: 1) a entrevista é realizada num
determinado ponto do tempo dentro de um
contexto de um determinado projeto, o que
obviamente determina a analise do material; 2)
a atual situacdo de vida do pesquisador pode
influenciar sua compreensédo da entrevista; 3)

o contexto macrossocial também influencia; 4)
narrativas coletivas e culturais influenciam as
suposicdes basicas e o entendimento implicito
do pesquisador; 5) a competéncia analitica e a
experiéncia do pesquisador e seu “repertério
narrativo” influenciam a pesquisa.
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A autora encerra o livro declarando que a
aquisicdo da competéncia narrativa em espagos
culturais diferentes, abertos a negociagoes, pode
estimular a plasticidade e complexidade cerebral
e nos ajudar a compreender que estamos todos
interligados, que somos interdependentes e,
ao mesmo tempo, iguais e insubstituiveis. E
também nos ajuda a melhorar a forma com que
respondemos ao comportamento do outro e de
outras criaturas vivas, no nosso mundo. Enfim,
as narrativas sdo a forma de dar voz a todos,
independentemente do entrevistado considerar a
sua narrativa importante ou néo.

Consideramos o livro uma ferramenta de
grande utilidade para os alunos, professores
e pesquisadores que almejam trabalhar
com pesquisa social, educacgao e salde,
sobretudo, porque as narrativas podem ser
usadas em projetos de educacdo para a
cidadania democratica, trabalhando com
assuntos complexos como autoexpressao,
didlogo intercultural, pertenca e inclusividade,
sensibilidade, empoderamento, conhecimento,
valores e atitudes.
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