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Bissexuais, Travestis e Transexuais) de Sao Paulo, vincula-se a expansdo de um mercado especifico para
tal publico, o que ocorre, paralelamente, a afirmacdo identitaria promovida pelos movimentos sociais.

Seu trabalho é apoiado na disciplina ‘antropologia do consumo’, que tem como um de seus
principais pontos: “[...] mostrar em que medida os objetos constituem-se pecas-chave para a
construcdo de identidade social, e isso ocorre em todas as épocas e sociedades. Eles demarcam
fronteiras, gostos, classes, faixa etaria, estilos de vida"% (p. 7).

Tais objetos assumem valor e significado diversos, dependendo do contexto sociocultural em que
estdo inseridos. Essa visao afasta o enfoque que considera as identidades como ‘essenciais’ e ‘estaveis’.

Fazendo um paralelo com o trabalho de Franca®, podemos observar que as imagens encontradas
nos websites possuem certo padrdo de apresentacdo, parecendo se dirigir a um publico especifico
(classe média alta, branca, heterossexual, entre cinquenta e sessenta anos).

Assim, ideias e concepcoes sobre salide/doenca, atreladas ao consumo de bens e servicos de
salde, transmitidas em tais imagens, estariam demarcando classe, faixa etaria, orientacdo sexual
e raga para as quais seriam dirigidas. Isso parece fazer parte do processo de construcdo de um
mercado segmentado, que ‘incluiria’ e ‘excluiria’ pessoas a partir de diferencas sociais/raciais e
comportamentais, impulsionando a demarcacdo de um publico consumidor, caracterizado pelo valor
que determinados habitos e conceitos relacionados a satide assumiriam nesse grupo.

No entanto, é preciso considerar que essa é uma via de mao dupla, ou seja, as mensagens
transmitidas estariam, de certa forma, indo ao encontro de desejos, ideias, percepgoes e ‘necessidades’
que ‘transitam’ no imaginario desse grupo, ao mesmo tempo em que contribuem para configurar
e reformular tal imaginario. De qualquer modo, as imagens parecem vender, em niveis diferentes,
trés commodities, a saber: uma deficiéncia ou transtorno ligado seja a sexualidade masculina, seja
ao processo de envelhecimento; um medicamento capaz de tratar a deficiéncia ou o transtorno; um
modo de ser saudavel e feliz (o que se sobrepde por meio da nocdo de '‘bem-estar’) que envolve certa
constituicdo corporal e estética e, também, certo nivel de consumo (explicitado nas roupas, no corte de
cabelo, no tom da pele).

A 'venda’ do ideal corporal/estético/de classe é inseparavel da venda do ‘transtorno’ e seu
‘remédio’. Ou seja, 0 homem que vé esse anuincio é levado a associar a posse de um ‘transtorno’ a
distancia do ideal. E vice-versa: ficar bom do possivel ‘transtorno’, tomando o medicamento sugerido,
significa ficar também proximo do ideal (ou seja, ficar também magro, com os musculos torneados,
com o cabelo bem cortado, vestindo roupas sébrias e elegantes, com um sorriso impecavel, pele
branca, mas bronzeada no tom certo e, sobretudo, com uma bela mulher nos bracos).

Vale ressaltar que, apesar das imagens estarem inseridas em um contexto onde questdes sobre
a salide masculina sdo abordadas, dentre elas o declinio hormonal masculino relacionado ao
envelhecimento, a figura feminina est4, muitas vezes, presente. Isso sugere a promocdo de certo
‘companheirismo’ entre 0 homem e a mulher no que se refere a questdes de satde. Além disso,
pode refletir a ideia de que o homem, por si s, ndo cuida de sua satide, necessitando do apoio e
incentivo de uma mulher para isso; e de que, ao se tratar, ao cuidar de sua satide, o homem estaria
'satisfazendo’ sua parceira.

A Figura 1, que mostra um casal correndo na praia, com a mulher posicionada na frente do
homem, pode ser considerada uma ilustracdo de tal ideia.
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Na mensagem textual que acompanha a imagem, podemos notar a énfase na area do
relacionamento conjugal, devido ao uso repetido da palavra ‘relacionamento’. A expresséo ‘qualidade
de vida', juntamente com a imagem de uma corrida na praia, remete a questoes sobre satide e bem-
estar. E importante destacar o uso das palavras funcéo e disfuncdo, relacionadas, aqui, a disfungdo
erétil (ao clicarmos na imagem, apareceu um texto referente a esse assunto), considerada, no meio
médico, um dos principais sintomas do declinio hormonal masculino relacionado ao envelhecimento.

Penn?® argumenta que o sentido de uma imagem visual pode ser ancorado pela mensagem textual
que a acompanha, na medida em que tal texto auxilia na ‘extracdo’ e ‘nomeacdo’ de significados
contidos nas imagens. Assim, como na imagem acima, por exemplo, as palavras/expressoes contidas
na mensagem textual que a acompanha acabam enriquecendo as possibilidades de interpretacao de
significados encontrados.

Em relacdo a presenga feminina nas imagens, devemos notar, também, que as questdes enfatizadas
nessas areas dos websites (saide masculina, saide do homem, sadde sexual masculina, entre outras) —
como o declinio hormonal masculino relacionado ao envelhecimento, a disfuncao erétil, os problemas
da préstata e a ejaculagdo precoce —, sdo da esfera sexual, e, portanto, envolvem a parceria sexual
feminina, ja que o publico a ser alcangado, nesse caso, é o heterossexual. Assim, é apresentada a ideia,
subliminarmente, de que ser homem é ser heterossexual.

As pessoas aparecem sempre sorrindo, o que parece promover a ideia de que o tratamento médico
é capaz de 'devolver’ a felicidade e o bem-estar, ndo s6 ao homem, mas a sua companheira também.
A Figura 2 é bem ilustrativa, pois mostra dois momentos na vida de um homem: antes e depois da
procura por tratamento médico. Nela podemos observar que, antes de procurar ajuda médica, ele esta
cabisbaixo e sozinho. Depois, aparece feliz, com sua companheira.
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/ ESSES PROBLEMAS TEN TRATAMENTO. w 3
TER/A SUA VIDA DE, VOL‘I;A&'g MAIS FACIL DO QUE VOCE|IMAGINA.

Figura 2

A felicidade das pessoas, tanto dos homens quanto dos casais, e as atividades ao ar livre, mostradas
nas imagens, podem ter como objetivo estimular a busca de uma ‘melhor qualidade de vida' por
parte dos homens, que ird proporcionar-lhes ‘mais alegria’, ‘mais felicidade’, levando-os a procura
dos meios propostos para atingir tais objetivos, dentre eles: o tratamento de reposi¢do hormonal com
testosterona para o declinio hormonal masculino relacionado ao envelhecimento.
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A Figura 3, por exemplo, mostra um homem maduro, ao ar livre e feliz, aparentemente fazendo
algum exercicio fisico, a0 mesmo tempo em que chama atencéo para a questdo hormonal, com a
pergunta ‘Menopausa masculina existe?".
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Figura 3

Goffman? discute, de maneira ilustrativa, como os homens e as mulheres sdo retratados nos
anuncios publicitarios, onde suas relagdes sociais estariam representadas. O autor apresenta a ideia
de 'ritual’, referindo-se a comportamentos, acdes ou gestos atribuidos tanto aos homens quanto as
mulheres, que podem ser observados nesses andncios.

Tais condutas 'ritualizadas’ expressariam o que é considerado adequado para cada género, no
contexto social. Assim, quando uma determinada conduta ndo se enquadra nos padrdes estabelecidos,
pode, por exemplo, colocar divida sobre a masculinidade dos homens ou a feminilidade das mulheres.
Esses 'rituais de interagcdo’ seriam maneiras codificadas de comportamento, onde as condutas ndo
portariam sentido em si mesmas, mas nos codigos culturais que nelas imprimem significado®.

O autor utiliza a nocao de ‘displays de género’, que funcionariam como 'marcadores rituais’,
‘marcas’ de pertencimento a grupos de género, ‘ensinados’ e ‘assumidos’ tacitamente, exercendo o
papel de ‘controladores sociais de perfomance'?.

Nas imagens publicitarias, agdes e comportamentos expressos seriam ‘hiper-ritualizados’, ou seja,
ensaiados, produzidos, repetidos até que exprimam com a maxima eficiéncia, o objetivo publicitario®.
Assim, como diz Penn? (p. 325): “[...] os signos da publicidade sao intencionais e serdo, por isso,
claramente definidos, ou ‘compreendidos’. Sabemos também que a intengdo serd promover a fama e
as vendas do produto”.

Isso nos leva a pensar que tanto os homens quanto as mulheres, em tais antncios, sao retratados
de uma maneira idealizada, estereotipada. Além disso, praticas, ideias e conceitos existentes em relacdo
as diferencas entre homens e mulheres, expressas no contexto social, sdo, muitas vezes, reforcadas,
mantidas ou reformuladas por intermédio desse meio de propaganda.

Podemos notar, nas imagens analisadas, algumas dimensdes levantadas por Goffman?, no que diz
respeito a maneira pela qual os homens e as mulheres sdo apresentados em antncios publicitarios:

. Tamanho relativo — tendéncia de os homens serem mais altos ou aparecerem numa posigao
espacial mais elevada do que as mulheres;

. Toque feminino — tendéncia de as mulheres, mais do que os homens, aparecerem tocando
objetos (tracando delicadamente seus contornos ou superficies) ou elas mesmas.

E interessante observar que, na imagem mostrando dois momentos na vida de um homem, também
ja comentada, aparece a mdo de uma mulher tocando a mao de um homem. Nesta imagem, o homem
também esta tocando o rosto da mulher, mas ha uma diferenca evidente entre os dois modos de
tocar. No caso do toque masculino ele parece, nitidamente, segurar o rosto de sua companheira, isto
é, ele parece ter tomado a iniciativa da aproximacdo. Ou seja, comparando as duas maneiras de tocar
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das maos, da mulher e do homem, este Ultimo parece estar realizando uma acdo, enquanto o toque
feminino parece mais reativo.

. Ritualizagdo de subordinacdo — tendéncia de as mulheres serem apresentadas em ‘poses’ de
subordinagdo em relagdo aos homens (estarem deitadas ou sentadas enquanto os homens estao
em pé, por exemplo). Essa dimensdo também abarca a apresentacdo das mulheres numa condicédo
infantilizada (com gestos e posicdes infantis) em relagdo aos homens. A Figura 4 pode ser considerada
uma ilustracdo dessa tendéncia.

SAUDE MASCULINA

Figura 4

Nesta imagem, podemos observar que aparece um dos pés de uma mulher levantado para cima,
uma posicao bastante descontraida e comum entre as criangas. Além disso, a mulher aparece sorrindo,
enquanto o homem, além de estar de perfil, parece apenas esbocar um sorriso, o que pode sugerir
uma maior seriedade em relacdo a sua companheira.

. Funcdo de classificagdo — tendéncia de as mulheres aparecerem em posi¢des de apoio numa
atividade cooperativa.

Ao voltarmos a imagem que mostra um casal correndo na praia (Figura 1), podemos observar um
homem e uma mulher representados de uma maneira diferente dessa tendéncia. Ao invés de aparecer
em uma posicdo de apoio, a mulher ocupa a dianteira, assumindo o comando da corrida. Além disso,
podemos pensar, analisando tal imagem, no fato de o homem estar ‘perseguindo’ a mulher, no sentido
de queré-la, ao correr atrés dela.

Consideracoées finais

Neste estudo, apontamos a existéncia de uma copromocdo de doencas e medicamentos, ou seja,
ao mesmo tempo em que é divulgada e promovida uma doenca, tanto no meio médico-cientifico
quanto no meio leigo, hd a promocgdo de um tratamento farmacolégico para resolver tal ‘problema
médico’.

Podemos notar que, cada vez mais, temas como felicidade, bem-estar e qualidade de vida estdo
atrelados a mensagens que visam ‘vender’ uma determinada doenca e/ou tratamento para sua cura.
Entdo, trata-se ndo apenas da ‘mercantilizacdo’ de doencgas, mas, também, da ‘mercantilizacdo’ da
prépria salde.

A 'mercantilizacdo’ da salide pode ser compreendida a partir da perspectiva de se considerar a
salide como um projeto de vida®*, em que as pessoas seriam, entdo, cada vez mais cobradas, ou seja,
elas devem estar sempre saudaveis e também tomar todas as precaugdes com a finalidade de evitar
uma possivel doenca®'. Aliada a ideia de salide como projeto, estaria a concepgao de que os meios
para realiza-lo envolveriam o consumo de tecnologias de salide, como os medicamentos, por exemplo.

Nas imagens analisadas, além da idéia de salde e felicidade nelas expressadas (pessoas sorrindo,
ao ar livre, fazendo exercicios fisicos), podemos perceber, também, a questdo da responsabilidade do
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homem de procurar ajuda para alcancar ndo sé a cura do problema de salide, mas, ainda, de resgatar
essa felicidade perdida.

Vale ressaltar que essa responsabilidade do homem pode ser estendida, de certa forma, a felicidade
e ao bem-estar de sua companheira, ou seja, fica subentendido que, caso o homem seja negligente
com sua salide, ndo é sé a sua felicidade e bem-estar que estardo comprometidos, os de sua parceira
também. A presenca de casais e mensagens textuais onde a prépria palavra relacionamento é enfocada
pode ser considerada exemplo desta ideia.

Notamos, entdo, que a mercantilizacdo da salde estd relacionada a mercantilizacdo de doencas,

a partir do momento em que a ampliacdo de problemas e riscos de sadde estimula, cada vez mais, a
busca por tratamentos ou meios preventivos por meio do consumo de tecnologias de salde.

No caso especifico do declinio hormonal masculino relacionado ao envelhecimento, ha uma
questao importante a ser ressaltada. Rohden? discute o papel dos horménios na atualidade, que,
segundo ela, esta diretamente ligado a definicdo de caracteristicas e comportamentos individuais,
sobretudo os referentes a esfera da diferenciacdo sexual e da sexualidade. Além disso, ha uma
crescente importancia em relagdo aos horménios no que diz respeito ao bem-estar e a qualidade de
vida das pessoas.

A testosterona, por exemplo, é caracterizada como ‘o horménio do homem’, tanto nos discursos
médicos quanto nos leigos, apesar de ja ser sabido que ela também é encontrada no corpo feminino.
Apresentada como tratamento eficaz para a ‘doenca’ (o ‘problema’ de satide declinio hormonal
masculino relacionado ao envelhecimento), por meio da TRH (terapia de reposicdo hormonal), atrela-
se a varios aspectos da masculinidade e das relagdes de género.

Notamos isso nas imagens analisadas, onde é promovida a ideia de que o homem deve ser
forte, viril e potente sexualmente, deixando subentendido que existe o objetivo de ‘satisfazer a
companheira’, fazé-la feliz e, assim, ser feliz também. A imagem vendida é a de que ser homem
é ser heterossexual, e se esse homem néo for capaz de satisfazer sua mulher, ele esta doente e
infeliz, fazendo sua companheira infeliz também, necessitando, assim, no caso do declinio hormonal
masculino relacionado ao envelhecimento, do tratamento de reposicdo hormonal com testosterona
para reverter tal situacao.

Neste contexto, insere-se, ainda, a caracteristica levantada por Loe* ao apontar determinadas
drogas que acabaram se tornando ‘lifestyle drugs', ou seja, drogas com o papel de ‘gerenciar’
comportamentos, sendo, também, ferramentas de aprimoramento (enhancement). Acreditamos
que a testosterona vem assumindo o papel de uma ‘droga de estilo de vida', na medida em que é
apresentada como um meio para se alcancar ‘qualidade de vida' e desempenho ‘melhores’, ndo sé
na esfera sexual, a mais focada nos websites pesquisados, mas, também, em outras areas, incluindo a
profissional, a mental e a emocional.

Desta forma, os homens sdo 'bombardeados’ com a exigéncia de uma necessidade de vigilancia
corporal constante, a fim de manterem seus corpos saudaveis (evitando doengas futuras) e
funcionando da melhor maneira possivel. Além disso, devem ser felizes, produtivos, jovens, com
uma vida sexual ativa, e em boa forma fisica, sendo as tecnologias disponiveis apresentadas como
ferramentas para alcancar tais objetivos.

As relagbes de consumo, o avango tecnolégico, a velocidade com que as informagoes sdo
transmitidas constituem aspectos que devem ser levados em conta ao analisarmos o processo de
medicalizagdo no momento em que vivemos. Ideias e concepgdes sobre salde atreladas ao consumo
de tecnologias sdo construidas e alimentadas em um contexto de convivéncia entre fatores histéricos e
socioecondmicos.

Tal contexto é caracterizado pela negociagao constante de interesses entre varios atores (industria,
profissionais de satide, midia, publico leigo, entre outros). Estudos que levem em consideragdo essas
questodes sdo relevantes, pois podem contribuir para a anélise referente ao modo pelo qual concepgdes
sobre satide vém influenciando as praticas profissionais, bem como para propor caminhos que visem
uma utilizagdo mais racional das tecnologias disponiveis.
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Thiago CC, Russo JA, Camargo Junior KR. Hormonas, sexualidad y envejecimiento
masculino: un estudio de imdgenes en paginas web. Interface (Botucatu). 2016;
20(56):37-50.

El enfoque de este trabajo es la construccién de la declinacion hormonal masculina
relacionada al envejecimiento como parte de un proceso mas general de medicalizacién
de la sexualidad y el envejecimiento masculinos. Con la finalidad de alcanzar ese objetivo,
se investigaron 14 paginas web de laboratorios farmacéuticos que comercializan drogas
para la salud sexual masculina y siete paginas web de asociaciones médico-cientificas
enfocadas en la salud sexual masculina. Utilizamos las imagenes encontradas en esas
paginas como material de andlisis. A partir de lo analizado, discutimos la existencia de una
alianza entre las asociaciones médico-cientificas y la industria farmacéutica que tiende a
presentar el envejecimiento masculino como un problema médico, promoviendo la terapia
de reposicién hormonal (TRH) con testosterona como tratamiento. Tal terapia también se
presenta como un medio para recuperar la felicidad, la productividad, la ‘calidad de vida' y
el bienestar.

Palabras clave: Medicalizacion. Disfuncién sexual fisiolégica. Salud sexual. Salud del
hombre. Hormonas.
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