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A sexualidade humana é um tema complexo, sendo acompanhado também por fatores bioldgicos,
psicoldgicos e, sobretudo, sociais. O artigo objetiva apresentar a construgao de um instrumento para

a avaliacao do conhecimento clinico sobre saude LGBTI+ entre estudantes de Enfermagem, Medicina

e Odontologia. A partir de revisao de literatura, foi desenvolvido um questionario com 76 itens, que
passou pelas seguintes etapas: (1) andlise de linguagem e adequacgao de contetido por meio de seis
grupos focais com 21 estudantes heterossexuais e vinte LGBTI+ dos trés cursos; e (2) Técnica Delphi,
com 16 experts em educacao superior nas trés formagoes; e em género e diversidade sexual. Os dados
do processo apontam que o instrumento, em sua versao final de quarenta itens, esta adequado para a
avaliagao da formagao dos estudantes para a assisténcia a saude de pessoas LGBTI+.
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Instrumento sobre a formagao em salde LGBTI+... Moretti-Pires RO, et al

Introducgao

Género e sexualidade, assim como questdes econdmicas e raciais, constituem parte
dos determinantes sociais da satde. Trata-se de dimensdes complexas da vida, com
implicagoes diretas tanto na experiéncia individual quanto nas relagdes sociais dos seres
humanos. Cada pessoa tem intimeras formas de vivenciar e expressar sua sexualidade e
identidade de género; dentro dessas formas, estdo as relagdes afetivas e sexuais, como o
individuo se enxerga e como ¢ visto pela sociedade’. Justamente por esse cardter que se
refere as relagdes entre as pessoas e seu entorno social, género e sexualidade constituem-
se em uma dimensio fundamental da satide e, como tal, estd na origem das intensas
discussdes contemporineas sobre os desafios para que os servicos de satide alcancem
melhores condi¢bes de satide e existéncia para pessoas lésbicas, gays, bissexuais, travestis,
transexuais, intersexo e outras identidades de género e orientagdes sexuais (LGBTI+),
bem como o reconhecimento e a garantia dos direitos humanos em sua plenitude para

todas as pessoas’.

Garantir satde para as pessoas LGBTT+ é um desdobramento da Constituigdo
Federal de 1988, que condena condutas preconceituosas e discriminatdrias —
incompativeis com qualquer Estado Democrético de Direito, em consonincia com a
Declaragio dos Direitos Humanos — ao assumir em seu primeiro artigo que todos os
seres humanos devem ter liberdade e serem iguais em termos de dignidade e direitos.
Nesse panorama, avangos signiﬁcativos foram conquistados no Brasil, especialmente
pelo engajamento dos movimentos sociais, mas ainda hd grandes barreiras no
acesso aos servigos de satde entre pessoas que nio vivem dentro dos padroes da
heteronormatividade, o que constitui em um entrave para a assisténcia a satide em
conformidade com suas necessidades>>.

A Politica Nacional de Satide Integral LGBT (PNSILGBT)* ¢ uma das mais
importantes expressoes, tanto da conquista quanto dos desafios, para que a promogio
da satide integral dessa populagio e a eliminagio da discriminagio e do preconceito
institucional estejam dentro do objetivo geral da politica, na intengdo de garantir um
Sistema Unico de Satide (SUS) universal, integral e equitativo.

A qualificagio dos profissionais de satide ¢ uma das estratégias importantes
defendidas na politica, especialmente no eixo “Educagio permanente e educagio
popular em satide com foco na populagio LGBT”, que aponta a necessidade de agoes
que visem a qualificagio do profissional atuante no SUS na temdtica de diversidade
sexual e de género, como a inser¢do da pauta nos processos de Educagio Permanente; e
a produgio de materiais educativos com foco na promogio, protegio e recuperagio de
pessoas LGBTT+*

Os debates sobre diversidade sexual e de género mencionados na PNSILGBT sio
recentes dentro da formagio em Satde no territério brasileiro quando comparados a
existéncia de cursos de nivel superior no pais. A formagio de profissionais de Satde no
Brasil iniciou-se em 1808, com a criagdo da primeira escola de Medicina e as primeiras
regulamentagdes para atividades exercidas por cirurgides. Nessa época, a populagio
sofria principalmente com doengas infectocontagiosas e as agdes em satide eram

voltadas a erradicagdo desses males’.
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A Odontologia como curso superior foi formalizada no ano de 1884, com
a publicagio do Decreto n. 9.311/1884, que criou o curso de Odontologia nas
faculdades do Rio de Janeiro e da Bahia, funcionando como um anexo da faculdade de
Medicina®.

Poucos anos depois, foi implantada a primeira escola de Enfermagem, mais
precisamente, no ano de 1890, com a adogio de um curriculo voltado desde os
cuidados de propedéutica até os de administragio de enfermarias”®. E importante citar
que nesse primeiro momento sé poderiam ingressar na escola mulheres de cor branca’.

No decorrer do século XX, as profissdes de Satide passaram por uma série de
modificagdes curriculares e regulamentagdes do exercicio profissional. As décadas de
1960 e 1970 foram marcadas pelo aumento da oferta de cursos de ensino superior de
todas as dreas, assim como um incremento de vagas nos cursos jd existentes. Sé para
o curso de Medicina foram criadas 33 novas escolas subsidiadas pelo governo. Nesse
periodo, os paises da América Latina estavam sendo incentivados pela Organizagio
Mundial da Satide para fomentar a formagio de recursos humanos para a drea desde o
nivel elementar até o superior®.

Contudo, foi a partir da Constitui¢io Federal de 1988 que vieram as principais
mudangas do setor satide, nio apenas no 4mbito profissional, mas também na satide
publica de todo o pafs. A Constitui¢do de 1988, entre outras agdes, institui que a
satde é um direito social de todos, cria 0 SUS e estabelece a organizagio da formagio
dos recursos humanos para o setor satde. A Lei n. 8.080 de 1990, no artigo 27, item I,
dispds que o SUS ¢ responsével pela formagio de todo recurso humano em Satde, em
todos os niveis de educagio’.

No decorrer da implantagio e expansio do SUS, houve tentativas de organizar a
formagio de profissionais de satide para atuarem nesse sistema'®. Entretanto, foi a partir
dos anos 2000 que foram instituidas as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para

criagdo de novos cursos na drea da Sadde.

Nesse sentido, a formagio de nivel superior no Brasil segue as DCN. Por meio
do perfil esperado para cada profissio, as DCN norteiam como se dard a estrutura
curricular, diz quais contetidos sio indispensdveis para prética profissional e uniformiza
o curriculo no nivel nacional. Nos cursos de graduagio de Medicina e Odontologia,
existe mengao a diversidade sexual e de género. Pressupde-se que o profissional tanto
médico quanto odontélogo, dentro das suas competéncias do exercicio profissional,
devem considerar as dimensdes de diversidade de género e orientagio sexual na prética
profissional. No entanto, alguns estudos apontam para deficiéncia na formagio desses
profissionais no que tange a saide LGBTI+. Um estudo realizado no sul do Brasil com
estudantes da fase final do curso de Medicina revelou que a maioria dos entrevistados
apresentou preconceito contra a diversidade sexual e de género, sendo os transsexuais
os mais prejudicados por essa conduta desumana'’.

Moretti-Pires'! aponta o curriculo médico formal como um dos fomentadores
da discriminagio de pessoas LGBTT+ entre os estudantes e afirma que os curriculos
médicos sao “[...] propulsores e mantenedores de preconceito, além da total auséncia de
contetdo curricular relacionado a temdtica de saide LGBT”" (p. 576). Diante disso,

¢ imprescindivel que as institui¢des formadoras de profissionais sejam submetidas a
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processos avaliativos para que haja mudangas nas priticas discriminatdrias dos futuros

profissionais de satde.

Um estudo no Reino Unido sobre a satde LGBTI+ dentro das institui¢oes
médicas com lideres de curso concluiu que existe significativa variagio na quantidade
e abrangéncia da temdtica dentro dos curriculos das instituigoes médicas. Os autores
de tal pesquisa recomendam tanto a qualidade quanto a quantidade de contetido
LGBTI+, com foco nas boas préticas de satide, aumentem'?. Outro estudo no Reino
Unido, dessa vez com estudantes de Medicina, aponta para a falta de seguranga por
parte dos estudantes na assisténcia a pacientes LGBTI+ e o desconhecimento dos
problemas especificos dessa populagio™. O aumento de contetido sobre satde de
pacientes LGBTI+ para profissionais de Satide demostra ganhos significativos na
assisténcia a essa populagio. Um estudo avaliativo realizado nos Estados Unidos
trouxe que sessdes diddticas sobre como cuidar de pacientes LGBTI+ com estudantes
e residentes de Medicina resultam em maior preparado clinico para lidar com as

especificidades dos pacientes'.

Estudos de avaliagio sobre satde de pessoas LGBTI+ dentro do ensino superior
sdo comuns internacionalmente, mas, em territério brasileiro, nio. Diante disso, o
presente trabalho teve como objetivo a construgio de um instrumento de avali¢io de
conhecimento clinico de estudantes de Enfermagem, Medicina e Odontologia sobre
satde de LGBTI+.

Metodologia

A sele¢io dos cursos de Enfermagem, Medicina e Odontologia para a pesquisa
justifica-se por incluir as trés categorias profissionais de nivel superior preconizadas
para o trabalho na Atengio Primdria, conforme a Politica Nacional de Atengdo Bésica
do Brasil.

A imagem a seguir ilustra o processo de construgao do instrumento e suas etapas.

Fase 1: construgdo da proposta Fase 2: grupos focais de validacao Fase 3: técnica Delphi, com
inicial do instrumento com estudantes especialistas

P

Etapa 1: selegio
dos especialistas e
envio do
instrumento

Revis&o de literatura Grupos focais de ¥

Versao b validagdo com Ftapa 2: duas

a = —
preliminar estudantes I ARG rodadas de
— heterossexuais e . avaliacdo individual

Discussdes em grupo | -

Elaboracio da e as cegas dos pares
LGBTI+ dos cursos € P

proposta inicial do ;
instrumento em 3 de Medicina, —

blocos Odontologia e Etapa 3: Oficina de
Enfermagem consfnso

Versdo
validada

Figura 1. Fluxograma do processo de construgéo do instrumento.
Fonte: Elaborado pelos autores.
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Inicialmente, foi realizada ampla revisdo da literatura cientifica internacional
na busca por artigos e outras publicagdes que versassem sobre a formagio médica,
odontoldgica e em enfermagem em termos do atendimento clinico as pessoas LGBTI+,
nio se tratando de revisio sistemdtica. A pretensio ¢ instrumentalizar o projeto em
termos tanto quantitativos quanto qualitativos no que existia de acumulado cientifico
na temdtica. Como referencial tedrico, a pesquisa apoiou-se na literatura sobre
formagio médica, odontoldgica e em enfermagem que analisou a temdtica central do
presente artigo®>*®'"'*, Foram feitas reunides por trés meses, em que os integrantes
da equipe da pesquisa discutiram profundamente todos os artigos, produzindo
sinteses dos elementos-chave referentes a formagao profissional e assisténcia a saide de
pessoas LGBTT+, identificando tanto os avangos quanto as barreiras para a inclusio
do tema nos curriculos dos cursos de Satde. A equipe contou com dois professores
universitdrios, seis pés-graduandos e quatro graduandos do curso de Medicina,
Odontologia e Enfermagem.

Com base nessa etapa preliminar, construiu-se a proposta com 76 itens, dividida
em trés blocos: I — Género e sexualidade no atendimento clinico; IT — Género e
sexualidade na relagio de alunos e professores durante a graduagio; e III - Género e
sexualidade no conhecimento de alunos. As questoes dos blocos I e I foram elaboradas
especialmente a partir de produgdes cientificas da drea de educagio médica e educagio
em enfermagem, com base nos desafios e nas caracteristicas curriculares que impactam
no atendimento a pessoas LGBTI+, conforme a literatura internacional. J4 o bloco
III baseou-se na literatura sobre satide de pacientes LGBTI+ com enfoque clinico;

e em documentos oficiais do Ministério da Satide do Brasil e de 6rgaos e iniciativas
internacionais sobre esses aspectos. Optou-se pela diversidade das pessoas que
compdem a sigla LGBTT+ na composi¢io do contetido, pois se sabe que, dentro das
minorias sexuais e de género, também existem desigualdades quanto a visibilidade

de alguns grupos. Para as respostas as questdes, optou-se pela escala tipo Likert, com
cinco pontos de mensuragio (de “discordo totalmente” até “concordo totalmente”).
Foi aplicado um questiondrio-piloto com dois profissionais que cursavam mestrado ou
doutorado em cada uma das dreas de formagio que estdo no escopo do instrumento.

A avaliagio do instrumento ocorreu na realiza¢io de seis grupos focais (GF) com
estudantes de enfermagem, medicina e odontologia. Para cada formagio, houve
um grupo focal para estudantes abertamente LGBTI+ e outro para estudantes
heterossexuais. Os convites aos alunos para participa¢io na pesquisa foram feitos
tendo em vista a técnica snowball (“bola de neve”). Entre os critérios de sele¢do
dos participantes da pesquisa estdo: I) ser estudante de Enfermagem, Medicina ou
Odontologia; e IT) Estar no tltimo ano da graduagio durante a realizagio dos grupos
focais. Optou-se para que cada grupo tivesse no minimo uma pessoa do sexo feminino
e no minimo um do masculino por GF. Todos os aspectos éticos foram garantidos,
conforme projeto geral do projeto, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
universidade, sob CAAE n. 39242920.1.0000.0121. Os GF foram exclusivamente
focados na avaliagio do instrumento e na adequagio ou nio de seu contetdo frente a
formagio desses cursos de graduagio.

Todos os participantes receberam previamente o instrumento € o responderarn,

antes dos GF, conscientes da necessidade de avalia¢io dele. O instrumento apresentava
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uma folha com explica¢des sobre conceitos-chave — tais como sexualidade, orientagio
sexual, género, entre outros — ¢ instrugdes para preenchimento do questionério,
incluindo o uso da escala Likert nas respostas. Essa folha fazia parte do material enviado

a todos os participantes e deverd ser utilizada na aplica¢do do instrumento, futuramente.

Os GF foram realizados de maneira remota, utilizando uma plataforma especifica
da universidade para aulas e atividades diddticas virtuais, uma vez que se atravessava
o periodo de pandemia de Covid-19. A composi¢io de cada grupo foi a seguinte:
GF Medicina Heterossexuais — seis participantes; GF Medicina LGBTT+ - sete
participantes; GF Odontologia Heterossexuais — sete participantes; GF Odontologia
LGBTI+ - sete participantes; GF Enfermagem Heterossexuais — oito participantes; GF
Enfermagem LGBTT+ - seis participantes. Cada GF foi agendado previamente com
todos os convidados. Nio se registrou auséncia de nenhuma pessoa convidada, nio
havendo, portanto, a necessidade de reagendamento de qualquer um dos GF.

A partir das perguntas disparadoras sobre linguagem, contetido e tamanho do
instrumento, foi solicitado que os sujeitos da pesquisa discorressem sobre suas
percepgdes na leitura do instrumento anterior a realizagio do GF. Também houve
um espago para que colocassem suas sugestdes sobre as questdes. O questiondrio
foi encaminhado via e-mail aos estudantes com as orientagdes gerais sobre os GF e o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido digital com antecedéncia. Ao inicio de
cada encontro, o moderador pactuava a operacionalizagio do GF e seguia um roteiro
estabelecido. Um segundo integrante da equipe participava do apoio técnico para
suporte tecnoldgico. Todos os membros da equipe de pesquisa foram previamente
treinados na condugio de GF, nos dois papéis. No entanto, o mesmo moderador (autor
principal do presente artigo) e o mesmo suporte (um dos académicos participantes da
equipe) conduziram essa etapa da pesquisa. Dentro da condugio dos encontros, foi
acordado com os participantes o tempo de duragio desses encontros; a pertinéncia
da opinido de todos os envolvidos; que, caso houvesse divergéncias de opinido, estas
deveriam ser sinalizadas; e que a falta de oposigio apds as falas era sinal de que o grupo
concordava com o exposto. Os GF foram gravados com recursos de dudio e video e

transcritos para posterior anilise.

Em se tratando de GF para a avaliagdo do instrumento original, cabe ressaltar que
nio se realizou andlise do contetido produzido a partir de marcos teéricos, como
em estudos que empregam essa metodologia como forma de investigagio empirica.
Durante a condugio dos GF, foram provocadas discussoes sobre a linguagem
empregada pelos participantes (académicos dos trés cursos) e sobre a pertinéncia dos
contetidos para a futura pritica clinica, com base nas evidéncias levantadas a esse
respeito na literatura cientifica. Com o conhecimento prévio do instrumento proposto,
cada GF discutiu esses dois aspectos, com abertura para que expusessem em que
medida a formagdo garantia ou nio a base para a a¢io frente as demandas especificas
apresentadas da populagio-foco, assim como a relevincia frente ao que os estudantes
encontravam nos campos de estdgio e vivéncias clinicas ao longo do curso de graduagio.
Os resultados transcritos foram entdo categorizados, buscando a valoragio entre a

adequagio ou nio do instrumento, em termos tanto de linguagem quanto de contetido.

Na terceira e tltima fase, o instrumento passou pela avalia¢io de pesquisadores
da drea, por meio do Método Delphi, importante e reconhecida técnica de
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desenvolvimento de instrumentos de pesquisa que permite a um grupo de especialistas
trabalhar em cima de um problema e, por meio do consenso, levar a resultados densos
sobre temdticas abrangentes e complexas™. Nesse sentido, foi dividida em trés etapas,
sendo elas: Sele¢io dos especialistas e envio do instrumento; Reenvio do instrumento;
e Oficina de consenso. O critério para convite de participagio da Técnica Delphi era
ser especialista na drea com titulagio minima de mestre. Foram convidados quatro
pesquisadores de Enfermagem, quatro de Medicina, quatro de Odontologia e quatro
em género e diversidade e sexual, todos da drea de Satde Coletiva. Houve duas rodadas
assincronas e individuais, nas quais 16 experts avaliaram o instrumento, sendo que

era necessario que o consenso das questoes entre 0s especialistas atingisse 70% ou

mais, seja pela manutengio no formato inicial, pela modificagio ou pela exclusio do
item, seguindo Goulart'. N4o houve desisténcia de nenhum especialista nessas duas
rodadas. Entre as 22 questoes que ficaram abaixo da aprovagio necessdria, 22 foram
encaminhadas para a segunda rodada da Técnica Delphi, que contou com a anilise

de 22 questdes, nas quais 15 foram consensuadas e sete nio obtiveram o percentual
minimo para aprovagio. Caso nio houvesse consenso no retorno dos especialistas sobre
todas as questdes desta etapa, foi definido que seria realizada a oficina de consenso.

Na tabela a seguir, apresentamos os dados sobre o consenso (mantendo ou
excluindo questdes) ou nio das rodadas, com as porcentagens de consenso atingidas

entre os especialistas.

Tabela 1. Quantitativo de questdes apds as duas etapas da Técnica Delphi

12 rodada 22 rodada
N. de N. de N. de questoes N. de N. de questoes N. de questoes
Titulo do bloco questoes questoes nao consensuadas questoes consensuadas nao consensuadas
enviadas consensuadas (%) (%) enviadas (%) (%)
Género e
sexualidade no
atendimento 6 1(9375) 5(31,25) 5 2 (81,25) 3(62,5)
clinico
Género e
sexualidade na
relagdo de alunos 19 8(81,25) 11 (43,5) 11 8(93,75) 3(68,75)
e professores
Género e
sexualidade no
conhecimento de 51 45 (87,5) 6 (56,25) 6 5(87,5) 1(68,75)
alunos
Total 76 58 23 22 15 7

Fonte: Elaborado pelos autores.

Na terceira e tltima etapa, foi realizada a oficina de consenso sincrona com os
especialistas que participaram das duas etapas iniciais para defini¢io das perguntas que
nio obtiveram aprovagio minima apds as duas etapas iniciais de 70% de aprovagio.

As sugestoes de modificagio, inclusio e exclusio consensuadas nas duas etapas
anteriores foram apresentadas aos participantes. Nesse caso, a maioria simples (50%
ou mais) definiu o texto final das questdes até entio nio consensuadas das duas
primeiras etapas da Técnica Delphi. Também foi definida a exclusio de perguntas de
menor importincia para temdtica como valoragio dos blocos de questdes. A oficina
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de consenso foi realizada em trés momentos. O primeiro momento, referente i
duplicidade nos blocos e no qual era necessdrio analisar se existiam questdes préximas
em contetdo, tinha por finalidade diminuir o tamanho do questiondrio. J4 o segundo
momento da oficina consistiu na exclusio de contetdo, sendo que os especialistas
deveriam manter equilibrio quantitativo entre os blocos, ou seja, excluir questdes até
os blocos atingirem tamanhos préximos. O critério adotado para essa exclusio foi

a pertinéncia para as trés dreas de formagio; assim, priorizou-se manter as questoes
mais relacionadas a atuagio profissional da Enfermagem, Medicina e Odontologia.
Na medida em que as trés dimensdes se referem ao constructo como um todo, houve
a necessidade de discutir os termos da valoragio final dos blocos de questdes, sendo
que os especialistas deveriam definir o peso de cada um, conforme a importincia para
o conhecimento clinico dos egressos de Enfermagem, Medicina e Odontologia para
atengio a sadde de pacientes LGBTI+. Foi consenso que cada bloco tem o mesmo peso
dos demais frente ao constructo.

Resultados

A avaliagdo dos seis GF foi uninime quanto a linguagem acessivel e a0 tempo
adequado para resposta do instrumento proposto originalmente. No que se refere ao
contetido do instrumento, houve alteragio conforme o proposto pelos estudantes. Os

resultados da avaliagdo dessa etapa estdo sintetizados no quadro 1.

Quadro 1. Andlise dos grupos focais realizados com os estudantes dos cursos de
Enfermagem, Medicina e Odontologia

Linguagem Contetudo
Apontaram a importancia do
LGBTI+ Apontaram que a linguagem estéa acessivel. curriculo oculto/paralelo em
termos da formagao
Medicina
Héteros Apontaram que a linguagem esta acessivel. Adequado e pertinente.
Apontaram que a linguagem estéa acessivel.
LGBTI+ Sinalizaram despreparo na formagao sobre Adequado e pertinente.
as questdes do questionario.
Odontologia
Apontaram que a linguagem esta acessivel.
Héteros Sinalizam despreparo na formagé&o sobre as Adequado e pertinente.
questdes do questionario.
LGBTI+ Apontaram que a linguagem esta acessivel. Adequado e pertinente.
Enfermagem
Héteros Apontaram que a linguagem estéa acessivel. Adequado e pertinente.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Os aspectos do atendimento clinico as pessoas LGBTI+ registrados nos itens
dos trés eixos do instrumento, construidos conforme a revisio de literatura sobre a
assisténcia a essa populagio, foram considerados pertinentes pelos GF. Registra-se
o esfor¢o de contemplar aspectos pertinentes da temdtica de diversidade sexual e de
género com base em documentos oficiais, artigos cientificos e leitura de grupos focais
para elaboragio dos itens. No entanto, nio se esgotam aqui as inimeras abordagens
possiveis dentro da imensiddo da temdtica e da possibilidade de muitos aspectos ainda
nio terem atingido a visibilidade em publicac¢oes cientificas, a despeito das pesquisas
e iniciativas nos servi¢os de saide frente a temdtica. A realizacdo dos GF foi um
momento crucial, no entendimento dos pesquisadores, para o desenvolvimento da
pesquisa, na medida em que permitiu que um grupo de estudantes, com caracteristicas
semelhantes aos futuros respondentes, opinasse sobre a adequagio da proposta, em
termos tanto de linguagem quanto de contetdo.

A versio do instrumento encaminhada aos especialistas contou com 76 questdes,
das quais 54 foram consensuadas ji na primeira rodada por atingirem 70% dos experts,
seja na manutengao, seja na exclusio de cada um dos itens. Ao final do processo, foram
preservados os trés eixos originais, seja na avaliagio dos estudantes, seja na dos experts.
Das questdes iniciais, permaneceram quarenta no instrumento final, com a seguinte
dinimica de resultados:

Eixo I — Género e sexualidade no atendimento clinico: os seis itens iniciais
propostos foram ampliados para 13 a partir do desmembramento de contetidos.

Eixo II — Género e sexualidade na relagio de alunos e professores: os 19 itens
propostos tiveram a exclusio de cinco, permanecendo 14.

Eixo III — Género e sexualidade no conhecimento de alunos: dos 51 itens
propostos, permaneceram 13 apds as exclusoes de 38 itens.

Quadro 2. Versao final do instrumento de avaliagdo de conhecimento clinico sobre satde
de pessoas LGBTI+

BLOCOS ITENS

Y

A orientagdo sexual de pacientes/usudris(a)s é uma informagé&o relevante de ser abordada no atendimento clinico.
Aidentidade de género de pacientes/usuario(a)s € uma informagéo relevante de ser abordada no atendimento clinico.
Sinto seguranga em abordar a questdo da orientagdo sexual de pacientes/usuério(a)s nos atendimentos clinicos.

Sinto seguranga em abordar a questdo da identidade de género de pacientes/usuario(a)s nos atendimentos clinicos.

g~ wN

N&o hd motivos para profissionais de salde questionarem a orientagéo sexual de pacientes/usudrios(as) nos
atendimentos clinicos.

Bloco | 6. N&o ha motivo para profissionais de salide questionarem a identidade de género de pacientes/usuario(a)s nos
. atendimentos clinicos.

Género e . L . ) . . . A
Sexualidade no | 7- No atendimento clinico, tenho seguranga para identificar e notificar situagdes de violéncias contra pessoas LGBTI+.

Ateéllcll"_“e"'to 8. Eimportante o respeito e 0 uso do nome social durante todo o itinerdrio terapéutico de travestis e transexuais.

inico

9. Tenho seguranga clinica para atender pessoas transexuais e travestis que fazem uso de horménios para transigéo
de género.

10.Tenho seguranga para orientar mulheres lésbicas e bissexuais sobre infecgdes sexualmente transmissiveis e seus
métodos preventivos.

11.Sexo e género sdo a mesma coisa.
12.Pessoas transexuais sdo homossexuais.

13.0rientagdo sexual € uma escolha pessoal.
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Bloco Il

Género e
Sexualidade
na Relagdo
de Alunos e
Professores

14.Durante o meu curso de graduagéo, foi comum perceber docentes fazendo piadas LGBTfdbicas em sala de aula e em
outros espagos formativos.

15.Durante o meu curso de graduagéo, foi comum perceber estudantes fazendo piadas LGBTfébicas em sala de aula e em
outros espagos formativos.

16.Durante o meu curso de graduagdo, ja me senti excluido(a) em fung&o de minha sexualidade e/ou orientagéo sexual.
17.Durante o curso de graduagao, ja me senti excluido(a) em fungdo de minha expresséo de género.
18.A saude de pessoas LGBTI+ foi um tema raro nas disciplinas de graduagao.

19.Durante a graduagao, relacionamentos entre casais ndo heterossexuais de pacientes e/ou estudantes eram tratados
sem discriminagéo pelo(a)s docentes e colegas.

20.Tive aula com docentes assumidamente LGBTI+.

21.Um(a) estudante abertamente LGBTI+ se sentiria acolhido(a) pelo(a)s estudantes no meu curso de graduagao.
22.Um(a) estudante abertamente LGBTI+ se sentiria acolhido(a) pelo(a)s docentes no meu curso de graduagao.
23.0 material pedagdgico na graduagao apresentava exemplos e problematizagdes sobre salde de pessoas LGBTI+.
24 Nas disciplinas clinicas e estdgios, acompanhei casos de pessoas assumidamente LGBTI+.

25.Meu curso de graduagdo oportunizou eventos e atividades extracurriculares envolvendo o enfrentamento as
discriminagdes e LGBTfobias.

26.Na universidade, tive acesso a eventos e/ou atividades extracurriculares que abordaram a despatologizagéo da
transexualidade.

27.Na universidade, tive acesso a eventos e/ou atividades extracurriculares que abordaram o combate as discriminagoes e
LGBTfobias.

Bloco lll

Género e
Sexualidade no
Conhecimento

de Alunos

28.Mulheres léshicas e homens transsexuais devem realizar exame ginecoldgico de citologia cervical (papanicolau).
29.Pessoas que praticam sexo oral e/ou anal tém maior risco de adquirir o Papilomavirus Humano (HPV).

30.Pessoas LGBTI+ tém maior risco de violéncia entre parceiros intimos do que a populagdo em geral.

31.Pessoas LGBTI+ tém maior risco de violéncia pela orientagdo sexual/identidade de género do que a populagdo em geral.
32.Homens gays tém maior prevaléncia de problemas de imagem corporal do que homens heterossexuais.

33.Pessoas LGBTI+ apresentam maior prevaléncia de transtornos mentais do que a populagao em geral.

34.Pessoas LGBTI+ tém maior prevaléncia a infecgdes sexualmente transmissiveis do que a populagéo em geral.
35.Pessoas LGBTI+ possuem maior propensdo ao uso abusivo de substancias psicoativas do que a populagdo em geral.

36.Travestis, transexuais e homens bissexuais sdo mais propensos a ter menor grau de escolaridade, menor renda e maior
desemprego do que homens gays e heterossexuais.

37.Grande parte das mulheres travestis e transexuais utilizam injegao de silicone industrial liquido para mudanga corporal.

38.Pessoas LGBTI+ que se autodeclaram negras sdo mais propensas a violéncia entre parceiros intimos e outros tipos de
violéncia.

39.Pessoas LGBTI+ tém maior propenséo a ideagao suicida do que outros segmentos populacionais.

40.Travestis e mulheres transexuais apresentam maiores barreiras de acesso ao tratamento do HIV/Aids do que outros
segmentos populacionais.

A partir das etapas da pesquisa, houve modificagio de 44% do contetido total do questiondrio. Cabe ressaltar que

nio houve modificagdes significativas quanto ao contetdo dos itens, mas sim quanto a suas formas escritas.

Na fase final da Técnica Delphi, a consonincia dos pesquisadores da Enfermagem, Odontologia e Medicina com

a perspectiva daqueles que foram convidados por trabalharem com diversidade sexual e género em Satde Coletiva

foi importante; e trouxe pluralidade nas abordagens e, consequentemente, riqueza no potencial do instrumento no

sentido clinico, o que enfatiza a necessidade de readequagio das politicas publicas de satde brasileiras.
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Discussao

Na medida em que o presente instrumento se dedica a investigagdo sobre a
formagio de proﬁssionais de satde para a assisténcia a minorias, ¢ interessante os

t'¢ na construgio de instrumento e validagio de instrumento

apontamentos de Goular
para avaliar aspectos da satde e da atengio de gestantes privadas de liberdade no sistema
prisional. A autora afirma a importincia de instrumentos de avali¢io destinados s
gestantes privadas de liberdade na medida em que se trata de uma populagio pouco
investigada na literatura, mas cujos desafios para a constituigio da saide como direito
cidadio se refere a um nd, seja nos servigos, seja na academia, seja na formagio de

profissionais de Saude.

A necessidade de instrumentos como o que desenvolvemos é premente.
Especificamente falando de avaliagio sobre a satide da populagio LGBTI+, da
insuficiéncia da formacio e do preconceito entre estudantes de Medicina em uma
universidade no sul do Brasil, Moretti-Pires et al.'' apontam que mais da metade dos
estudantes de Medicina tém atitudes discriminatérias com pessoas deste grupo. O
trabalho de Silva et. al."” corrobora essa perspectiva a0 mostrar que as representagoes
sociais por parte de profissionais de um municipio brasileiro sobre a populagio
LGBTT+ sio atreladas a concepgdes morais, comportamentos sexuais e caracteristicas
pessoais, distantes de uma concepgio inclusiva e que vd em dire¢do a promogio de
satde dessa populagio.

As concepgdes morais dos profissionais de Satde tém efeito nas diferentes exclusoes
das pessoas LGBTI+ do curriculo formal das institui¢des. King et al."®, a0 analisarem a
presenga da temdtica LGBTT+ nos materiais diddticos de Enfermagem, identificaram
que essa populagio ou ¢ invisibilizada ou, quando aparece, vai de encontro aos
principios éticos da profissio.

A inclusio de contetdo LGBTI+ na formagio dos profissionais pode variar
conforme nacionalidade da institui¢io, o que também afeta diretamente a formagio
pela cultura, uma vez que ainda existem pafses do mundo em que a homossexualidade
tem a pena de morte prevista na legislagio. No entanto, conforme todas as diretrizes de
direitos humanos vigentes, esse fato nio isenta os profissionais e educadores da Satde
de atuarem na satde das pessoas LGBTT+, inclusive podendo gerar mudangas para
maior inclusdo dessa populagio na assisténcia®.

Estudo realizado nos Estados Unidos por Feng et al.*®, com o objetivo de conhecer
as percepgoes e conhecimentos dos alunos de Odontologia em relagdo as necessidades
de pessoas LGBTI+, concluiu haver insuficiéncia para esses aspectos da formagio
dentro das instituicdes de ensino superior””. Ploumen e Livas™, ao investigarem os
servigos e instalagdes de Odontologia destinadas a pacientes LGBTI+ na Holanda,
apontaram que os estudantes de graduagio desconhecem tais recursos, chamando
a atengdo para responsabilidade das chefias das institui¢des de Odontologia,
coordenadore(a)s de curso e professores para promogio da visibilidade desses espagos
destinados a pessoas LGBTI+*.

Hillenburg et al.”?, 20 avaliarem a cobertura de contetido curricular de Satdde
LGBTI+ em escolas de Odontologia dos EUA e Canadd e os programas de higiene
dental dos EUA, concluiram que 29% das escolas e 48% dos programas nio
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preconizavam conteitdo LGBTI+ nos seus curriculos™. Também Hodges et al.”
apontaram que o corpo docente do curso de Enfermagem encontrava-se com formagio
inadequada para ministrar contetidos sobre satde de pessoas LGBTI+ dentro do
ensino, com prejuizo, por parte dos estudantes, do aprendizado dos cuidados para essa
populagio™.

A incorporagio do contetido de diversidade de género nos curriculos e seus
possiveis efeitos na formagio dos futuros profissionais de satde sio defendidos na
literatura cientifica. A iniciativa de incluir contetidos sobre a satide de transgéneros
no curriculo de um curso de Enfermagem baseado em evidéncias, com a intengio
de avaliar a eficicia preliminar e viabilidade desse contetido na graduagio, trouxe
resultados que indicaram que o contetido especifico melhorou a sensibilidade dos
estudantes sobre questdes de diversidade de género ao longo do tempo™.

Pesquisas que avaliam cuidados em satide de pessoas LGBTT+ também estdo
presentes na perspectiva dos pacientes. Um estudo a respeito das experiéncias de
individuos LGBTT+ na assisténcia a satide aponta para a urgéncia da presenga de
profissionais de satide capacitados para atuar no cuidado da satide dessa populagio. No
enfrentamento do desafio do despreparo profissional estd a inclusio de contetido sobre
necessidades de satde de individuos LGBTI+ nos curriculos das institui¢des de ensino®”.

Um estudo realizado nos EUA, que avaliou o envolvimento de estudantes
de Medicina na educagio em saide LGBTI+, destacou as atitudes positivas dos
participantes sobre a temdtica. No entanto, identificou também inadequagdes nas
habilidades clinicas e na prepara¢io do atendimento de pacientes LGBTI+°. Essas
deficiéncias curriculares da graduagio tém efeito negativo na pritica clinica dos futuros
profissionais de Satlde. Uma pesquisa realizada com pacientes LGBTI+, que objetivava
conhecer as experiéncias dessas pessoas em seus atendimentos de satde, descobriu que
a abordagem heteronormativa prevalece por parte dos profissionais, o que promove o
enfraquecimento do vinculo profissional e paciente LGBTI+”.

A despeito de sua importincia, nio foram encontrados na literatura cientifica
instrumentos correlatos e, 20 mesmo tempo, o processo de desenvolvimento do
presente instrumento revelou indicios de aplicabilidade, que poderio ter serventia
como subsidio para tomada de decisio e readequagdes na estrutura curricular dos
cursos de Enfermagem, Medicina e Odontologia no que diz respeito a sadde LGBTT+.
Assim, o conhecimento clinico dos estudantes pode ser aprimorado na diregdo de

inclusdo dessa popula¢io a sociedade.

Hi4 que se ressaltar que as barreiras de acesso a satide enfrentadas por essa populagio
na atengio a satde por insuficiéncia de conhecimento dos profissionais da Satde e
demais questoes estruturais estao presentes também na assisténcia a povos indl'genas;
populagio em situagdo de rua; populagio negra; povos ciganos; populagio privada
de liberdade; egressos do sistema prisional; populagio de migrantes, refugiados e
apétridas; e populagio do campo, da floresta e das dguas.

Diante desse panorama, a urgéncia de pesquisas de avaliagio da formagio
profissional ¢ premente e essencial para a proposi¢io de mudangas que vdo ao encontro
dos avangos nos marcos legais sobre direitos das pessoas LGBTI+, na mesma dire¢io de
aplicabilidade do instrumento aqui proposto.
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Conclusoes

Instrumentos de avali¢do da formagio visam contribuir com as necessdrias
mudangas e possiveis adequagoes das préticas institucionais e profissionais. Além disso,
o processo de construgio do instrumento aqui proposto estd pautado na possibilidade
de adaptagio e utilizagio dos caminhos aqui tragados para além da temdtica de
diversidade sexual e de género.

Por fim, o presente instrumento teve seu desenvolvimento realizado. No
entanto, hd a necessidade de validagio psicométrica, para que, além de levantar
informagoes a respeito de como os cursos se encontram na formagio para a temdtica,
haja a possibilidade de avaliagio concreta. Certamente hd passos futuros para o
desenvolvimento do instrumento na forma como ele se encontra hoje, uma vez que isso

nio foi proposto na presente pesquisa, que se restringiu a sua criagao.

Interface (Botucatu) 2024; 28: 230624  https://doi.org/10.1590/interface.230624

13/17



Instrumento sobre a formagao em saude LGBTI+... Moretti-Pires RO, et al.

@

Contribuicao dos autores

Todos os autores participaram ativamente de todas as etapas de elaboragio do manuscrito.

Conflito de interesse

Os autores nio tém conflito de interesse a declarar.

Direitos autorais

Este artigo estd licenciado sob a Licenga Internacional Creative Commons 4.0, tipo BY
(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR).

@)er |

Editora

Roseli Esquerdo Lopes
Editora associada

Gustavo Antonio Raimondi

Submetido em
16/12/23
Aprovado em
11/07/24

Interface (Botucatu) 2024; 28: 230624  https://doi.org/10.1590/interface.230624 14/17



Instrumento sobre a formagao em satde LGBTI+

.. Moretti-Pires RO, et al.

)
(@)
Referéncias

1. Sdo Paulo. Secretaria da Justica e da Defesa da Cidadania. Diversidade sexual e cidadania
LGBT. Sio Paulo: SJDC/SP; 2014.

2. Gomes R, Murta D, Facchini R, Meneghel SR. Género, direitos sexuais e suas
implicagdes na sadde. Cienc Saude Colet. 2018; 23(6):1997-2006.

3. Brasil. Ministério da Sadde. Cdmara de Regulagio do Trabalho em Satide. Brasilia:
Ministério da Satde; 2006.

4. Brasil. Ministério da Satde. Politica Nacional de Satde Integral de Iésbicas, gays,
bissexuais, travestis e transexuais. Brasilia: Ministério da Sadde; 2013.

S.  Nunes DN. Sobre a histéria da saide publica: ideias e autores. Cienc Saude Colet.
20005 5(2):251-64.

6. Pereira W. Uma hist6ria da odontologia no Brasil. HeP. 2012; 25(47):147-73.

7. Pava AM, Neves EB. A arte de ensinar enfermagem: uma histéria de sucesso. Rev Bras
Enf (Brasilia). 2011; 64(1):145-51.

8. Geovanini T. Hist6ria da enfermagem: versdes e interpretages. Rio de Janeiro:
Revinter; 2002.

9. Brasil. Ministério da Satde. Portaria n® 1.996, de 20 de Agosto de 2007. Dispde sobre
as diretrizes para a implementagio da Politica Nacional de Educagio Permanente em
Sadde. Didrio Oficial da Unido. 20 Ago 2007.

10. Batista KB, Gongalves OSJ. Formagio dos profissionais de satide para o SUS: significado
e cuidado. Saude Soc. 2011; 20(4):884-99.

11. Moretti-Pires RO, Guadagnin L, Tesser Z Jr, Campos DA, Turatti BO. Preconceito
contra Diversidade Sexual e de Género entre Estudantes de Medicina de 12 ao 82 Semestre
de um Curso da Regido Sul do Brasil. Rev Bras Ed Med. 2019; 43 Supl 1:568-78.

12. Tollemache N, Shrewsbury D, Llewellyn C. Que(e)rying undergraduate medical
curricula: a cross-sectional online survey of lesbian, gay, bisexual, transgender, and
queer content inclusion in UK undergraduate medical education. BMC Med Educ.
2021; 21(1):100.

13. Arthur S, Jamieson A, Cross H, Nambiar K, Llewellyn CD. Medical students’
awareness of health issues, attitudes, and confidence about caring for lesbian, gay,
bisexual and transgender patients: a cross-sectional survey. BMC Med Educ. 2021;
21(1):56.

14. Barrett D, Supapannachart KJ, Caleon RL, Ragmanauskaite L, McCleskey P, Yeung H.
Interactive session for residents and medical students on dermatologic care for lesbian,
gay, bisexual, transgender, and queer patients. MedEdPORTAL. 2021; 17:11148.

15. Facione PA. Critical thinking: a statement of expert consensus for purposes of
educational assessment and instruction. Research findings and recommendations.
Newark: American Philosophical Association; 1990.

16. Goulart RL. Atengio a satde das gestantes privadas de liberdade no sistema prisional:
construgio e validagio de conteddo de um instrumento de avaliagio de acesso a saude
[tese]. Florian6polis: Universidade Federal de Santa Catarina; 2019.

17. Silva ALR, Finkler M, Moretti-Pires RO. Representagdes sociais de trabalhadores da
atengio bdsica a sadde sobre pessoas LGBT. Trab Educ Saude. 2019; 17(2).

18. King KR, Fuselier L, Sirvisetty H. LGBTQIA+ invisibility in nursing anatomy/

physiology textbooks. ] Prof Nurs. 2021; 37(5):816-27.

Interface (Botucatu) 2024; 28: 230624  https://doi.org/10.1590/interface.230624

16/17



19

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Instrumento sobre a formagao em satde LGBTI+

.. Moretti-Pires RO, et al.

Sherman ADF, McDowell A, Clark KD, Balthazar M, Klepper M, Bower K.
Transgender and gender diverse health education for future nurses: students’ knowledge
and attitudes. Nurs Educ Today. 2021; 97:104690.

Feng X, Mugayar L, Perez E, Nagasawa PR, Brown DG, Behar-Horenstein LS. Dental
students’ knowledge of resources for LGBT persons: findings from three dental schools.
J Dent Educ. 2017; 81(1):22-8.

Ploumen R, Livas C. Students' awareness of LGBT resources in Dutch dental schools. |
Dent Educ. 2020; 84(8):881-6.

Hillenburg KL, Murdoch-Kinch CA, Kinney JS, Temple H, Inglehart MR. LGBT
coverage in U.S. dental schools and dental hygiene programs: results of a national
survey. ] Dent Educ. 2016; 80(12):1440-9.

Hodges T, Seibenhener S, Young D. Incorporating health care concepts addressing the
needs of the lesbian, gay, bisexual, and transgender population in an associate of science
in nursing curriculum: are faculty prepared? Teach Learn Nurs. 2021; 16(2):116-20.

Sherman ADF, Cimino AN, Clark KD, Smith K, Klepper M, Bower KM. LGBTQ+
health education for nurses: an innovative approach to improving nursing curricula.
Nurs Educ Today. 2021; 97:104698.

Karakaya S, Kutlu FY. LGBT individuals' opinions about their health care experiences:
a qualitative research study. ] Nurs Manag. 2021; 29(1):24-31.

Nowaskie DZ, Patel AU. How much is needed? Patient exposure and curricular
education on medical students’ LGBT cultural competency. BMC Med Educ. 2020;
20(1):490.

Estay F, Valenzuela A, Cartes R. Atencién en salud de personas LGBT+: Perspectivas
desde la comunidad local penquista. Rev Chil Obst Ginec. 2020; 85(4):351-7.

Interface (Botucatu) 2024; 28: 230624  https://doi.org/10.1590/interface.230624

16/17



Instrumento sobre a formagao em saude LGBTI+... Moretti-Pires RO, et al.

()

Human sexuality is a complex element of human life, involving biological, psychological and, above
all, social factors. This article outlines the development of an instrument designed to assess clinical
knowledge of LGBTI+ health among nursing, medical and dental students. Based on a literature
review, we developed a 76-item questionnaire in the following stages: (1) language analysis and
adaptation of content through six focus groups involving 21 heterosexual students and 20 LGBTT+
students from the three courses; (2) use of the Delphi technique with 16 experts in higher education
in the three areas and in gender and sexual diversity. The findings show that the final 40-item
version of the instrument is suitable for assessing training in health care for LGBTI+ people among
students.

Keywords: Sexual and gender minorities. Professional health training. Assessment of human

resources for health. Instrument. Higher education.

La sexualidad humana es un aspecto complejo de la vida humana, con factores bioldgicos,
psicoldgicos y, sobre todo, sociales. El objetivo del articulo es presentar la construccién de un
instrumento para la evaluacién del conocimiento clinico sobre salud LGBTI+ entre estudiantes

de enfermerfa, medicina y odontologfa. A partir de la revisién de la literatura se desarroll6 un
cuestionario con 76 ftems que pasé por las etapas siguientes: (1) andlisis de lenguaje y adecuacion de
contenido por medio de seis Grupos Focales con 21 estudiantes heterosexuales y veinte LGBTI+ de
los tres cursos; (2) Técnica Delphi con 16 expertos en educacién superior en las tres graduaciones y
en género y diversidad sexual. Los datos del proceso senalan que el instrumento, en su versién final
de cuarenta ftems, se encuentra adecuado para la evaluacién de la formacién de los estudiantes para
la asistencia a la salud de personas LGBTI+.

Palabras clave: Minorfas sexuales y de género. Formacién profesional en salud. Evaluacién de

recursos humanos en salud. Instrumento. Ensefianza superior.
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