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Ao pensarmos na tuberculose no Rio de Janeiro e na histéria da doenga e do samba,
lembro da letra do grande Noel Rosa na musica “Feitigo da Vila”: “L4, em Vila Isabel/
Quem ¢ bacharel/Nio tem medo de bamba™. Apesar de ter iniciado o curso de Medicina na
Universidade Federal do Rio de Janeiro (institui¢do de ensino dos autores deste artigo), Noel
Rosa abandonou os estudos para se dedicar 2 musica. Essa decisio foi tomada aos 21 anos, e
ele tinha profunda conexio com seu bairro natal, Vila Isabel. Sua vida foi breve, interrompida
pela tuberculose aos 26 anos. Noel Rosa deixou um legado musical imenso.

J4 a trajetéria da hist6ria de vida de Zoe e da sua familia, Gomes, segue as narrativas dos
sujeitos que compdem as redes vivas do cuidado. Zoe, em 2023, com 38 anos, ¢ natural do Rio
de Janeiro, reside com sua mie, a senhora Pilar, e seus trés filhos, na comunidade do Borel,
situada na zona norte da cidade do Rio de Janeiro, no bairro da Tijuca.

O artigo “As redes vivas na produgio do cuidado com o usudrio na centralidade do
tratamento para tuberculose multidroga resistente™ traz uma temdtica crucial no 4mbito da
produgio do cuidado em tuberculose. A frase dos autores “Cuidar estd na aproximagio entre
os sujeitos envolvidos no processo, com uso de ferramentas relacionais em sobreposi¢io a
doenga™ (p. 17) resume com maestria a esséncia do cuidado humanizado. O estudo derivado

Coelho KSC. O feitigo das redes vivas no cuidado da tuberculose. Interface (Botucatu). 2024; 28: €240310
https://doi.org/10.1590/interface.240310

1/5


https://orcid.org/0000-0003-4943-4814
https://10.11606/S1518-787.201805200XXXX

O feitigo das redes vivas no cuidado da tuberculose. Coelho KSC

da tese de doutorado de Janaina Leung analisou as redes vivas do cuidado do usudrio
com tuberculose multidroga resistente (TB-MDR) e seu objetivo foi acompanhar uma
usudria-guia, escutar as narrativas das redes vivas e analisar os discursos a partir dos

encontros entre os sujeitos envolvidos na produgio do cuidado.

Destaco a relevincia do artigo por sua contribuigio cientifica e impacto nos
aspectos centrais no acompanhamento de usudrios em tratamento de tuberculose
resistente a drogas. Foi realizada andlise dos discursos e as sequéncias discursivas foram
reunidas em trés categorias analiticas: 1) Cuidar no ato de viver: transpor os estigmas e
cultivar vinculos; 2) Redes vivas do cuidado: os entremeios da norma e 3) Interfaces do
cuidado usudrio-trabalhador da satide: existe sujeito 14 e c4? Como cuidar?

E fundamental abrir o didlogo com todos os envolvidos no processo de cuidado
para nio ficarmos limitados apenas as normas, regras, portarias e vigilincia
epidemioldgica. Isso evita a contraposicdo entre o “discurso epidemioldgico” — com
seu poder técnico-hegemdnico que restringe o cuidado ao assistir a0 outro — e a
perspectiva do cuidado humanizado, que leva em conta as experiéncias e necessidades
do individuo.

A pesquisa apresenta as tecnologias duras, leves-duras e leves no contexto do
cuidado da tuberculose, desde os novos medicamentos injetdveis para tratamento da
tuberculose multirresistente até as tecnologias leves como as relacionais, como nos
ensinou Emerson Merhy*. A produgio viva no acompanhamento da usudria invade os
espagos formais, mobilizando todos: usudrios, trabalhadores e gestores que auxiliam o
acompanhamento desse tipo de usudrio das equipes de satde. O texto explorou com
mais detalhes como as tecnologias relacionais — como a comunicagio, o acolhimento
e a escuta ativa — podem ser utilizadas para fortalecer o vinculo entre equipes de
satde e usudrios em tratamento de tuberculose resistente. A partir das unidades de
atengdo priméria e do cuidado compartilhado com o servigo especializado, foi possivel
promover a inovagio do cuidado, resultando em um vinculo maior entre a usudria
e os trabalhadores de satide. Outras inovagdes no processo de cuidar e exemplos
concretos de como as redes de cuidado, com a participagio de diferentes profissionais
e institui¢des, podem abrir espago de reflexio compartilhada, aprendizagens e
questionamentos, presentes no trabalho e em outras esferas da vida.

Em relagio ao abandono do tratamento, perguntamos quem sio os aparelhos
do Estado operando sobre o sujeito, culpabilizando somente a ele pelo insucesso/
descontinuidade do tratamento, sem levar em conta a questdo “Quem abandona
quem”? Outro elemento fundamental ¢ o apagamento das doengas negligenciadas, pois
atinge as pessoas mais vulnerabilizadas, pobres e negras. No Boletim Epidemioldgico
Especial da Satide da Populagdo Negra’, constatou-se a redugio de pessoas curadas
da tuberculose e 0 aumento do percentual de interrupgio do tratamento, merecendo
destaque a porcentagem de interrupgio do tratamento das pessoas pretas, que teve
maior proporgio (17,1%, n = 1.050) em 2021.

Enfatiza-se a importincia crucial das a¢des intersetoriais, incluindo a destinagio de
recursos para a implementagio de medidas de seguranga alimentar e nutricional para
todos os usudrios com diagnédstico de tuberculose. O transporte, como evidenciado no
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caso da usudria em questdo, também se configura como um elemento essencial para o

sucesso do tratamento.

Nesse sentido, resgata-se a pergunta do professor Emerson Merhy em 2017, na banca
de qualificagdo que originou este estudo: “Hd sujeito do cuidado na tuberculose? H4
sujeito do cuidado e hd sujeito em quem cuida?”. Essas perguntas sio fundamentais
para discutir os desafios e as oportunidades para a implementagio de redes de
cuidado eficazes no contexto do Sistema Unico de Satide, considerando as realidades
socioecondmicas e culturais dos usudrios.

Mais um desafio se coloca no caso: a pandemia de Covid-19. Na ocasido, as equipes
e a coordenagio da drea programdtica de satide do Complexo do Borel realizaram
visitas domiciliares. Além disso, o uso de determinadas tecnologias — como ligagoes
por videochamada e teleatendimento —, considerando as restrigoes da pandemia,
também possibilitou o contato entre paciente e familiares. A busca ativa dos familiares
e contactantes ¢ uma estratégia de prevengio para identificar a ocorrencia de casos
suspeitos. Junto do tratamento diretamente observado e supervisionado pelo profissional
de satde, da ingestao dos medicamentos pela pessoa em tratamento, essas agdes de apoio
e monitoramento do tratamento da usudria com tuberculose foram fundamentais.
Foi essencial nesse cuidado a criagio do grupo de trabalho e a elaboragio do Projeto
Terapéutico Singular, contudo, mesmo assim, hd ainda um longo caminhar para a
produgio de visibilidades que nos ajudem a pensar o cuidado e as poténcias de vida.

Ao analisar a letra “Feiti¢o da Vila™ e a trajet6ria de Zoe, ambos da zona norte do
Rio de Janeiro, percebemos a profunda influéncia das origens sociais na vida das pessoas
e a persistente presenga da tuberculose em nossa sociedade, mesmo diante dos avangos
tecnolédgicos da Medicina. O presente estudo se destaca por sua relevincia e atualidade
a0 abordar um tema crucial para a sade publica, oferecendo valiosas contribui¢oes
para a compreensio das dinimicas do cuidado em redes e do papel das tecnologias no
combate a tuberculose resistente. Sugerimos utilizar esse artigo na formagio dos novos
profissionais de Satide e na Educagio Permanente em satide para que seja possivel
melhorar o cuidado aos usudrios com tuberculose resistente.
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