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Resumo: o objetivo do estudo foi avaliar 0 uso de medicamentos associados a Covid-19 por
usudrios da Atenc¢ao Primdria a Satde (APS). Trata-se de um estudo transversal com coleta de
dados nas unidades de Estratégia Sadde da Familia do municipio de Rondonépolis, MT, Brasil. Os
dados foram obtidos com aplicagao de um formuldrio semiestruturado. Dentre os participantes,
36% afirmaram ter consumido fdrmacos para prevencio da Covid-19, como ivermectina (89,58%),
vitamina D (13,88%) e azitromicina (6,94%). Residir em domicilio em que duas ou mais pessoas
precisaram sair para trabalhar na pandemia foi associado ao uso de medicamentos preventivos da
Covid-19 (OR: 1,7; 1C95%: 1,09 — 2,60). Os resultados indicam a necessidade de realizar acéoes
para a promogio do uso racional de medicamentos nos territérios da APS, com vistas a capacitagio

profissional, educagdo popular em satide e combate & desinformacao.
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Introducao

Em dezembro de 2019, surgiu em Hubei-Wuhan, na China, o primeiro caso
de Covid-19, doenga causada pelo coronavirus denominado SARS-CoV-2 (Zhu er
al., 2020). Rapidamente, o virus se tornou uma preocupa¢io mundial e, em 11 de
marco de 2020, a Organizagao Mundial da Sadde (OMS) decretou uma pandemia
(OMS, 2020). O Brasil confirmou seu primeiro caso da doenga em 26 de fevereiro
de 2020, na capital paulista. O pais atingiu, até janeiro de 2023, mais de 36 milhoes
de casos confirmados e 696 mil ébitos (Sao Paulo, 2020; Brasil, 2022).

A prevengio da Covid-19 preconizada pelo Ministério da Sadde foi baseada em
medidas ndo farmacoldgicas, como distanciamento social, uso correto de méscaras,
lavagem das maos e vacinagao (Brasil, 2021). Apesar de nao haver nenhum firmaco
capaz de prevenir a Covid-19, muitos foram usados indiscriminadamente com esta
finalidade, foi o caso da azitromicina, hidroxicloroquina/cloroquina, ivermectina e
vitamina C (Sadio ez al., 2021; Quispe-Canari ez al., 2021; Yafez et al., 2021). Até
o momento, existem dois tratamentos medicamentosos comprovados para a doenga,
sdo eles, o corticoide dexametasona em pacientes hospitalizados, que permanecem
em ventilacio mecinica invasiva ou oxigénio, e anticorpos monoclonais para casos
leves e moderados (Horby ez al., 2021; Jamaati ez al., 2021; Recovery, 2021; Barbosa;
Araujo, 2022).

O chamado “KirCovid” ou “tratamento precoce” que consiste em uma combinagao
de firmacos com cloroquina/hidroxicloroquina, azitromicina, ivermectina, e outros
medicamentos, foi extensivamente utilizado no Brasil, incentivado pelo governo
federal e por algumas secretarias municipais de satide. Como resultado, se observou
uma ampla prescri¢do desses medicamentos com disponibilizacio em unidades de
saude publicas, além de sua massiva comercializagiao em estabelecimentos privados
(Santos-Pinto ez /., 2021; Modesto, 2022).

O consumo inadequado de medicamentos pode ocasionar um diagnéstico
incorreto da doenca de base, efeitos adversos graves, interagbes medicamentosas
e resisténcia microbiana (Malik ez 4/, 2020). A utilizagao indiscriminada de
azitromicina pode levar ao desenvolvimento de resisténcia bacteriana. Esse evento,
representa um grave problema de satide pablica uma vez que pode ser associado a
um aumento do periodo de internacio hospitalar e limitagao de op¢oes terapéuticas

(Bezerra ez al., 2022). Na Franga, nos primeiros meses da pandemia, foram relatadas
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120 reagoes adversas a medicamentos (RAM), com manifestagdes consideradas
graves, dentre elas, mortes subitas, arritmias ventriculares e intervalo QTc
prolongado, a maioria relacionada ao uso de hidroxicloroquina isolada ou associada
3 azitromicina (Gérard ez /., 2020). No Brasil, a ivermectina foi utilizada em doses
muito acima das convencionais, gerando RAM, com sintomas de nduseas, diarreias,
dores abdominais, sonoléncias, tonturas e pruridos (Melo ez al., 2021; Ferreira;
Ricardi, 2021).

As midias sociais foram importantes na divulgacao de protocolos, diretrizes
e atualizacdes em tempo real do cendrio pandémico mundial. Entretanto, houve
disseminagao de dados falsos ou mal interpretados que incentivaram o consumo
de medicamentos para prevengao da Covid-19 (Gonzélez-Padilla, 2020; Bassani
et al., 2021). Ademais, no Brasil, em 2020, houve um aumento significativo da
comercializagao de azitromicina, hidroxicloroquina e ivermectina, quando
comparado aos anos anteriores (Bezerra ez al., 2022).

A Atengdo Primdria a Satide (APS) atuou no enfrentamento da pandemia através
da assisténcia e diagnéstico dos usudrios com Covid-19, vigilincia em sadde no
territério e orientagdes para controle da infecgio. Nesse contexto, compreender
o consumo de medicamentos no cendrio da pandemia fornecerd uma visao sobre
questoes importantes de gestdo da saide para a populacio e poderd orientar
estratégias de promogao do uso racional de firmacos. O presente estudo buscou
identificar o perfil do uso de medicamentos associado & Covid-19 por usudrios da

APS em um municipio da regiao centro-oeste brasileira.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, observacional realizado com usudrios das
Unidades Bdsicas de Satide (UBS) do municipio de Rondonépolis-MT. De acordo
com o tltimo censo do IBGE (2010), este municipio, localizado na regio sudeste do
estado Mato Grosso, possui aproximadamente 138.326 habitantes com idade de 18
anos ou mais, correspondendo 70,76% da populagao da cidade. O municipio possui
72,75% de cobertura da APS. Foram incluidas as Unidades Bdsicas de Satide (UBS)
registradas no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Sadde (CNES), aquelas
em pleno funcionamento e localizadas em 4rea urbana. Foram excluidos os locais

que foram transformados em unidades sentinela durante a pandemia da Covid-19.
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Os pressupostos para o calculo amostral foram: nivel de confianga de 95%, erro
amostral de 5% e propor¢io esperada de 0,50, o que resultou em 380 usudrios,
distribuidos em 40 UBS. A fim de se evitar possiveis perdas, optou-se por incluir
400 individuos no estudo.

A amostragem foi por conveniéncia, sendo incluidos no estudo usudrios com
idade igual ou superior a 18 anos, que compareceram & UBS nos dias em que os
pesquisadores se encontravam no local para realizar a coleta de dados e que aceitaram
participar da pesquisa por meio da concordancia com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Foram excluidos aqueles que nio apresentaram condigbes de
satde e de comunicagao para responder os questionamentos.

Foi realizado um teste piloto com usudrios nao incluidos na amostra da
pesquisa, a fim de ajustar o instrumento de coleta de dados. Os dados foram
coletados em ambiente privado nas UBS, no periodo de janeiro a setembro de
2021, por pesquisadores previamente treinados. Foi aplicado um questiondrio
semiestruturado composto por trés blocos, caracteristicas sociodemograficas,
clinicas e uso de medicamentos para Covid-19. Os medicamentos consumidos
foram autorrelatados pelos participantes, mediante aos questionamentos: Quais
medicamentos vocé usou para tratamento da Covid? Quais medicamentos vocé usou
para evitar a infecgio de Covid?

Para identificar o perfil farmacoterapéutico relacionado a Covid-19, também,
interrogou-se os participantes sobre uso com ou sem prescricio médica, orientagio
sobre efeitos adversos e eficdcia dos firmacos, profissional que realizou a orientacio,
local de aquisi¢ao e fontes de informagao sobre medicamentos.

A varidvel dependente do estudo foi uso de medicamentos para prevengao da
Covid-19, e a resposta dicotomizada em sim e nao, para tal, foi realizada a seguinte
pergunta: Vocé usou algum medicamento para evitar a infecgio de Covid-19?

Para uma andlise dos fatores associados, foram consideradas as seguintes varidveis
independentes: a) Caracteristicas sociodemogréficas: sexo; faixa etdria; raga/cor
da pele; estado civil; escolaridade; renda familiar; trabalho em atividade essencial
durante a pandemia; nimero de pessoas que sairam da residéncia para trabalhar;
plano de satide e nimero de pessoas que moram na casa. b) Caracteristicas clinicas:
como considera seu estado de sadde; doenga cronica e diagnéstico de Covid-19.

Paraanilise dosdados, inicialmente foi realizada a estatistica descritiva. Paraavaliar

os fatores associados ao consumo de medicamentos para preven¢ao da Covid-19, foi
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utilizado o modelo de regressao logistica univariada e multivariada. As varidveis que
obtiveram um valor de p <0,20 na andlise univariada foram considerados para a
andlise multivariada, que foram posteriormente finalizadas usando um valor < 0,05.
Este procedimento permitiu a estimativa de razdo de chances ajustada (aORs) com
intervalos de confianca de 95%. As andlises foram realizadas usando o software RO
versao 3.4.3 e o nivel de significincia foi estabelecido em 95%.

Durante a pesquisa, foram seguidos todos os preceitos éticos para pesquisa com
seres humanos, de acordo com a Resolucao 466, de 12 de dezembro de 2012, do
Conselho Nacional de Satde do Ministério da Satide (Brasil, 2012). Esse estudo fez
parte de uma pesquisa matricial intitulada “Pandemia de Covid-19 no Municipio
de Rondonépolis: andlise dos aspectos epidemiolégicos e uso de medicamentos”
e foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Universitirio Jalio
Muller, Universidade Federal de Mato Grosso, parecer 4.418.798 ¢ CAEE
39427420.1.0000.5541.

Resultados
Participaram do estudo 400 individuos. A média de idade foi de 41,78 anos.

Os participantes em sua maioria eram da faixa etdria entre 18 a 39 anos (45,00%;
n=180), do sexo feminino (70,50%; n=282), cor parda (55,75%; n=223), nao
possufam companheiro (a) (51,00%; n=204) e estudaram 9 anos ou mais (64,50%;
n= 258). Predominaram os individuos com renda familiar de 2 saldrios minimos
ou mais (60,00%; n=240), que ndo trabalharam em atividades essenciais durante
a pandemia (86,50%, n=346), em que até 1 pessoa da familia safa de casa para
trabalhar diariamente (59,75%j; n=239) e nao possuiam filiagao com plano de saide
(84,50%; n=338).

Quanto as caracteristicas clinicas dos pacientes, um total de 242 (60,50%)
consideraram seu estado de satide como muito bom, 134 (33,50%) como regular
e apenas 24 (6,00%) como ruim. A maijoria dos participantes nio possuia doenga
cronica (63,25%; n=253). Em relacao a Covid-19, 77 (19,25%) afirmaram terem sido
diagnosticados com Covid-19 através de exames laboratoriais, desses, a maioria nao
necessitou de internagio hospitalar (98,75%; n=395).

Dentre os participantes que contrairam Covid-19 (n=77), os medicamentos mais

utilizados para tratamento da doenga foram azitromicina (66,23%; n=51), dipirona
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ou paracetamol (54,54%; n=42) e ivermectina (45,45%; n=35) (Figura 1A). Os
firmacos usados para tratamento da Covid-19 foram amplamente prescritos por
médicos (96,60 %). A Secretaria Municipal de Sadde de Rondonédpolis adotou um
protocolo padrio para tratamento da Covid-19 que inclufa ivermectina, azitromicina
e dipirona. Esses medicamentos foram adquiridos em sua maioria em farmdcias
publicas (55,84%; n=43). Nesse grupo, 42,75% (n=33) dos individuos recebeu
orientagao sobre a eficdcia e os efeitos adversos dos firmacos. O profissional médico
foi o principal responsdvel por fornecer essas informagoes (40,25%j; n=31).

Quanto ao uso de medicamentos para a prevencio da Covid-19, 36% (n=144) dos
participantes relataram ter utilizado algum tipo de firmaco para essa finalidade. Os
medicamentos mais consumidos foram ivermectina (89,58%; n=129), vitamina D
(13,88%; n=20) e azitromicina (6,94%; n=10) (Figura 1B). As fontes de informagio
sobre medicamentos para prevengio do Covid-19 mais citadas foram familiares e
amigos (65,97%; n=95), redes e midias sociais (41,66%; n=060), televisao (20,13%;
n=29) e profissionais da satde (6,94%; n=10). Uma prevaléncia de 33,00% da
populacio estudada (n=132) realizou automedica¢io para tratar e ou prevenir a

Covid-19.

Cloroquina ou Hidroxicloroquina | IEIEIIIGIE 13 (16,88%)
Pantoprazol ou omeprazol | NN 17 (22,07%)
Prednisona ou dexametasona [ NRNRNGNETNG@G@G@GEGEE -1 (20,25%)
lvermectina [N :5 (45,45%)
Dipirona ou Paracetamol [ NI > (54,54%)
Azitromicina | NNEEG 5 1 (66,23%)

0 10 20 30 40 50 60
Nuamero total (%)
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Vitamina C I 3(2,,8%)
Cloroquina ou Hidroxicloroguina . 9 (6,25%)

Azitromicina . 10 (6,94%)

vitamina D [ 20 (13,88%)

0 50 100 150
Numero total (%)

Figura 1 - Medicamentos utilizados para Covid-19 por usudrios da Atencdo Primdria a Sadde.

Rondonépolis, MT, 2021. (A) apresenta os medicamentos usados para tratamento ¢ (B), para prevencio

Na anilise univariada de associagao entre o uso de medicamentos para prevengao
da Covid-19 e as caracteristicas dos usudrios da APS, verificou-se que as varidveis
renda (p=0,02) e o nimero de pessoas que sairam de casa para trabalhar (p< 0,01)
apresentaram diferenga significativa, sendo que os individuos com maior renda e
aqueles em que duas ou mais pessoas da residéncia precisaram sair para trabalhar

apresentaram as maiores frequéncias (Tabela 1).
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Tabela 1. Anailise univariada dos fatores associados ao consumo de medicamentos
para preven¢ao da Covid-19. Rondonépolis, MT. 2021

Varidveis Consumo de medicamentos para
prevenc¢ao da Covid-19 Valor
Nao (%) Sim (%) dep

Sexo

Feminino 186 (66,0) 96 (34,0)

Masculino 70 (59,3) 48 (40,7) 0,25

Faixa Etdria (anos)

18 a2 39 116 (64,4) 64 (35,6)
40259 101 (63,1) 59 (36,9) 0,96
60 ou + 36 (63,2) 21 (36,8)

Cor ou raga

Branca 61 (61,6) 38 (38,4)

Parda 143 (64,1) 80 (35,9) 0,71
Preta, indigena e amarela 52 (67,5) 25 (32,5)

Estado Civil

Sem companheiro (a) 137 (67,2) 67 (32,8)

Com companheiro(a) 119 (60,7) 77 (39,3) 0,21

Escolaridade (anos de estudo)

<5 83 (69,7) 36 (30,3)
6a8 18 (78,3) 5(21,7) 0,06
29 155 (60,1) 103 (39,9)

Renda familiar (saldrio minimo)
<1 112 (70,9) 46 (29,1)
>2 143 (59,6) 97 (40,4) 0,02

Trabalhou em atividade essencial
Sim 29 (53,7) 25 (46,3)
Nio 227 (65,6) 119 (34,4) 0,12

continua...
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Varidveis Consumo de medicamentos para
prevengao da Covid-19 Valor
Nao (%) Sim (%) dep

N° de pessoas que safram da

residéncia para trabalhar
Aé 1 166 (69,5) 73 (30,5)
2 ou mais 90 (55,9) 71 (44,1) <0,01

Plano de satde
Naio 217 (64,2) 121 (35,8)
Sim 39 (62,9) 23 (37,1) 0,95

N° de pessoas que moram na casa
Até 3 173 (64,6) 95 (35,4)
4 ou mais 83 (62,9) 49 (37,1) 0,82

Como considera seu estado de

satde

Muito bom/ bom 151 (62,4) 91 (37,6)

Regular 90 (67,2) 44 (32,8) 0,64
Ruim 15 (62,5) 9 (37.5)

Doenga cronica
Nao 160 (63,2) 93 (36,8)
Sim 96 (65,3) 51 (34,7) 0,75

Diagnéstico de Covid-19
Sim 44 (57,1) 33 (42,9) 0,20
Nio 212 (65,6) 111 (34,4)

Fonte: elaboragao prépria.
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No modelo de regressao multivariada, apenas a varidvel niimero de pessoas que
safram para trabalhar foi associada ao uso de medicamentos preventivos & Covid-19.
Quando duas ou mais pessoas da residéncia precisaram sair para trabalhar na
pandemia, os individuos apresentaram 1,7 (IC95%: 1,09 — 2,60) vez maior de
chances de usar medicamentos para prevencio da Covid-19. A Figura 2 apresenta

esse resultado.

Figura 2. Anilise dos fatores associados ao consumo de medicamentos para
prevengao da Covid-19 em usudrios da Atengao Primdria a Satide de Rondonépolis,
MT. Essas associagoes foram expressas como Razées de Chance ajustadas (odds ratio)
a partir de um modelo de regressao logistica multivariada.

! OR 95% CI
1
analfabeto e 1° grau incompleto - i"‘l—‘ 08 046,122

1° grau completo |—0—:—| 04 013,110
1
1
1
1
1
1
1

até um salério }—0—{ 07 047,117

}—0—{ 17 1.09,260

1 2
Odds Ratio (95% ClI)

2 ou + pessoas sairam para trabalhar

OR: odds ratio; 1C95%: intervalo de 95% de confianca
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Discussao

A Covid-19 surgiu como uma emergéncia clinica e trouxe consigo um grande
desafio terapéutico. A falta de um tratamento baseado em evidéncias cientificas
levou a utilizagdo de diferentes diretrizes de manejo, em muitos casos, com rdpidas
mudangas nos protocolos aplicados ao longo da pandemia (Diaz ez a/., 2021). A APS
precisou suportar as demandas tradicionais de saide, além de realizar prevencio
e diagndstico da doenca em tempo oportuno, reduzindo o risco de agravo da
doenca (Sousa ez al., 2020). No presente estudo, a maioria dos participantes nao foi
hospitalizada por Covid-19 e os medicamentos mais consumidos para tratamento
domiciliar da doenga foram azitromicina, dipirona ou paracetamol e ivermectina.
O uso excessivo da azitromicina como tratamento inicial da Covid-19 e a prescrigao
inadequada de outros antibiéticos em pacientes infectados por SARS-CoV-2, pode
levar ao surgimento de resisténcia bacteriana o que representa um grave problema
de satde publica (Casalengua ez al., 2021) O uso dos analgésicos e antitérmicos
dipirona e paracetamol, se justificam para tratar os sintomas clinicos mais comuns
na Covid-19 que sao febre e mialgia (Wannmacher, 2012; Rang, 2016).

Virios estudos de revisao sistemdtica e meta-andlise concluiram que nao
hd evidéncias confidveis disponiveis que suportam o uso de ivermectina para
tratamento de Covid-19 (Popp ez al., 2021; Reis ez al., 2022; Lim ez al., 2022). No
inicio da pandemia, com a propagac¢ao de um novo virus, os profissionais de saude
foram pressionados a enfrentar um desafio duplo, buscar conhecimento cientifico
constantemente e oferecer uma resposta satisfatoria e em tempo habil & populagio
(Modesto, 2022). Segundo Nacul e Azevedo (2020), os profissionais devem saber
lidar nao somente com as evidéncias disponiveis, mas também com a auséncia delas,
para que adotem uma conduta ética e benéfica ao paciente. Nesse sentido a equipe
da APS como principal porta de entrada para casos leves de Covid-19, pode atuar na
redugido da disseminagao do virus, através do acompanhamento dos infectados em
isolamento domiciliar, identifica¢io de risco e propagacio de informagées cientificas
(Daumas ez a/., 2020).

Mesmo apés o surgimento de evidéncias cientificas que indicavam a ineficdcia
dos férmacos que compde o chamado kit Covid, tais tratamentos ainda foram
considerados em prescri¢bes médicas em todo o Brasil (Santos-Pinto; Miranda;

Osorio-de-Castro, 2021). Essa realidade também foi observada no presente estudo.
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Uma pesquisa brasileira constatou que apds o inicio da pandemia, as vendas
desses fdrmacos aumentaram significativamente, 69,75% para azitromicina,
10.856.481,39% para hidroxicloroquina e 12.291.129,32% para ivermectina
(Hentschke-Lopes ez al., 2022).

A divulgagao preliminar dos resultados de estudos cientificos sobre eficdcia
de medicamentos para Covid-19, a propagagao de Fake News e as prescrigoes de
medicamentos sem eficicia comprovada, incentivaram a populagio a consumir
firmacos de forma indiscriminada e irracional (Lima ez al, 2020). Segundo
Onchonga, Omwoyo ¢ Nyamamba (2020), no Quénia, ocorreu um aumento da
automedicagdo de 36,2% antes da pandemia para 60,4% durante a pandemia.

Na presente pesquisa, a automedicagdo associada ao tratamento e ou preven¢io
da Covid-19 foi de 33%. Outros estudos descrevem que a automedicag¢ido na
pandemia ocorreu em 15,30%, 34,3% e 71,40% da populacao do Guiné, Colémbia
e Bangladesh, respectivamente (Toure ez al., 2022; Gaviria-Mendoza et al., 2022;
Nasir; Chowdhry; Zahan, 2020). Na Nigéria, o medo da quarentena, medo do
contdgio da Covid-19, superlotagio dos servicos de satde e influéncia de amigos e
familiares foram fatores relacionados a pritica da automedicagao para prevencio e/
ou tratamento da Covid-19 (Wegbom ez al., 2021).

A vacinagao contra a Covid-19 iniciou no Brasil em janeiro de 2021 e ¢
atualmente a estratégia de prevengao mais eficaz contra a doenca (Cardwell ez /.,
2022, Brasil, 2023). Medidas adicionais incluem distanciamento social, higiene das
maos, etiqueta respiratdria e uso de médscara (Cardwell ez 4l., 2022). Apesar de nao
haver medidas farmacolégicas capazes de prevenir a Covid-19, uma prevaléncia de
36% dos usudrios da APS de Rondonépolis, MT consumiram medicamentos com
esse objetivo. Estudos realizados na Austrdlia, Togo e Ira identificaram que 20%,
34,2% e 52% da populagio, respectivamente, fez uso de firmacos como medida
preventiva para a doenga (Zhang ez al., 2021; Sadio ez al., 2021; Heshmatifar ez al.,
2021). Essa priética, infelizmente, foi muito difundida na pandemia, e traz consigo
muitos riscos, uma vez que a popula¢io pode apresentar falsa sensa¢ao de protegio
contra o virus, além de estar exposta 8 RAM e a gastos desnecessdrios.

Os férmacos mais consumidos como terapia preventiva da Covid-19 foram
ivermectina, vitamina D e azitromicina. Resultado similar foi observado no estudo
de Souza er al. (2021), que incluiu participantes de 12 estados brasileiros, no qual

a ivermectina foi o firmaco mais consumido com o objetivo de prevenir a infegao
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por SARS-CoV-2. Pesquisas realizadas na Austrdlia e na India, evidenciaram que a
azitromicina foi amplamente utilizada pela populagio para prevengio da Covid-19
(Zhang ez al., 2021; Azhar et al., 2021) No Peru, os firmacos mais consumidos para
essa finalidade foram paracetamol, seguido de antirretrovirais e hidroxicloroquina
(Quispe-Canari et al., 2021).

Estudos apontam que os fatores associados a prevengdo farmacolégica da
Covid-19 foram sexo feminino, possuir companheiro, faixa etdria de 36 a 45 anos,
trabalhar no setor da sadde, possuir ensino médio ou superior e ter tido contato com
um familiar infectado com a doenga (Sadio ez 4/., 2021; Elayeh; Akour; Haddadin,
2021). No presente estudo, o consumo de firmacos para preven¢io da Covid-19
foi associado ao maior nimero de pessoas que precisaram sair para trabalhar na
pandemia. Provavelmente, a percep¢io de maior risco de exposicao ao virus, levou
a0 uso de medicamentos para evitar a doen¢a. A disseminagdo de informagoes
equivocas sobre a terapéutica da Covid-19 aliada ao negacionismo da ciéncia pode
ter gerado uma falsa sensacio de defesa contra o virus SARS-CoV-2.

Quanto as fontes de informagdes, a maioria dos participantes consumiu
medicamentos para prevengao do virus por indicacio de familiares ou amigos
e midias e redes sociais. Segundo Galhardi ez a/. (2020) nos primeiros meses da
pandemia, 65% das noticias falsas recebidas ensinavam métodos para prevenir o
contdgio da Covid-19, além disso, a pesquisa apontou que 10,5% foram publicadas
no Instagram, 15,8% no Facebook e 73,7% circularam via WhatsApp. Somado a
esses fatores deve-se pontuar que o uso de firmacos sem comprovagao cientifica para
a Covid-19 também foi incentivado por profissionais médicos, autoridades publicas,
Secretarias de Satide, Ministério da Satide e Governo Federal (Melo ez al., 2021).

Nesse contexto, a APS ¢ um local privilegiado para promogao do uso racional de
medicamentos, devendo realizar a contraindica¢io desses firmacos para prevengio
da doenga, vigilancia do uso no territdrio, incentivo a vacinagao e didlogo com a
comunidade sobre a temdtica (Costa; Carvalho; Coelho, 2021). Uma APS bem
constituida e integrada, possui papel fundamental no controle e reducio de danos
causados por uma pandemia, além de fortalecer os dados epidemioldgicos e o
planejamento de intervengoes regionais (Farias ez al., 2020).

Como limitagoes do presente estudo, pode-se citar o método de autorrelato, que
possui viés de memoria e a amostragem por conveniéncia, pois nio possibilita uma

distribuigao probabilistica da populagio. Apesar dessas limitagoes, o estudo trouxe
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importantes informagoes sobre o consumo de medicamentos associado a Covid-19

neste municipio.

Conclusao

Os dados apontam para o uso indiscriminado de medicamentos no contexto da
pandemia de Covid-19 nos territérios da APS, uma vez que os usudrios utilizaram
firmacos sem comprovacio cientifica para o tratamento da Covid-19. Esse uso
foi orientado por profissionais médicos e a maioria dos firmacos foi adquirida em
farmdcias pablicas do municipio. Somado a isso, esses medicamentos também foram
amplamente usados para a preven¢io da Covid-19, com predominio de ivermectina.
A prevencio farmacoldgica para a doenga foi influenciada sobretudo por familiares
ou amigos e midias sociais e um maior nimero de pessoas do domicilio que
precisaram sair de casa para trabalhar na pandemia foi associado ao consumo de
fdrmacos para prevengao da Covid-19.

Uma vez que o padrio de consumo de medicamentos para tratamento e prevengao
da Covid-19 sofreu influéncia de muitos fatores que vao desde questdes relacionadas
a0 préprio usudrio até politicas de satde, torna-se essencial a realizagio de agoes
que busquem a promogio do uso racional de medicamentos na APS, para tal, deve
haver capacitagio dos profissionais de satide, bem como estratégias que promovam a

educacio popular em satide e combatam a desinformacio.!
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Abstract

Consumption of medicines for the treatment
and prevention of Covid-19: an analysis in
Primary Health Care territories

The study aimed to evaluate the use of medications
associated with Covid-19 by users of Primary Health Care
(PHC). This is a cross-sectional study with data collection
in Family Health Strategy units in the city of Rondonopolis,
MT, Brazil. Data were obtained using a semi-structured
form. Among the participants, 36% said they had consumed
drugs to prevent Covid-19, such as ivermectin (89.58%),
vitamin D (13.88%) and azithromycin (6.94%). Living in

a household where two or more people had to go out to
work during the pandemic was associated with the use of
Covid-19 preventive medications (OR: 1.7; 95% CI: 1.09 —
2.60). The results indicate the need to carry out actions to
promote the rational use of medicines in PHC territories,
with a view to professional training, popular health

education and combating misinformation.
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