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Resumo: a presente investigagio objetivou discutir o conhecimento sobre a infec¢do pelo
Papilomavirus Humano (HPV) e suas Representagées Sociais (RSs) segundo graduandas em Enfermagem.
O estudo de cardter qualitativo, com suporte tedrico-metodolégico na abordagem processual da Teoria
das Representacoes Sociais, foi realizado em uma institui¢io de ensino superior publica, carioca, com 30
estudantes do curso de Enfermagem, sexualmente ativas. Para isso, coletaram-se dados de caracterizagio
e procedeu-se 2 entrevista individual em profundidade entre margo-agosto/2020 e 4 anélise de contetido
temdtico-categorial. O grupo social era predominantemente de heterossexuais; com companheiro;
idade 21-24 anos; residiam com os pais ¢ eram catdlicas; 20% afirmaram jd terem tido IST e destas,
10% mencionaram o HPV. A categoria “Conhecimento das graduandas sobre a infec¢do por HPV” foi
constituida por 23% do total das Unidades de Registro (URs), sendo 502 URs e nove temas, emergindo as
subcategorias: 1- Conhecimento das graduandas sobre o HPV; 2- Manifestagées clinicas e consequéncias
da infeccdo pelo HPV e 3- Aspectos associados 2 infecgao pelo HPV. O conhecimento de graduandas de
enfermagem acerca da infeccio pelo HPV e as RSs atribuidas por elas denotam que estas guardam nexo
com o conhecimento académico, caracteristico do processo de formacio de profissionais da drea de satde,

mas também com o contexto sociocultural e de género.
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Introducao

Asinfecgoes sexualmente transmissiveis (ISTs) sao causadas por agentes etiolégicos
(bactérias, virus, fungos ou protozodrios) e representam um grave problema de satde
publica global. Entre as ISTs existentes o Human Papillomavirus (HPV) possui
alto poder de proliferagdo, é um virus pertencente ao grupo Papillomavirus, que
apresenta mais de duzentos tipos reconhecidos, entre estes, 45 podem infectar o
trato anogenital feminino e masculino (Brasil, 2022a; Hazra ez al., 2021).

OHPV éumadasISTs mais frequentes no mundo e representaa principal alteragao
para ocorréncia do Céncer de Colo Uterino (CCU). Sua ocorréncia é comum entre
jovens sexualmente ativos, sendo uma importante causa de morbimortalidade na
popula¢io feminina mundial, entretanto, se detectado precocemente, aumentam-se
as chances de cura (INCa, 2023).

Destaca-se que o CCU ¢ o terceiro tipo mais incidente de cAncer entre mulheres
brasileiras. Para 2023, foram estimados 17.010 casos novos, o que representa um
risco considerado de 13,25 casos a cada 100 mil mulheres. Ao se avaliar a magnitude
da doenga, observa-se que o CCU ¢ o segundo mais incidente nas regides Norte
(20,48/100mil) e Nordeste (17,59/100mil), terceiro na Centro-Oeste (16,66/100mil);
quarto no Sul (14,55/100mil) e quinto no Sudeste (12,93/100mil) (INCa, 2023).

Diante dessa problemdtica epidemioldgica, ressalta-se a relevincia da presente
investigagdo na perspectiva de graduandas de enfermagem, que compéem um
grupo social vulnerdvel 4 ocorréncia de ISTs, como o HPV (Spindola ez a/., 2020;
Melo et al., 2022).

O conhecimento é compreendido como um saber util, que possibilita um
agir adequado, na medida em que corresponde 4 realidade vivida pelos atores
sociais (Hessen, 2012). As estudantes estao em processo de construgio do corpus
de conhecimento, como futuras profissionais, isso porque a enfermagem atua
diretamente em ag¢des/cuidados no contexto da satde coletiva, sexual/reprodutiva de
mulheres e homens, nos diferentes niveis de atengao a satde e, portanto, sio capazes
de produzir Representagbes Sociais (RSs) préprias (Trindade-Moerbeck, 2021).
Assim, sdo elaborados novos conhecimentos do senso comum associado ao universo
reificado, de modo que essas RSs sao responsdveis por guiar comportamentos e

remodelar os elementos do ambiente universitiario (Moscovici, 2015).
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Desse modo, compreender as RSs das graduandas de enfermagem, como
constructo social, é relevante pela observincia de uma lacuna no conhecimento
cientifico, devido a baixa produgao de estudos sobre esse objeto representacional na
perspectiva desse grupo socialmente constituido (Trindade-Moerbeck, 2021).

Sendo assim, objetivou-se discutir o conhecimento de graduandas em
enfermagem sobre a infec¢io causada pelo Papilomavirus Humano (HPV) e suas

representagoes sociais.

M¢étodos

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, que permitiu incorporar a questao do
conhecimento e da intencionalidade como inerente aos atos e as relacdes e estruturas
sociais. Adotou-se como suporte tedrico-metodoldgico a abordagem processual da
Teoria das Representagoes Sociais (TRS), que ofereceu subsidios para o embasamento
das questdes histérico-culturais e valores/crencas acerca do objeto representacional.
Atendeu-se ao Checklist Consolidated Criteria For Reporting Qualitative Research
(COREQ) em busca de robustez teérico-metodolégica (Equator-Network, 2019).

As RSs sao entendidas como um tipo de conhecimento particular que tem
por propdsito a elaboragio de comportamentos e a comunicacio entre as pessoas
(Moscovici, 2015). A abordagem processual abrange as dimensoes da TRS: o campo
representacional-estruturado e hierarquizado pelos grupos; as atitudes e as tomadas
de decisao frente ao objeto, que apresentam aspectos afetivos e contetdos (in)formais
para se conhecer as préticas sociais (Jodelet, 2001).

A pesquisa foi realizada em uma Institui¢io de Ensino Superior (IES) ptblica do
municipio do Rio de Janeiro (R]), Brasil, com estudantes do curso de Graduagio
em Enfermagem, que apresentavam caracteristicas comuns e compartilhadas, o que
permitiu o desvelar da existéncia de um grupo social.

A universidade que oferece o curso de Enfermagem tem a missio de formar
profissionais capacitados para atender as necessidades de sadde da sociedade,
atuando como referéncia de exceléncia académica. Além da reconhecida qualidade
que imprime a Graduagio, a Faculdade se caracteriza por uma expressiva vocagao
extensionista, pela contribuicdo na qualificagio e requalificagao dos recursos
humanos da rede de assisténcia a saide, especialmente do Sistema Unico de Satde

(SUS), e também pelo investimento na produgao e divulga¢ao do conhecimento em
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Enfermagem. Assim, a escolha do cendrio e grupo social foi decorrente do fato de
a concentragao maior de jovens do sexo feminino estar em cursos da 4rea da satude.

Foram critérios de elegibilidade: estudantes universitdrias, autodeclaradas
sexualmente ativas, com idades entre 18-29 anos, devidamente matriculadas nos
ultimos periodos (oitavo e nono) da Graduagio em Enfermagem. Foram critérios
de exclusao: estudantes ausentes do campus no periodo da coleta de dados, devido a
afastamento ou trancamento de matricula.

No processo de amostragem, o quantitativo total de alunos matriculados no oitavo
e nono periodos era de +80 graduandos. A escolha dos periodos finais da graduagio
se deu uma vez esses estudantes ji terem cursado as disciplinas teéricas e possuirem
vivéncias nos cendrios assistenciais (aulas prdticas e de estdgios curriculares e
extracurriculares), o que permitiu caracterizar o grupo como socialmente constituido
e capaz de elaborar e compartilhar RSs a respeito do conhecimento que possui sobre
a infec¢do pelo HPV (S4, 1998).

A amostragem por conveniéncia contou com a participagdo de 15 estudantes
do oitavo e 15 do nono periodo de graduagio em enfermagem, totalizando 30
participantes na faixa de 18 a 29 anos. A faixa etdria respeitou o intervalo estabelecido
pelo Estatuto da Juventude Brasileira como também a maior incidéncia de infecgao
pelo HPV (Trindade-Moerbeck, 2021).

O processo de coleta de dados teve duas etapas. Na primeira, aplicou-se um
formuldrio para a caracterizagao das participantes (sociodemografica e perfil de
ocorréncia de ISTs). Na segunda, procedeu-se a técnica da entrevista semiestruturada,
individual em profundidade, a partir de um roteiro organizado em blocos temdticos:
significados do HPV, conhecimento sobre a transmissdo e prdticas de preven¢ao do
HPYV, entre outros.

As entrevistas foram gravadas por aparelho de dudio, com prévia autorizagao das
depoentes. O processo de coleta com sete participantes foi face a face, em ambiente
reservado, em hordrio conveniente para o binémio pesquisador/participante no
periodo pré-pandemia (até 13/03/2020). As demais entrevistas (23) foram realizadas
por chamada de video via internet, no aplicativo WhatsApp. Os dudios foram
gravados com auxilio de um aplicativo de gravagio de voz disponivel no aparelho
celular da pesquisadora principal. Os dados foram coletados entre os meses de

margo-agosto/2020, com duragao de +40 min.
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A pesquisa respeitou o nimero minimo de 230 participantes recomendado para
investigacoes qualitativas (Minayo, 2017). Acrescenta-se que a saturagio teérica foi
obtida e a coleta interrompida no momento em que nio se percebeu o surgimento
de novos dados, ou novos esclarecimentos para o objeto representacional, tendo em
vista a repeti¢ao das informacoes.

O contato inicial de cada periodo se deu com a representante de turma, que
disponibilizou os niimeros de celulares das demais colegas. Acrescenta-se que, ao
término de cada entrevista, as jovens indicavam novos contatos que preenchiam
os critérios de elegibilidade, e assim, sucessivamente, conforme recomendagoes
metodolégicas da Snowball Technigue (Lenaini, 2021).

Na anilise dos dados numéricos, adotou-se a estatistica descritiva (frequéncias
absoluta e relativa) com o apoio do software Microsoft Excel 2018. Os dados
discursivos das entrevistas primeiramente foram transcritos para o soffware Microsoft
Word 2018, com posterior formata¢io do corpus. Por fim, aplicou-se a andlise de
contetido temdtico-categorial, sendo atendidas as trés etapas desta, a saber: 1) pré-
andlise; 2) exploragao do material e 3) tratamento dos resultados, interferéncia e
interpretagao (Oliveira, 2016; Bardin, 2020).

Foram atendidos todos os aspectos ético-legais em pesquisas com seres humanos.
A investigagio matriz foi aprovada em Comité de Etica em Pesquisa sob o Parecer
Consubstanciado n°. 3.783.947. A anuéncia/concordincia das universitdrias em
participar da pesquisa de forma voluntdria foi garantida mediante a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Assim, nas sete entrevistas
realizadas de forma presencial, as participantes assinaram o TCLE presencialmente,
e, nas 23 entrevistas realizadas por videochamada, o TCLE foi encaminhado por
e-mail e devolvido assinado pelas participantes. Foi garantido o sigilo/anonimato
mediante a codifica¢do com a letra E, seguida do niimero em ordem crescente de
participagao (Ex.: E1, E2, ...).

Resultados e Discussao

Do total de 30 jovens, a maioria tinha idade entre 21-24 anos (80%); autodeclarou-
se heterossexual (86,66%); possuia uma relagao estdvel (70%); residia com os pais
(43,4%) ou com familiares (tios e avos) (23,2%); era catdlica (40%) e evangélica
(26,7%). Esse perfil foi similar ao encontrado em outras investigacoes (Spindola ez
al., 2020; Melo et al., 2022).
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E importante obter o perfil de caracterizagio dos atores sociais no estudo das
RSs, porque a identificagao das varidveis sociais e demogréficas desses individuos
possibilita a compreensio dos processos sociocognitivos das RSs, como também das
origens de cada elemento representacional (Moscovici, 2015).

Sumariza-se ainda a importincia de responder as questoes bdsicas de pesquisa em
TRS “quem sabe e de onde sabe?" (Jodelet, 2001). Nesse sentido, avaliou-se o perfil
de ocorréncia de ISTs entre as jovens, sendo que 20% afirmaram jd ter tido alguma
infec¢io, como: HPV (10%), herpes (3,66%) e tricomoniase (3,33%).

Um estudo descritivo exploratério, fundamentado na TRS e realizado com
200 estudantes de 14 dreas da satde de uma IES pdblica carioca, constatou que
as RSs de jovens universitdrios variam conforme o género e a orientagao sexual, e
a prevengao da infec¢ao é uma responsabilidade feminina, corroborando os dados
desta investigacdo (Queiroz et al., 2022). Outrossim, é uma realidade nacional a
observancia de que as mulheres buscam mais frequentemente os servigos de satde
quando comparadas aos homens, sendo uma postura sociocultural presente em suas
condutas e a¢des de (auto)cuidado em saide, devido ao baixo poder de negociagao
para o uso de preservativos (Melo ez al., 2023a).

O processo de andlise temdtico-categorial ocorreu em trés etapas. A primeira
etapa, a pré-andlise, consistiu na escolha dos documentos por meio da leitura
flutuante realizada pela pesquisadora para elaboragio dos indicadores que orientaram
a interpretagao do material (Bardin, 2016).

Na segunda etapa, exploragio do material, ocorreu o processo de transformagao
dos dados brutos agregados em Unidades de Registro (URs), que, posteriormente,
foram agrupadas em unidades temdticas, que apresentam caracteristicas do conteido
expresso no texto (Bardin, 2016; Oliveira, 2016).

Na terceira etapa, ocorreu o tratamento e a interpretacio dos resultados, viabilizados
pela marcacio no texto do inicio e final de cada UR observada, totalizando 2.182
URs; a defini¢ao das Unidades de Significacao (USs) ou temas, que somaram 37; a
andlise temdtica das URs e andlise categorial do texto, o tratamento, a apresentagio e
a discussdo dos resultados; e o retorno ao objeto de estudo. Desse modo, as USs foram
aglutinadas em quatro categorias distintas (Oliveira, 2016; Trindade-Moerbeck, 2021).

Neste artigo, selecionou-se o recorte dos resultados da categoria 1, intitulada
“Conhecimento das graduandas sobre a infecgao por HPV”, que apresentou

conceitos e conhecimentos das participantes sobre o HPV, a infecgao pelo HPV e
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os aspectos associados a infec¢do. Foi constituida por 23% do total das URs, reuniu
502 URs e nove temas, ou USs. Os temas foram agrupados em trés subcategorias,

respeitando-se as especificidades dos blocos temdticos, ilustrados no Quadro 1.

Quadro 1. Sintese da construgao da categoria 1 e subcategorias, Rio de Janeiro-R], 2023

Temas / USs Ne URs / % URs / i
Subcategorias
Temas Temas
Virus que causa IST 41 1,90

Subcategoria 1 -

HPV: pouco falado 42 1,92 Conhecimento das graduandas sobre
Tipos de HPV 23 1,05 o HPV

Tratamento 40 1,83

Manifestagoes clinicas do HPV 55 2,52 Subcategoria 2 -

Consequéncias da infec¢ao do HPV 99 4,53 Manifestagées clinicas e
Transmissao sexual e vertical 79 3,62 consequéncias da infecgdo pelo HPV

Fatores que aumentam o potencial

4 i
de a infec¢io de HPV causar cAncer 76 548 Subcategoria 3 -

Aspectos associados 2 infec¢io pelo
Mortalidade feminina: HPV como & 2.15 HPV

precursor do CCU

Fonte: os autores, 2023.

Subcategoria 1 - Conhecimento das graduandas sobre o HPV

Esta categoria representou 6,7% do total das URs, reuniu 146 URs e apresentou
os conceitos sobre o HPV, tipos e tratamento (dimensio informativa/cognitiva das
RSs). Ficou evidenciado que a infec¢io pelo HPV ainda é pouco discutida no grupo
social, conforme mostram os depoimentos a seguir:

E um virus que circula muito ¢ estd muito mais na sociedade do que as pessoas imaginam
ou pensam. (E18)

E um virus que vocé pega pelo contato sexual ou somente pelo toque de pele com a pele

de alguém que tenha o HPV. (E19)
O HPV ¢ causado por um virus, que nao tem cura. (E23)
E um virus que pode causar infecgdes na vagina, pénis e no utero. (E26)

Uma IST que ¢ causada pelo HPV, principal causa do CCU e pode ser visualizada ou nao
através do exame clinico, identificando-se verrugas, ou néo ser visualizada a olho nu. (E29)

O HPV se pega por via sexual e é o que mais causa o CCU. (E30)
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A maioria das graduandas sabia que o HPV ¢ um tipo de virus que oferece agravo
a saide. O conhecimento quanto a etiologia do virus influencia diretamente nos
comportamentos, na tomada de decisdo para a ado¢io de métodos de prevengao, e
a auséncia de informagio torna as jovens vulnerdveis as ISTs (Melo ez a/., 2023b).

O HPV ¢ um pequeno virus de DNA que pertence a familia Papilomaviridae.
Ele infecta as células basais do tecido epitelial, a partir de pequenas rupturas na pele
ou mucosa e, em condi¢des habituais, pode assumir diferentes formas de infec¢io:
latente, produtiva ou transformadora. A fase transformadora é a mais susceptivel ao
desenvolvimento do CCU (Monteiro et al., 2019).

E importante que as graduandas de enfermagem detenham conhecimento acerca
do HPV, para que possam prestar uma assisténcia qualificada e resolutiva, além de
realizar agoes de (auto)cuidado. As participantes relataram que necessitavam estudar
mais e obter mais informacoes sobre esse agente etioldgico, ji que o virusainda é pouco
discutido em comparag¢io a outras ISTs, como o Human [mmunodeﬁc‘iency Virus
(HIV). Assim, com frequéncia, ocorre déficit no conhecimento e constrangimento,
em decorréncia dos abus que as ISTs acarretam.

Pessoas que tém HPV nio gostam de falar, porque ¢ um assunto constrangedor. Todo
mundo tem que discutir mais. (E1)

E preocupante pela falta de informagio, porque é muito tabu. Uma amiga tem HPV e a
médica que a atendeu, em nenhum momento, explicou para ela. Fiquei até preocupada de
como falar porque ela é leiga, se eu falar que ela tem HPV, vai achar que ¢ HIV, porque
até hoje as pessoas confundem. (E10)

O HPV é uma IST ainda pouco conhecida e debatida. Eu sei mais por causa da faculdade
e até me interesso sobre o assunto porque quero seguir carreira nessa drea oncoldgica. O
assunto ainda é um tabu. Falta informacao sobre o tema. (E14)

Eu percebo, até nos estdgios, que mulheres ¢ homens se preocupam muito com o HIV
e até confunde com o HPV. Entio as outras ISTs ficam esquecidas e as mulheres sdo as
mais acometidas por causa do CCU. A gente recebe a mulher com vdrias verrugas, numa
fase mais avangada, que vai necessitar de intervencéo cirtrgica, porque tem pouca infor-
magao e nao procurou tratamento. (E15)

A gente discute pouco, entio essa falta de conhecimento nio é sé6 minha, porque eu conhego
um pouco mais por ser estudante da drea. Existe um desconhecimento das pessoas em rela-
¢a0 a0 HPV. Muitas pessoas tém e nio sabem que tém, muita gente tem sem sintomas. (E18)

Pesquisa que analisou o conhecimento de jovens universitdrios sobre as ISTs
evidenciou que os estudantes tinham mais conhecimento relacionado ao HIV.

Outras infec¢oes como clamidia, HPV e herpes eram, ainda, desconhecidas pelo
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grupo (Spindola ez al., 2019). A ocorréncia dessas ISTs é de elevada incidéncia (inter)
nacional, e aumentam as chances de ocorréncia do HIV (Brasil, 2022a; Hazra et al.,
2021). Contudo, pouco se fala sobre 0 HPV e demais ISTs para que as pessoas, ao
procurarem informagdes, recorram aos websites (Garcia et al., 2018).

Outro fator que cerca a escassez de informacio é a auséncia de didlogo na escola,
e com familiares e a baixa procura pelo servico de satde especializado. Assim, seja
por medo, seja por vergonha, mesmo na atualidade, a “sexualidade” ainda ¢é tratada
com preconceito, rodeada de mitos e zabus os quais tem piorado recentemente por
questoes sociopoliticas e posicionamentos “conservadores” (Melo e al., 2023b).

H4 auséncia de didlogo na escola sobre assuntos relativos a sexualidade e género,
no entanto se trata de um /dcus permanente do confronto de pontos de vista,
concepgdes, valores religiosos e politicos. Observam-se confrontos na elaboragao de
normativas politicas educacionais; em controvérsias ptblicas que envolvem politicas
educacionais que abarquem questoes de sexualidade e género; no cotidiano do
processo de trabalho dos educadores e das instituigdes escolares, bem como nos
diversos embates sobre os curriculos escolares (Leite, 2019).

Na tltima década, especialmente no cendrio brasileiro, acumulam-se nos diversos
meios de comunicacio inlimeras controvérsias, nas quais as expressoes de género
e sexualidade ligadas a criangas e adolescentes, em ambientes escolares, estiveram
no centro da discursividade. Tais controvérsias tém como pontos de interse¢io o
confronto de moralidades em relagao ao género e a sexualidade e a mobilizagao
do discurso em defesa das criancas e dos adolescentes (Leite, 2019). Assim, tais
constructos sociais sio capazes de ir modificando os processos constituintes das
RSs e a nuclearidade dessas ao longo dos anos, a respeito de determinado objeto
representacional, como este estudo sobre o HPV (84, 1998).

Dando sequéncia a andlise de contetdo, entre as participantes, 12 graduandas
discorreram sobre a classificacio dos tipos de HPV:

Sao vdrios tipos, tem os subtipos de mais baixo e mais alto risco para o cAncer. O HPV de
alto risco sao 70-80% que causam CCU, pode ser também no reto. Se nio for prevenido,
pode ser letal. (E14)

S4o quatro sorotipos mais recorrentes que causam o CCU, mas existem diversos soroti-

pos. As verrugas também sio um tipo de HPV. (E15)
Quatro tipos, acho que o0 6, 11,18, agora nao lembro o outro. (E17)

Existem vdrios tipos, se eu nao me engano, 16 e 18 sdo mais agressivos. (E22)
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As participantes demonstraram dtvidas ao informar os tipos responsdveis por
ocasionar as verrugas genitais, os tipos 6 e 11 e 16 e 18 foram os mais citados. Esses
30 os que causam a maioria dos casos de CCU, mas também estdo relacionados a
outros tipos de cAncer, como de cabega e pescogo, vagina, vulva etc. (Brasil, 2014).

O HPV pode ser classificado em tipos de baixo e alto risco para desenvolver
cancer. Sdo 12 tipos identificados como de alto risco (16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51,
52, 56, 58 e 59) que possuem maior probabilidade de persistir e causar lesdes pré-
cancerigenas. Os tipos 16 e 18 ocasionam a maioria dos casos de CCU em todo o
mundo (cerca de 70%). Eles também sio responsdveis pela incidéncia dos cinceres
de anus (90%), vagina (60%) e vulva (50%). Os tipos 6 e 11, encontrados na maioria
das verrugas genitais (condilomas genitais) e papilomas laringeos, apresentam baixo
risco de progressdo para malignidade (Brasil, 2014). Treze graduandas abordaram
o tratamento do HPV na sua descri¢ao. A seguir, apresentam-se alguns trechos de
depoimentos que mostram isso:

Ele também fez o tratamento, teve que queimar e eu também, teve algumas que precisei
fazer o procedimento cirdrgico. Fui tirar, realizar o meu procedimento em um local es-
pecifico. (E1)

E normalmente o tratamento se dd por eletrocauterizagao, que é o processo de queimar
essas verrugas. (E10)

A mulher com viérias verrugas, numa fase mais avancada que vai necessitar de intervencio

cirtrgica. (E15)

Fiz a retirada das verrugas com uso de dcido. (E29)

Observa-se uma discursividade sobre os procedimentos para o tratamento das
verrugas presentes na infecgao pelo HPV: o uso do dcido tricloroacético (ATA) e
eletrocauterizacio e, em casos mais tardios e graves, a retirada cirurgica por técnica
de conizagio ou cirurgia de alta frequéncia. Procedimentos esses elencados pelas
estudantes E1 e E29, aos quais foram submetidas, demonstrando as dimensoes
informativa/cognitiva e comportamental/atitudinal das RSs cujas origens advém de
suas vivéncias proprias.

Os tratamentos envolvem a aplicagao de um creme ou solu¢ao especial nas verrugas
ou ainda remogao de algumas delas por congelamento, cauterizac¢io ou laser. Se as
verrugas genitais nio responderem a esses tratamentos, pode ser necessdrio utilizar

a cirurgia para remové-las. Em 25% dos casos, elas sao reincidentes e reaparecem
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mesmo apds o tratamento, mas busca-se reduzir, remover ou destruir as lesées do
HPV com tratamentos quimicos, cirtrgicos e imunoestimuladores (Brasil, 2014).

Naio hd tratamento especifico para eliminar o virus. O tratamento das verrugas
genitais deve ser individualizado, dependendo da extensdo, quantidade e localizagao
das lesdes. Podem ser usados laser, eletrocauterizacao, ATA e imunoestimuladores. Jd
as lesdes precursoras podem ser tratadas de vdrias formas, sendo mais comum o uso
de 4dcidos ou remocao cirtirgica. Em mulheres com idade <40 anos, ¢ retirada com
anestesia local, durante a colposcopia. Em algumas situacoes, pode ser necessdria
a conizag¢do do colo uterino. Ambos os procedimentos sio realizados pela vagina e
com baixo risco de complicacoes (Brasil, 2022a).

Um quantitativo reduzido de graduandas entrevistadas (43,3%) tem informacio
sobre o tratamento, o que poderia auxiliar na tomada de decisao para identificar as
lesGes e o inicio precoce do tratamento. Assim, evitar-se-ia a progressao da infec¢ao
pelo HPV. A construgao social privilegiada se d4 em razao de esse grupo, que é da
drea da satde, possuir informagoes concernentes ao tema.

De forma distinta, uma pesquisa com mulheres no interior paulista, sobre
o tratamento da infecgio pelo HPV, evidenciou que 72,2% das participantes
informaram que a infecgdo ¢ tratdvel. Esses dados sio preocupantes, pois, quanto
mais tardio for o inicio do tratamento, menores sao as chances prognésticas de cura
e maior o potencial de evolugao carcinogénica (Souza et al., 2017). Refor¢a-se assim

a necessidade de mais informagoes sobre as particularidades da infecgao pelo HPV.

Subcategoria 2 - Manifestagoes clinicas e consequéncias da infecgao
pelo HPV

Esta subcategoria representou 13,67% do total das URs e reuniu 233 UREs.
Estas se referem as RSs dos conceitos da infec¢do pelo HPV com a apresentagio
das manifestagoes clinicas do HPV, as consequéncias da infecgao e as formas de
transmisso, demonstrando as funcoes do saber, identitdria e normativa da RS a partir
das dimensoes cognitiva/informativa, comportamental/atitudinal, valorativa/afetiva e

imagética. Em relagdo as manifestagées clinicas, destacam-se os seguintes depoimentos:

As lesdes sao em forma de condiloma, nio sei em qual relagdo que eu acabei contraindo,
depois eu senti um carogo, sé que comegou a crescer € o parceiro que eu tinha na época
também ficou preocupado porque estava crescendo nele, era o HPV. Eu jd tinha vdrias
lesoes em genitdlia e colo do ttero. (E1)
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Ter verrugas ¢ feio e prejudicial a satide. Esteticamente nio é bonito nem agradével. (E11)

Ela se manifesta em genitdlias, ndo necessariamente s6 na parte interna da mulher, mas

também nos arredores. Transmitida por sexo oral, vaginal e anal. (E17)

Até mucosa transmite. Acredito que ele passe do homem para a mulher s6 quando o ho-
mem tem a verruga, o condiloma quando jd estd sintomdtico. (E22)

A minha imagem para mim mudou porque nio tinha verruga antes e ela fica como uma
prova que vocé nio se cuidou e é feio. (E29)

Ficam evidentes duvidas sobre as manifestacoes clinicas, principalmente quanto
a lesao subclinica, que nao ¢ visivel. A participante El, ao descrever que ela e o
parceiro identificaram as verrugas genitais, revela dificuldades vivenciadas quando
ocorreu a infecgéo, nota-se o grande potencial de contégio do virus e o acometimento
do colo do ttero. E11 relatou que a lesao afeta sua autoimagem, descrevendo-a como
“esteticamente feia”.

As falas de E1 e E29 corroboram essa descrigao, ao afirmarem que a presenca e o
aspecto das verrugas causam vergonha. Para a graduanda E29, “a verruga fica como
uma prova [de] que vocé nao se cuidou [...]”. Evidencia-se, assim, que a pessoa nao
seguiu as recomendagoes de prevencio e se infectou, o que acarreta constrangimento,
estigma e preconceito.

Para individuos com HPV e/ou herpes, o estigma estd associado as ISTs, que
causam mais constrangimento e sentimentos negativos associados a outras condigoes
de sadde. Isso ocorre porque muitos dos aspectos envolvidos ainda sdo estere6tipos
dessas infecgbes (supostamente originados por conduta sexual imprépria) e risco
futuro de potencial transmissio para outras pessoas, apesar da fase assintomdtica
(Foster et al., 2016).

Ao analisar o conhecimento sobre o HPV de pessoas infectadas, foram
identificados sentimentos de estigma que afetaram a motivagio em revelar o
diagnéstico a outras pessoas, sentiam-se julgadas e preocupadas com o starus
positivo para HPV, negando a sua condi¢io, e somente algumas informaram o fato
aos parceiros sexuais. Além disso, poucas utilizavam métodos de barreira em todas
as relacoes sexuais (Schwarz, 2018).

O periodo necessdrio para que as manifestagoes da infecgao pelo HPV surjam ¢
de aproximadamente 2-8 meses, mas pode demorar até 20 anos. Assim, é impossivel
determinar com precisio quando e de que forma a pessoa foi infectada pelo HPV.

Estima-se que aproximadamente 10% das pessoas (homens e mulheres) terdo
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verrugas genitais ao longo de suas vidas. Elas podem aparecer semanas ou meses
apds o contato sexual com uma pessoa infectada (Brasil, 2022b).

Em um pequeno niimero de casos, o virus pode se multiplicar e provocar o
aparecimento de lesdes, como as verrugas genitais, que sao altamente contagiosas, ja
a infecgao subclinica tem menor poder de transmissao. O virus pode permanecer no
organismo por vérios anos, sem acarretar nenhuma manifestagio clinica e/ou subclinica.
A baixa imunidade pode desencadear a multiplicagao do HPV e, consequentemente,
provocar o aparecimento das lesoes clinicas e/ou subclinicas (Brasil, 2014).

O diagnéstico ¢ obtido por exames clinicos e laboratoriais. As lesoes clinicas sao
avaliadas pelo teste urolédgico, ginecoldégico e dermatolégico. Lesoes subclinicas sao
diagnosticadas com exames laboratoriais de citopatologia oncética cervicovaginal,
colposcopia, peniscopia, anuscopia, captura hibrida e estudo anatomopatolégico
(Brasil, 2022b). No entender das participantes, a infec¢io pelo HPV acarreta
consequéncias na vida das pessoas, como:

Pode causar o CCU e as verrugas, no homem pode causar cincer também. (E10)

O HPV vai causar alteragdes nas células do colo, as neoplasias. (E14)

As consequéncias sdo: psicoldgica, insegurangas, descontrole do corpo, alteragao da ima-
gem da mulher. O HPV pode causar as verrugas e 0 CCU e, no homem, cAncer de pénis.
Eo principal causador do CCU porque ele se multiplica, atinge o ttero e faz proliferar as
células malignas. (E15)

Pode até ter a perda do ttero pela infec¢io e pelo agravamento desta. Pode ocorrer o
CCU, infertilidade, além das verrugas. No homem, também tem as verrugas. (E16)

Ele pode causar as verrugas genitais, pode virar um cancer. E uma doenca que pode cau-
sar depressio, problemas psicolégicos, no relacionamento e de autoimagem. (E17)

O HPV causou grande impacto na satde a partir do conhecimento de seu
potencial oncogénico e sua associagdo como precursor de tumores, especialmente
o CCU. As participantes responderam que uma das principais consequéncias da
infeccio pelo HPV é o desenvolvimento do cincer. Elas representam a infec¢ao com
relacio direta ao CCU, além de reforgarem o aparecimento das lesdes clinicas. O
CCU ¢ a doenca mais frequentemente relacionada ao HPV e quase todos os casos
dessa neoplasia podem ser atribuidos a infec¢ao pelo HPV (Hazra ez al., 2022).

Algumas jovens nio sabiam explicar como o HPV ¢ precursor do CCU. O
CCU ¢ um conjunto de mais de cem doengas que se caracterizam pelo crescimento

celular desordenado, chegando a invadir tecidos e érgaos e podem se espalhar para
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outras partes do corpo. As células cancerosas se dividem rapidamente e apresentam
a tendéncia de ser agressivas e invasivas, levando a formagao de tumores, que podem
ser benignos ou malignos (Brasil, 2022b).

O cancer se origina de um processo de transformacio de células normais em
células tumorais, envolve vérios estigios e, geralmente, essas células progridem de
uma lesdo pré-cancerosa para tumores malignos. As mutagées celulares que levam
a formacio do cincer sio resultado da interagdo de fatores genéticos e agentes
externos, que podem ser classificados em fisicos, quimicos e biolégicos, sendo o
ultimo constituido pelas infec¢oes como o HPV (Hazra ez al., 2022).

Essas ISTs sdo descobertas no exame Papanicolau e sdo curdveis, na maioria dos
casos. Ressalta-se a importincia da realizaco peridédica do exame, ou seja, dois
anos consecutivos. Na auséncia de altera¢oes histoldgicas, pode-se dar um intervalo
de trés anos, para nova rotina de coleta em dois anos consecutivos, para mulheres
classificadas como de risco habitual (Melo ez al., 2022).

As graduandas sinalizam as diferencas da infec¢do por HPV para homens
e mulheres. Nas mulheres, estd associada principalmente ao CCU e suas lesoes
precursoras. Nos homens, se manifesta na forma de verrugas genitais e contribui
para o desenvolvimento de cAncer peniano (Brasil, 2022b).

O conhecimento especificodo HPV, como um fatorderisco parao desenvolvimento
de CCU, foi expressivo para a maioria dos discentes de enfermagem de uma IES
publica no nordeste brasileiro (Silva-Junior ez al., 2021), o que corrobora os dados
deste estudo. Uma pesquisa identificou um conhecimento leigo das entrevistadas, e
a falta de informagao ¢é, provavelmente, o principal motivo do alto indice de HPV
e CCU. Salientou a importincia do investimento na educa¢io dos jovens quanto
a promogdo da satde e prevengdo de ISTs, especialmente as causadas pelo HPV
(Torres et al., 2019).

As repercussdes no ambito psicolégico envolvem o medo de ser portadora do
HPV, conviver com a duvida se foi infectada, a evolu¢io da doenca e incerteza
do prognéstico. A mulher apresenta maior grau de vulnerabilidade, nio apenas
biolégica, mas também por fatores socioecondmicos e psicossociais. Nota-se, entio,
que as politicas responséveis por agoes de satide voltadas as mulheres merecem maior
atengdo quanto aos aspectos psicolégicos destas (Félix ez al., 2022).

Sobre a infertilidade, o efeito da presenca do HPV no sémen é amplamente

debatido e estd associado ao comprometimento da motilidade espermatica,
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sugerindo que a infec¢io poderia ser um fator de risco emergente para a infertilidade
masculina. Pesquisadores analisaram a integridade do DNA do HPV em células
de esperma por tecnologia de Polymerase Chain Reaction em Tempo Real (QPCR).
Em uma amostra, mais da metade dos genomas virais eram defeituosos, sugerindo
um possivel evento de recombina¢io. Dados desse estudo apoiam o papel proposto
do HPV na diminui¢do da fertilidade e apontam novas possiveis consequéncias da
infec¢ao do sémen (Capra et al., 2019). No presente estudo, observou-se um baixo
conhecimento sobre a transmissio do HPV:

Sim, é uma IST, eu nio sei se tem outras formas. Na verdade, fiquei na divida se pode ser
transmitido por transfusio sanguinea. (E4)

Através do ato sexual com o fluido contaminado. (E9)
E transmitida pela relacio sexual oral, vaginal e anal. (E16)

Nio s6 pela via sexual se pode pegar o HPV, as vezes pelo contato de pele com pele, a
mais comum que ¢ a sexual. Em relacdo ao sexo oral, acredito que transmite, pois tem a
mucosa. O anal também. (E19)

Por secregdes, por feridas e pelo préprio condiloma. Pelo sexo oral, vaginal e anal. Até
mesmo a mio pode transmitir se tiver tido contato. (E22)

O HPV ¢ altamente contagioso, sendo possivel contaminar-se com uma tnica
exposi¢do. A transmissao ocorre pelo contato direto com a pele ou mucosa infectada,
por meio de microabrasdes ocorre a penetragdo do virus no tecido epitelial. A
principal forma ¢é a via sexual, que inclui contato orogenital, genital-genital ou
manual-genital. O contdgio pode ocorrer mesmo na auséncia de penetragio vaginal
ou anal, e pode haver transmissao durante o parto. O virus pode propagar-se também
por meio de contato com a mio, embora seja raro. Como muitos portadores do HPV
nao apresentam nenhum sinal ou sintoma, nao sabem que sao portadores do virus,
mas podem transmiti-lo. Na presenca de lesoes planas, nao visiveis a olho nu, pode
haver transmissao (Brasil, 2014).

Na fala da participante E4, nota-se a davida se o virus pode ser transmitido por
transfusdo de sangue. Pode-se perceber que a jovem ancorou o HPV nas RSs do
HIV e a crenga do contdgio pelo sangue. Sabe-se que o advento do HIV trouxe
uma nova compreensao sobre as ISTs por sua correlagio com a morte, porém, com a
manuten¢io do Tratamento Antirretroviral (Tarv), essa RS vem sofrendo mudangas

(Stefaisk ez al., 2020). Assim, como o HIV tem ampla divulgagio na midia e maior
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impacto social, percebe-se que algumas estudantes mencionam aspectos do HIV
para compreender e construir a RS do HPV.

A conquista do acesso ao tratamento, o uso efetivo do Tarv, o aumento da
oferta do diagndstico e a cronicidade da doenga tém ocasionado diminuigao da
morbimortalidade, aumento da expectativa de vida e ressignificacio de planos
futuros. Esses fatores, incluida a execu¢io de medidas de enfrentamento do HIV
e da Acquired Immunodeficiency Syndrome (aids), tém influenciado na mudanga
representacional, incorporando o significado de doenga crénica, como apresentado
na ultima década (Stefaisk e a/., 2020). Somente trés participantes mencionaram a
transmissao vertical, mas sem muita convicgao.

E da mie para o bebé. (E1)
Nao transmite para o bebé, o HPV. (E18)

Eu acho que vertical também. (E23)

O rastreio da infec¢do por HPV na gestagdo é necessdrio, para auxiliar a
preven¢do do surgimento de condicées integradas que favorecem complicagoes
obstétricas, especialmente relacionadas a disfungio placentdria (Sousa ez al., 2018).
Além dos aspectos maternos, hd preocupacio da transmissao do virus da mae para
o feto, mas dados epidemioldgicos atuais demonstram que a transmissio vertical
pode ocorrer nio sé durante o parto, mas também antes e depois dele (Sousa ez al.,
2018; Cirino et al., 2020).

A prevaléncia de HPV em mulheres grividas relaciona-se a deficiéncia de
conhecimento e multiplos parceiros. A maioria das participantes eram jovens ou
adolescentes, e, apesar da pouca idade, estavam na segunda ou terceira gestagao.
Mesmo utilizando métodos contraceptivos, nio conseguiram evitar ambas as
situagdes por falta de conhecimento sobre os métodos. Além disso, estudo aponta
que, o maior nimero de gestagdes acarreta aumento da carga hormonal, o que
favorece a vulnerabilidade e susceptibilidade para aquisicao do HPV na regiao de
colo do ttero (Cirino et al., 2020).

Devido as alteragdes hormonais durante a gestacio, as verrugas podem aumentar
em tamanho e nimero. Se as lesoes forem muito grandes e interferirem na passagem
do bebé pelo canal de parto, poderd ser indicada a cirurgia de cesariana. Lesoes

pequenas, microscopicas ou latentes nio contraindicam o parto vaginal. Existe a
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possibilidade de 0o HPV ser transmitido para o feto ou recém-nascido (RN) e causar
verrugas na laringe do bebé e/ou na genitalia (Brasil, 2014).

A transmissaio do HPV ocorre pelo ato sexual (98%), contudo, durante a
gestacao, hd maior replicagao viral, principalmente na segunda metade, e aumenta-
se o risco de transmissdo vertical. A principal complica¢io no RN ¢ a papilomatose
respiratéria recorrente juvenil e/ou o desenvolvimento de lesdes nas regies anogenital
e conjuntival (Campos ez al., 2016).

Reitera-se que, as principais medidas para a prevengio sio mudanca do
comportamento sexual, redugido do niimero de parceiros (fixos e casuais), uso de

preservativo, além da vacinagio de adolescentes contra o HPV (Melo ez al., 2023a).

Subcategoria 3 - Aspectos associados a infeccao pelo HPV

Os aspectos associados a infec¢do pelo HPV representaram 5,63% do total URs e
reuniram 123 URs. Assim foram demonstradas as dimensoes informativa/cognitiva
e a fungio do saber. Foram mencionados fatores que aumentam o potencial do HPV
de causar cancer:

A nio vacinagio e nio uso do preservativo. Acho que a higiene também conta. Nao compa-
recer 4 consulta com médico ou enfermeiro, realizar exames de rotina uma vez ao ano. (ES)

A imunidade baixa, relagdo sexual desprotegida e HIV. (E13)
Os fatores s3o o tabagismo, sistema imune debilitado e o uso de anticoncepcionais. (E14)

Se a mulher j4 foi exposta alguma vez ao virus, se j4 teve outro tipo de IST, se tem malti-

plos parceiros, se costuma fazer sexo sem prote¢io. A multiparidade aumenta as chances

de ter CCU. (E22)

Obesidade, tabagismo, a infecgio concomitante por outras ISTs, como o HIV, e o nio
uso da camisinha. (E23)

Certos fatores aumentam o potencial de desenvolvimento do cincer genital em
mulheres infectadas pelo HPV, como o uso de contraceptivos orais, tabagismo,
infecgdo pelo HIV e outras ISTs (como herpes e clamidia). O tabaco e seus derivados
tém o poder de induzir inimeras alteragdes no sistema imunolégico, principalmente
nas células natural killer (Brasil, 2014). O uso ininterrupto de contraceptivos
hormonais, esteroides, administrados em mulheres no periodo reprodutivo aumenta
a atividade transformadora dos oncogéneses do HPV (Busnardo ez 4/., 2022).

Os anticoncepcionais trifdsicos ou de baixas doses estao significativamente

associados ao aumento da transcrigao de tipos de HPV. O uso desses hormoénios por
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periodo 25 anos aumenta o nivel de desenvolvimento de lesao intraepitelial de alto
grau. Esse risco pode aumentar se essa medicacio for iniciada precocemente (idade
<17 anos), sem o completo desenvolvimento do trato genital feminino (Busnardo ez
al., 2022). Sobre a mortalidade feminina, as participantes revelaram:

E pesado, vocé saber disso, que ¢ algo que, querendo ou nio, ¢ bem fatal e geralmente

descobre muito tarde. E algo que pode ser evitado pela vacinagio e sexo seguro. (E7)

Mesmo como enfermeira, ficamos preocupadas com coisas tao complexas e nio pergun-
tar, e falar sobre isso... sabemos todos os conceitos, mas o simples nao fazemos, temos que
nos formar pensando na educagio em satide porque as estatisticas nio seriam essas. (E8)

Medo, tristeza, algo que vocé pode solucionar, pode rastrear, tem como intervir, por vaci-
nas, e ter esse alto indice de mortes. (E25)

Medo, porque é uma coisa que muitas vezes ¢ invisivel aos olhos ¢ estd diretamente rela-
cionado com uma pritica nossa, que causa tanta letalidade. Principalmente eu porque eu
tive as verrugas. (E29)

As graduandas externaram sentimentos de surpresa, preocupacio, medo
e tristeza. Estudo transversal com dados do Sistema de Informacées sobre
a morbimortalidade por CCU, no Brasil, apresentou crescimento nos anos
observados, com mais ébitos na faixa etdria de 50-54 anos. Foram registrados
Obitos em mulheres nio contempladas pelas recomendagbes para rastreio dessa
neoplasia no Brasil. Quanto as regides brasileiras, foram encontradas varia¢oes pela
heterogeneidade das localidades. A Regido Sul apresentou o maior aumento das
taxas de mortalidade especifica. O controle do CCU ¢ um desafio, sendo assim, hd

necessidade de melhorias nos programas de prevencao (Tallon ez 4/., 2020).

Consideracoes finais

O conhecimento de graduandas de enfermagem acerca da infeccio pelo HPV e as
RSs atribuidas por elas denotam que estas guardam nexo com informagoes tipicas do
processo de formagio de profissionais da drea da sadde, impregnadas pelo contexto
sociocultural e de género, sendo permeadas por mitos, zabus, valores e costumes.

Na discursividade das jovens graduandas, sdo perceptiveis elementos que
demonstram um conhecimento limitado sobre 0 HPV, suas manifestagoes clinicas,
as possiveis consequéncias da infec¢io, além de aspectos pessoais e subjetivos
relacionados 4 infec¢do. Desse modo, revelam as experiéncias préprias e com

terceiros, dentro e fora da IES, nas quais se apoiam as RSs do grupo a respeito
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do objeto representacional HPV. Esses resultados refutam a baixa eficdcia da
universidade como uma instituigao promotora da saide, o que foi corroborado por
outros estudos sobre a temdtica.

Neste estudo, percebeu-se a pouca informacio do grupo ou o conhecimento
equivocado a respeito do HPV/CCU, mesmo entre mulheres jovens e em processo
de formacio como profissionais da sadde. Assim, ocupa o imagindrio social e emerge
nas RSs uma avaliacio do conhecimento insuficiente para se converter em estratégia
de prevencio eficaz contra o HPV e demais ISTs, o que vai ao encontro de achados
de indmeros estudos a respeito do predominio de comportamento sexual de risco
entre jovens universitarios.

Assim, conhecer as RSs de graduandas de enfermagem acerca do HPV contribui
para o processo da formagao dos futuros profissionais no enfrentamento das ISTs,
possibilitando tracar estratégias e implementar cuidados que considerem o meio
social, comportamentos, atitudes, crengas e saberes.

Espera-se que a universidade, como instituigao promotora da satide, possa atuar
de forma mais eficaz para viabilizar abordagens educativas, inovadoras, atrativas,
problematizadoras e contextualizadas com a realidade do grupo social das IESs.
Seria oportuno que essas priticas educativas contemplassem nao somente o grupo
de estudantes, mas também incluissem os docentes, parceiros(as) sexuais, familiares
e a sociedade em geral.

Sugere-se que a temdtica do HPV seja trabalhada com jovens universitdrias, por
agoes interdisciplinares e intersetoriais, abordando questoes de género e sexualidade,
como assuntos transversais ao tema das ISTs.

O estudo tem como limitagdo ter sido realizado em um tnico cendrio, uma
universidade puablica, com estudantes universitdrias da drea da saide. Sugere-se que
novas pesquisas sejam realizadas para ampliar a discussao sobre a temdtica, com a

inclusao de outros cursos de graduacio e outras IESs publicas e privadas.!
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Abstract

Knowledge of nursing undergraduates abour
Human Papillomavirus infection: a study of
social representations

The present investigation is aimed at discussing nursing
undergraduates' knowledge of Human Papillomavirus (HPV)
infection and its Social Representations (SRs) he qualitative
study, supported theoretically and methodologically by the
procedural approach of the Social Representations Theory,
was conducted at a public higher education institution in Rio
de Janeiro with 30 sexually active nursing students. To this
end, characterization data were collected, in-depth individual
interviews were conducted between March and August 2020,
and a thematic-categorical content analysis was conducted.
The social group was predominantly heterosexual, with a
partner, aged 21-24 years, living with their parents, and
Catholic. Twenty percent reported having had an STT, with
10% of these indicating HPV. The category 'Undergraduates’
Knowledge about HPV Infection' comprised 23% of the
total Registration Units (RUs), encompassing 502 RUs

and nine themes. The following subcategories emerged:

1 - Undergraduates' knowledge about HPV; 2 - Clinical
manifestations and consequences of HPV infection and

3 - Aspects associated with HPV infection. The nursing
students' understanding of HPV infection and the social
representations they attribute to it reflect both academic
knowledge, characteristic of their health professional training,

and influences from their sociocultural and gender contexts.

» Keywords: Women's health. Knowledge. Nursing students.
Human papillomavirus. Social psychology.
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