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Resumo: o artigo teve como objetivo desenvolver uma reflexdo argumentativa sobre como os
posicionamentos do ex-presidente brasileiro, Jair Bolsonaro, podem ter tido efeitos negativos na vida
de mulheres expostas a violéncia e ao risco de feminicidio, principalmente considerando o periodo
de pandemia. Primeiramente, sdo descritos os avancos das tltimas décadas em termos de legislacio
e programas de protegdo as mulheres vitimas de violéncia no Brasil. Em seguida, discute-se como as
politicas de Bolsonaro, como a defesa do armamento da popula¢io, agravaram o cendrio e representaram
um retrocesso em termos de politicas publicas voltadas aos direitos das mulheres, principalmente pelas
experiéncias advindas do periodo de isolamento social. Mesmo com esse contexto, na tltima parte,
apresentam-se algumas iniciativas, da sociedade civil e de outros segmentos, que tém resistido e enfrentado
os indices alarmantes que tém surgido no pais, especialmente nos casos de feminicidio. A anilise futura
dessas experiéncias pode trazer li¢des sobre como intervir em casos em que as vitimas permanecem por
longos periodos na presenca do agressor, assim como podem nos trazer licoes importantes sobre o poder
de uma sociedade e de grupos que se opéem fortemente aos discursos de uma politica de lideranga em

relagio aos direitos fundamentais das mulheres.
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Introducao

Ao longo do caminho histérico da sociedade brasileira, uma série de atrocidades
e formas de violagdo dos direitos das mulheres podem ser notadas. Até 1995, por
exemplo, se um homem cometeu um ato de violéncia contra uma mulher, como
estupro, mas por algum motivo se ele se casou com ela, no houve responsabilizagao
do agressor (Lei n° 2848, de 1940). A falta de legislacdo legitimou a violagao dos
direitos das mulheres, que nio tinham o aparato legal para reivindicar seus direitos e
romper relacoes abusivas, especialmente no contexto doméstico. A violéncia conjugal
mostrou-se uma constante na convivéncia das mulheres com seus parceiros, uma vez
que houve um silenciamento estruturado das vitimas (Cardoso; Brito, 2015).

Um episédio triste marcaria definitivamente a luta das mulheres e de outros
segmentos sociais na luta contra a violéncia doméstica. Em 1983, no estado do
Ceard, a farmacéutica Maria da Penha Maia Fernandes sofreu uma tentativa de
homicidio por arma de fogo pelo préprio conjuge. Duas semanas depois, enquanto
ela se recuperava, ele tentou eletrocutd-la. O crime, que a deixou paraplégica,
repercutiu em organizagdes internacionais de direitos humanos devido a lentidao
do processo judicial e, como resultado da possibilidade de prescricao do crime
cometido, a Comissio Interamericana de Direitos Humanos aceitou a dentincia feita
por Maria da Penha perante o Centro de Justi¢a e Direito Internacional e o Comité
Latino-Americano e Caribe para a Defesa dos Direitos da Mulher. Apés esse caso,
o governo brasileiro foi julgado e condenado a criar mecanismos legais para punir e
coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher (Cardoso; Brito, 2015). Com
o objetivo de criar legislagao nacional especifica para prevenir, coibir e erradicar a
violéncia contra a mulher, a Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006 — popularmente
conhecida como Lei Maria da Penha —, foi aprovada em homenagem a vitima
que estabeleceu mudancas legais e uma perspectiva complexa de enfrentamento a
violéncia doméstica e cuidado s vitimas.

Entre as medidas de prevengao a violéncia, a referida lei determina a implantagao
de servigos policiais especializados para mulheres e a promogio de programas
educacionais que disseminem valores éticos com énfase na perspectiva de género
(Cardoso; Brito, 2015). Para coibir a violéncia, a Lei Maria da Penha de Violéncia
Doméstica e Familiar prevé medidas protetivas emergenciais, como o afastamento

imediato do agressor e assisténcia médica e psicoldgica as vitimas (Lei n° 11.340,
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de 2006). Atualmente, alguns tribunais de justica também recorrem a dispositivos
eletrénicos de monitoramento, como o uso da tornozeleira pelo agressor ou o botao
de panico pela vitima, que sdo constituidos como mecanismos para controlar
possiveis abordagens do agressor a vitima (Cardoso; Brito, 2015).

Apesar dos notdveis avangos que a Lei Maria da Penha trouxe, foi necessério,
posteriormente, constituir no Brasil, em 2013, uma Comissao Parlamentar Mista de
Inquérito, que teve como objetivo analisar o nimero de mortes violentas de mulheres
ap6s a implementagao desta Lei. Os dados obtidos pela Comissao mostraram
que houve um aumento significativo no nimero de homicidios de mulheres,
particularmente no ambiente doméstico. Em 2007, foram registrados 5.451 casos de
mortes de mulheres, e em 2011 esse nimero sobe para 22.676 mulheres assassinadas
(Brasil, 2013). Esta Comissio também constatou que tais assassinatos de mulheres
foram realizados em sua maioria pelos préprios parceiros das vitimas.

Devido a alta incidéncia de mortes de mulheres no ambiente doméstico, comecou
a discussio sobre a necessidade de caracterizar o feminicidio como crime. Em
marco de 2015, o Congresso Nacional aprovou e o Executivo Federal sancionou a
Lei n° 13.104, que estd em tramita¢do desde entdo e ficou conhecida como Lei do
Feminicidio, classificando o ato como homicidio qualificado e crime hediondo. Os
casos de violéncia doméstica e familiar ou desacato e discriminacao contra a condi¢ao
feminina passaram a ser vistos como qualificacio - intensificando a conduta criminosa
e, consequentemente, a pena cobrada a quem a exerce (Lei n° 13.104, de 2015).

Mesmo com tais medidas em vigor, os dados epidemiolégicos sobre a realidade
brasileira permanecem alarmantes. A incidéncia de violéncia contra a mulher tem
aumentado anualmente. Segundo dados do Férum Brasileiro de Seguranca Pidblica
(FBSP, 2023), mesmo com um niimero significativo de subnotificagdes, houve mais
de 10.000 feminicidios no pais entre 2015 e 2023. Em 2023, por exemplo, foram
registrados 1.463 casos de feminicidio, com uma taxa de crescimento de 1,6%
em relagao ao ano anterior. Segundo o relatério, 2023 também registrou o maior
nimero de mulheres vitimas desse crime desde a tipificagao da lei do feminicidio
no Brasil (FBSP, 2023). Além dessa situagiao alarmante, hd altos niveis de casos
subnotificados, que, segundo Okabayashi ez a/. (2020), ocorrem devido a falta de
apoio 2 mulher no sistema de sadde, ao sistema de justica, a seguranga publica e a

assisténcia social, ou seja, nos servicos de atendimento as vitimas.
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E notével que, apesar dos avancos feitos no 4mbito juridico, a violéncia contra
a mulher e o feminicidio sio problemas que persistem na realidade brasileira.
Essa situacdo foi acentuada pela necessidade de isolamento social durante a
pandemia de Covid-19, que obrigou as mulheres vitimas de violéncia a passar
mais tempo com seus agressores. Nesse cendrio de adversidades e em detrimento
do estabelecimento de politicas de combate a essa realidade nefasta, a sociedade
brasileira acompanhou o surgimento de discursos indcuos do entdo presidente
entre 2019 e 2022, que acentuaram as discussoes sobre violéncia de género no
pais, uma vez que seu posicionamento tornou as mulheres ainda mais vulnerdveis

a sofrer violéncia e feminicidio.

Lutando contra um presidente e um virus

Mesmo diante dos avangos sociais e legais, a histéria de luta pelos direitos e
protecdo das mulheres sofre interferéncia da conjuntura politica do pais. Beauvoir
(1975), durante uma entrevista ao programa francés Questionnaire, afirmou que "[...]
uma crise politica, econdmica ou religiosa é suficiente para questionar os direitos das
mulheres. Esses direitos nao sao permanentes”. Com a elei¢io de Bolsonaro em 2019,
o Brasil experimentou um retrocesso em termos de direitos sociais conquistados
(Vazquez, 2019). A retérica fascista do representante estadual nesse periodo,
incluindo discursos miséginos e depreciativos as mulheres, ameagou drasticamente a
luta histérica dos movimentos sociais em defesa dos direitos das mulheres. Ao longo
de seu governo, o ex-presidente nio apenas declarou suas posi¢oes alinhadas a politica
liberal como também se expressou por meio de discursos racistas, homofdbicos,
sexistas e xendfobos (Vazquez, 2019).

Diante desse cendrio, segundo o Atlas da Violéncia (IPEA) e o Férum Brasileiro de
Seguranca Publica (FBSP) 2019, os indices de violéncia contra a mulher no pais, que
sempre foram elevados, aumentaram consideravelmente nos tltimos dois anos. Em
2018, periodo em que debates politicos ultraconservadores jd estavam em voga devido
as eleigoes, um caso de violéncia contra a mulher foi registrado a cada dois minutos e um
aumento de 11,3% nos feminicidios (FBSP, 2019). Em 2019, um caso de feminicidio
foi registrado a cada sete horas, atingindo um total de 1.314 casos no ano, o maior
niimero j4 registrado desde que a Lei do Feminicidio entrou em vigor (Velasco, César e

Reis, 2020). O aumento da violéncia doméstica e do feminicidio, somado aos discursos
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fascistas do presidente, rapidamente se espalhou e, consequentemente, naturalizou a
violéncia e o feminicidio na sociedade (Vazquez, 2019).

Se for considerada a subnotificacao dos dados existentes no Brasil, o nimero de
mulheres vitimas de violéncia e feminicidio é escandaloso. Mesmo com casos nio
notificados as autoridades publicas, o pais estd entre os que tém a maior taxa de
homicidios femininos do mundo (Waiselfisz, 2015). Dos casos notificados, 88,8%
dos crimes foram cometidos pelos parceiros intimos das vitimas e metade dos casos
foram consumados com o uso de armas de fogo (IPEA; FBSP, 2019; FBSP, 2019).
Essa informagio se torna ainda mais preocupante quando se tem um governo que
defende a revogacao do estatuto do desarmamento e facilitando a posse de armas.

O ex-presidente brasileiro, Jair Bolsonaro, defendia abertamente uma politica
de armas desde o periodo eleitoral, e esta era uma das maiores bandeiras de seu
partido. Ao assumir o cargo em 2019, Bolsonaro investiu fortemente na aprovagao
de uma posse mais flexivel de armas de fogo (Vazquez, 2019). Em janeiro de 2019,
foi assinado um decreto (n° 9.685) alterando o controle de registro de posse e venda
de armas de fogo e munig¢des em territério brasileiro, facilitando o acesso e a posse
de armas em territério nacional. Diante dos indices de violéncia contra a mulher
e feminicidio j4 existentes no pais, pesquisadores questionaram em que medida a
facilitagdo do acesso as armas contribuiu para um niimero ainda maior de casos de
feminicidio (Vazquez, 2019).

Estudos tém demonstrado que uma certa politica de armas influencia o nimero
de casos de feminicidio, de modo que os paises cujas politicas sao mais facilmente
acessiveis sao aqueles com as maiores taxas de homicidio de armas femininas
(Siegel; Rothman, 2016; Zeoli; Malinski; Brenner, 2017). Nos Estados Unidos, pais
que tem sido proeminente devido a sua politica de liberagio de armas, a maioria
dos casos de feminicidio sio cometidos por parceiros intimos com armas de fogo
(Zeoli; Malinski; Brenner, 2017). Um estudo indicou que nos EUA as taxas de
homicidios por armas sio 41% maiores para as mulheres e também identificou
que para cada aumento de 10% na posse de armas em um estado, as taxas de
homicidio feminino também aumentam 10,2% (Siegel; Rothman, 2016). Diante
das possiveis ligagoes entre a flexibilizagao da politica armamentista e o aumento
dos feminicidios, é necessdrio considerar o quanto facilitar o acesso ao porte de
armas no Brasil aumentaria os casos de violéncia e homicidio de mulheres. Em um

pais extremamente desigual e com a legitimidade institucional dada pelo Presidente
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aos discursos patriarcais, a liberagao de armas pode promover ainda mais ameacas
contra a vida das mulheres brasileiras (Bandeira, 2019).

O discurso do ex-presidente Bolsonaro para justificar a liberacio de armas de
fogo no Brasil foi de que os cidadaos tém direito a autodefesa, mesmo sem estudos
que comprovem tais argumentos (Bandeira, 2019). Na verdade, pesquisas indicam
que quanto mais armas so liberadas para a populagio, mais crimes sio relatados,
especialmente casos de violéncia e assassinato de mulheres (Siegel; Rothman, 2016;
Vazquez, 2019). Dados internacionais identificaram que o acesso a armas aumenta
em 500% o risco de feminicidio e no Brasil mais de 60% dos casos foram cometidos
com armas de fogo (Bandeira, 2019). Portanto, o incentivo do governo brasileiro para
flexibilizar as armas cria condigbes para o aprofundamento da opressao, violéncia e
assassinato de mulheres (Vazquez, 2019).

O Instituto Sou da Paz (2021) apresentou um relatério que analisou as politicas
de posse de armas de fogo no que se refere a violéncia contra as mulheres. Segundo
esse documento, o aumento das armas tem, em geral, um efeito multiplicador na
violéncia de género, incluindo o aumento da letalidade contra as mulheres, mas
também em outras formas de violagao, como abuso psicolégico e sexual. Um dos
discursos difundidos no senso comum no Brasil, endossado pelo ex-presidente
e seus aliados para justificar a flexibilizagdo do acesso as armas, era o de que as
mulheres também teriam uma ferramenta de defesa ao portar armas. No entanto,
essas narrativas sao falhas. Primeiro, porque a maioria dos agressores sio pessoas
préximas a vitima, reduzindo a probabilidade de a vitima usar armas para se
defender de alguém significativo para ela. Além disso, muitas mulheres vitimas
de violéncia dependem financeiramente dos agressores, o que dificultaria o acesso
delas a uma arma devido a falta de seus recursos (G1, 2019). Portanto, embora
essas narrativas tentem apresentar a liberagao de armas como um mecanismo de
protecao as mulheres, investigagdes anteriores nao corroboram essas afirmagées. A
vitimizagao em locais com fécil acesso a armas de fogo aumentou e até desencadeou
consequéncias que permeiam diferentes dreas da vida das mulheres.

Além das questdes politicas, a dissemina¢io do novo virus Covid-19 e a pandemia
global que exigia isolamento social expuseram ainda mais as mulheres a situacoes de
risco no Brasil (e certamente em outros paises do mundo). O isolamento social, que
foi estabelecido com o objetivo de evitar a disseminagdo em massa da doenca, acaba

submetendo mulheres vitimas de violéncia a permanecerem por longos periodos em
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suas casas, em constante convivéncia com o agressor, o que pode aumentar o niimero
de casos de feminicidio (Marques ez /., 2020). Essa situagdo tem sido identificada
por organizagdes dedicadas ao enfrentamento da violéncia doméstica no pais, que
tém observado aumento de casos devido a uma combinagio de fatores causados
pelo isolamento social, tais como: convivéncia constante com o agressor, estresse
econdmico e falta de acesso a institui¢oes de protegao (Vieira; Garcia; Maciel, 2020).

Durante o periodo de quarentena foi identificado um aumento de cerca de 9%
das dentincias de violéncia contra a mulher feitas pelo servico nacional para relatar
casos de violagoes de direitos (Okabayashi ez 4/., 2020). Somente no estado de Sao
Paulo, epicentro da pandemia no Brasil, observou-se aumento de 38% nos casos
de feminicidio em relagao ao primeiro trimestre de 2019 (Secretaria da Seguranga
Publica do Estado de Sao Paulo (SSP-SP), em 2020. No entanto, mesmo com esse
crescimento nos casos de feminicidio, o mesmo niao aconteceu com as ocorréncias
de violéncia doméstica, que podem ser o resultado de conviver com o agressor e a
impossibilidade de denuncid-los ou pedir ajuda (Okabayashi ez a/., 2020).

A dificuldade em denunciar e alcancar a protecao das vitimas tem sido um
problema global, pois o acesso aos servigos de assisténcia social, satide, seguranca e
justica foi reduzido com o isolamento social (Vieira; Garcia; Maciel, 2020). No Brasil,
a maioria das vitimas de violéncia sao mulheres negras, com baixa escolaridade e que
vivem em locais sem seguranga publica eficiente. Assim, a subnotificacio dos casos ¢
agravada porque essas mulheres, que normalmente j4 convivem com a falta de acesso
aos servicos, durante o isolamento social encontram-se ainda mais desamparadas
pelos sistemas de protecio (Okabayashi ez al., 2020), além de ameacadas pelo virus

e pelos discursos machistas do presidente.

Iniciativas de combate

Apesar do contexto adverso decorrente da pandemia e das agoes do ex-presidente,
uma série de iniciativas foram adotadas para apoiar vitimas de violéncia no Brasil.
Nesta secio, algumas dessas agdes serdo descritas como exemplos de articulagoes
bem-sucedidas que revelam o poder da sociedade civil, de entidades sociais, do poder
publico e da iniciativa privada em torno de agées contra a violéncia e o feminicidio.
Esses exemplos podem inspirar praticantes e politicas pablicas em geral no futuro,
em casos de crises sociais semelhantes e quando as vitimas permanecerem por longos

periodos com os agressores.
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Mudangas e adaptagio no modo de cuidado

As instituigdes que cuidam de mulheres vitimas de violéncia tém enfrentado a
necessidade de repensar seu modo de atendimento. O primeiro veiculo de dentincia
procurado pelas vitimas sdo geralmente 6rgaos de satde e seguranca publica, como
delegacias (Vieira; Garcia; Maciel, 2020). No entanto, devido a pandemia, as
dificuldades de acesso a esses servicos tém se intensificado, tanto pela redugao da
oferta de servigos quanto pelo medo das vitimas buscarem ajuda e se exporem ao
contdgio (Okabayashi ez al., 2020).

Nesse contexto, alguns casos do poder publico tém discutido propostas de
reforma da legislacdo para enfrentar a violéncia contra a mulher. Entre as propostas
mais proeminentes estd o Projeto de Lei n° 1798, de 2020, que autoriza o registro de
ocorréncias de violéncia doméstica por meio da internet ou telefones de emergéncia
(Brasil, 2020). Para receber essas dentincias remotamente, o Ministério da Mulher,
da Familia e dos Direitos Humanos criou plataformas digitais para a Ouvidoria
Nacional de Direitos Humanos (Okabayashi ez 4/., 2020). Essas redes permitem que
relatos sejam gravados pela prépria vitima, por parentes ou vizinhos, e até mesmo
por estranhos, e podem ser inseridos depoimentos como dudios, fotos e videos das
agressoes (Vieira; Garcia; Maciel, 2020). Na mesma dire¢io, em alguns estados
do Brasil, as delegacias permanecem abertas 24 horas, assim como o registro de
dendncias foi autorizado virtualmente em Sio Paulo e Rio de Janeiro, desde que
dispensem o exame de corpus delicti (Bianquini, 2020).

A prestacdo desse servigo destina-se a dar apoio as mulheres vitimas de violéncia,
mesmo 2 distdncia. No entanto, mesmo com os servigos disponiveis online, sabe-
se que as vitimas ainda encontram dificuldades para registrar agressoes devido a
constante convivéncia com o agressor e a auséncia de uma rede de apoio, como
amigos e familiares, que também estdo isolados (OMS, 2020). Além disso, os
pesquisadores apontam que o enfrentamento da violéncia nio pode ser reduzido ao
registro de dentincias (Vieira; Garcia; Maciel, 2020; WHO, 2020). A Organizagao
das Nagdes Unidas (2020) enfatizou que as autoridades publicas, ao proporem agoes
de servigos de longa distincia, devem considerar que as dentincias podem ser mais
dificeis, pois além da presenga constante do agressor, o acesso ao telefone ou internet
nao é universal para todas as vitimas. A recomendacio é que, além da possibilidade

de reclamagées on-line e telefonicas, devem ser mantidas equipes de trabalho, que
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sao atendidas presencialmente, bem como a divulgagio e disponibilidade de servigos
de seguranga e satide (Vieira; Garcia; Maciel, 2020).

Em relagdo a assisténcia a saide, que, como j& mencionado, é um dos setores
de apoio mais procurados pelas vitimas, a necessidade de ter equipes no local
disponiveis quando possivel também foi enfatizada, bem como a prestagao de
atendimento remoto (OMS, 2020). No Brasil, um setor de saide que mobilizou
e propos ajustes para o periodo de isolamento social foi a Psicologia. O Conselho
Federal de Psicologia (CFP) aprovou a Resolucio n° 04 (2020), que regulamenta o
servico por meio da Tecnologia da Informagao e Comunicagio durante o periodo
pandemia. Essa decisao visa auxiliar na oferta de atendimento psicolégico, para
que, mesmo em um periodo de isolamento social, as pessoas em sofrimento possam
receber apoio. No caso das mulheres vitimas de violéncia doméstica, o atendimento
on-line possibilita 0 acompanhamento psicossocial a vitima, além de incentivi-la a
buscar ajuda e apoio social.

Outro projeto, desenvolvido no estado do Parand, tem se destacado no combate
a violéncia contra a mulher durante o periodo de pandemia Covid-19. O Tribunal
de Violéncia Doméstica e Familiar adaptou a rotina de atendimento a um Turno
de Acolhimento Psicolégico On-line, um servico inédito no contexto nacional. O
contato entre a vitima e a equipe profissional ¢ feito através do aplicativo WhatsApp,
com data e hordrio previamente agendados. De acordo com o Tribunal de Justica
do Estado do Parand (2020), o atendimento psicolégico online foi proposto porque
permite o trabalho de acolhimento, avaliagdo de risco e encaminhamento da mulher
para uma rede de protecdo adequada, mesmo durante o periodo de isolamento.
Outros estados do pais aderiram ao servigo e adaptaram as condi¢oes de cada regiao
(Secretaria de Justica e Cidadania do Estado de Siao Paulo, 2020; Secretaria de
Seguranca Publica do Rio Grande do Sul, 2020).

A eficdcia desse tipo de cuidado foi comprovada no estudo realizado por Ruwaard
et al. (2012), que mostrou resultados positivos na oferta de atendimento psicolégico
online. A adesdo dessa modalidade é de aproximadamente 70% ao tratamento
(Ruwaard ez 4l., 2012), além de apresentar um controle efetivo dos sintomas de
depressdo, ansiedade e estresse (ver também Barak ez a/., 2008). No caso das mulheres
vitimas de violéncia doméstica, os indices de ansiedade, estresse e depressio sio
elevados (Ferreira ez al., 2016); portanto, pode-se considerar que o atendimento

on-line pode ser uma alternativa de apoio, tratamento e encaminhamento das
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vitimas aos servicos durante o periodo de quarentena. Além disso, deve-se notar
que os profissionais de psicologia, ao tomarem conhecimento de indicadores de
violéncia doméstica ou situagoes de risco de feminicidio, devem, com base nas
referéncias técnicas disponibilizadas pelo Conselho Federal, notificar as autoridades
competentes. Eles também devem buscar fortalecer a autonomia da vitima, para que
ele possa fazer a dentincia e identificar uma rede de apoio e protegao para que seja

possivel deixar o contexto de risco (CFP, 2016).

Redes sociais e aplicativos méveis

A midia digital também tem sido protagonista hd algum tempo na propagacao
de agoes ligadas a movimentos exigentes e combate a formas de violacio de direitos
(Crossley, 2015), especialmente na defesa dos direitos sociais da mulher (Fonseca;
Cardoso, 2018). Segundo Fonseca e Cardoso (2018), as midias virtuais podem ajudar
nao s6 na divulgacio e conscientizagio dos casos de violéncia, mas também como
espaco de dentincias e encaminhamento das vitimas para institui¢des de apoio.

Diante do aumento da violéncia durante o periodo pandemia e, conhecendo
as dificuldades de enfrentamento do tema devido ao isolamento social, algumas
institui¢des e projetos sociais desenvolveram materiais sobre prevencio (Marques
et al., 2020). Essas propostas alcancam maior alcance quando compartilhadas em
plataformas digitais, portanto, a criagio de materiais virtuais (videos, imagens,
animagdes) que retratam situagdes de violagdes de direitos nas quais as mulheres
podem ser expostas tem sido recomendada. Além disso, esses recursos trazem
indicadores de como lidar com a violéncia, apresentam servicos que as vitimas
podem receber e incentivam a ativagao de pessoas que compoem a rede de protegao
(Fonseca; Cardoso, 2018).

Nesse sentido, algumas institui¢dbes, ONGs e projetos sociais brasileiros tém
intensificado significativamente a produ¢io e disseminagio de campanhas de
informacio virtual sobre o aumento da violéncia contra a mulher e os riscos de
feminicidio no Brasil durante a pandemia de Covid-19, bem como suas caracteristicas
e estratégias de protegiao que podem ser adotadas. As principais acoes digitais tém
sido o compartilhamento de videos que demonstram situagdes de ameaga e agressio,
bem como formas de pedir ajuda. Muitos videos foram desenvolvidos com o apoio

de agéncias de publicidade (Carvalho, 2020).
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Como o objetivo dos videos e campanhas ¢ conscientizar a populagio sobre a
violéncia doméstica, mas também fornecer informagdes sobre o apoio as préprias
vitimas, alguns dos materiais divulgados foram adaptados as condigées atuais
da pandemia, especialmente porque durante o periodo de isolamento social, as
mulheres estdo sob o controle constante de seus agressores (Okabayashi ez al.,
2020). Com isso em mente, videos curtos foram desenvolvidos sem dudio, em
que os voluntdrios utilizam apenas estruturas textuais que contém informacoes
sobre como denunciar assaltos e obter ajuda. Dessa forma, as vitimas podem ser
informadas sobre canais de apoio sem que outras pessoas presentes no mesmo
ambiente possam ouvir (Carvalho, 2020).

As midias digitais sio cada vez mais consideradas fundamentais para a
viabilidade de campanhas sociais, como as de combate a violéncia contra a mulher
e para prevenir o feminicidio. Isso se deve a velocidade e alcance dos videos, fotos
e textos compartilhados na internet, o que torna sua capacidade de mobilizagio
social maior do que em outros meios de comunica¢io (Nogueira, 2019). A ONU-
Mulheres (2020), tendo em vista o impacto da Covid-19, enfatizou a necessidade
dessa ampla disseminagio de mensagens sobre estratégias de enfrentamento e
prevencio das violagdes a que as mulheres estao expostas, especialmente em canais
alternativos de comunicacao. Além disso, mesmo com o distanciamento social, as
midias digitais podem ajudar a manter uma rede de contato com pessoas que, em

situacio de violéncia, podem ser acionadas para receber ajuda.

Iniciativas de organizacoes e senso de cooperagio

Com os riscos acentuados devido ao isolamento social, a iniciativa privada, em
parcerias com organizagdes sociais e projetos, também se articulou para oferecer
apoio as mulheres expostas a violéncia, principalmente por meio de plataformas
digitais préprias. No Brasil, grandeslojas e multinacionais desenvolveram ferramentas
virtuais para que mulheres vitimas de violéncia possam pedir ajuda em periodos de
isolamento social. Entre as propostas estdo a inser¢ao de botoes de relatérios em
aplicativos de celular, bem como a oferta de viagens gratuitas para aplicativos de
transporte. A ideia é que as mulheres possam solicitar ajuda imediatamente, ser
redirecionadas para os érgaos de reportagem (Araujo, 2020) e até mesmo deixar a

presenca do agressor em segurancga (Souza, 2020).
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Como indicado, a maioria das acoes foram feitas por meio de aplicativos e
plataformas digitais. Esse tipo de apoio tem recebido aprovagio de mulheres em
situa¢io de violéncia, que consideram as ferramentas online uma fonte util de
incentivo e apoio, pois se sentem mais seguras para tomar a decisao de denunciar
(Hegarty et al., 2019). Além disso, os botoes de solicitacao de ajuda virtual sao
inseridos dentro dos aplicativos de compras da loja, por exemplo, o que os torna mais
faceis de acessar e reduz o risco de alarmar o invasor.

Para Silva, Prado e Signorelli (2019), essas plataformas on-/ine, desenvolvidas pela
iniciativa privada, tém potencial de agilidade, seguranca e confidencialidade para que
as mulheres nio se sintam expostas, além de serem um passo inicial para a notificagao
e uma forma eficaz de redirecionar casos para érgaos formais e servicos femininos.
No entanto, é necessdrio levar em conta suas limitagoes, pois mesmo quando inserido
nas aplicagdes discretamente hd o risco de que o agressor perceba ou mesmo que o
encaminhamento as autoridades nao seja feito da maneira correta. Além disso, no
cendrio brasileiro, ndo sao todas as mulheres que tém acesso a celulares ou internet
para acessar os aplicativos nas lojas e obter apoio (Silva ez al., 2019).

Além do apoio on-line, as institui¢des privadas também tém prestado apoio
financeiro e material as vitimas. Sao doagoes, como cestas bésicas e produtos de
higiene, para mulheres em situagao de violéncia e alta vulnerabilidade social durante
a pandemia. Sem ddvida, tais iniciativas sdo significativas e devem ser reconhecidas
por seu valor social. No entanto, é importante ressaltar que o combate a violéncia
contra a mulher e o feminicidio nao devem ser de responsabilidade da iniciativa
privada, que pode, a qualquer momento, retirar investimentos em dreas sociais. A
protecao das pessoas em situagao de vulnerabilidade, incluindo mulheres vitimas de
violéncia, deve ser uma fungio do Estado, que deve proporcionar investimentos e
programas continuos para lidar com essas questoes.

E importante reforgar que, apesar das agbes proativas para fortalecer as
dentncias e o desenvolvimento de novos canais de atendimento as mulheres vitimas
de violéncia, as estratégias também devem mirar outras frentes. Os processos
educativos e de orientacio para a populagio em geral também s3o uma estratégia
para que os prdprios agressores encontrem formas de se conscientizar e reeducar
seus comportamentos violentos. Pesquisas indicaram que diversos fatores podem
influenciar um individuo a cometer atos violentos, como o feminicidio, incluindo

ter baixa escolaridade; desemprego; diagnéstico de doenca mental; apresentar
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comportamentos controladores; ter acesso a armas de fogo; consumo abusivo de
substAncias psicoativas; entre outros (Spencer; Stith, 2020).

O estudo de Caicedo-Roa e Cordeiro (2024) refor¢a que a maioria dos autores
de feminicidio sao conhecidos das vitimas, sendo conjuges e/ou companheiros.
Segundo a pesquisa, os autores de violéncia, por serem conhecidos, buscam manter
uma imagem positiva na comunidade, causando descrédito social as vitimas em casos
de dentncias. Além disso, a maioria dos casos de feminicidio envolve meios violentos
com imposi¢io de sofrimento na morte, o que constitui uma demonstragao de 6dio
de género, muitas vezes propagado na educagio patriarcal (Caicedo-Roa; Cordeiro,
2024). Portanto, ha necessidade de desenvolver estratégias direcionadas aos homens
e possiveis perpetradores, como forma direta de proteger as mulheres, bem como

responsabilizar esses homens pelos comportamentos violentos e crimes cometidos.

Consideracoes finais

Historicamente, os direitos sociais consolidados no Brasil foram resultado de
articulacoes bem estruturadas e movimentos de reivindicagoes de toda a sociedade.
E o caso da Constituigio Federal de 1988 e da promulgacio da Lei n° 11.340
(20006), que garantiu o direito a prote¢ao das mulheres expostas a violéncia. Apesar
do exposto, este breve artigo apresentou como os discursos e politicas machistas do
presidente Bolsonaro, somados ao isolamento social durante o periodo da pandemia
Covid-19, poderiam representar um passo retrégrado nos direitos conquistados para
a protegdo das mulheres e um aumento dos indices de violéncia contra esse segmento,
que se tornaram mais vulnerdveis, por exemplo, para feminicidio.

No entanto, algumas iniciativas tém sido apresentadas no contexto nacional
voltadas para essas demandas. A reorganizagio dos servigos prestados as vitimas,
a circulagio de materiais de informagao digital e contetido relevante para dentincia
e solicitagdo de ajuda, bem como os investimentos de alguns setores da iniciativa
privada sio exemplos de agdes exitosas diante da ameaca imposta pelo isolamento
social e pelos discursos indcuos do presidente. Mas, sem duvida, o que deve ser
destacado como o ponto mais relevante é a capacidade de articulagao da sociedade
civil para combater a violéncia contra a mulher.

Com base nos dados apresentados e nas reflexdes propostas, observa-se que

a violéncia contra a mulher e os casos de feminicidio constituem um panorama
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complexo e desafiador, permeado por dados alarmantes e realidades brutais. Essa
realidade se acentua ainda mais quando o préprio Estado apresenta discursos
e politicas que ndo consideram adequadamente a violagio de direitos humanos
fundamentais e seu impacto em uma sociedade marcada por desigualdades de
género e relagdes desiguais de poder.

As experiéncias compartilhadas de mulheres vitimas, organizagdes e sociedade
civil indicam, especialmente, a necessidade de se pensar em agoes de longo prazo,
que visem ao fortalecimento emocional e econdmico das mulheres, bem como meios
de desenvolver autonomia para que elas possam se proteger mais rapidamente dos
agressores. Embora nio tenha sido abordado diretamente no artigo, grande parte
da violéncia doméstica, como acontece no lar, acaba sendo presenciada pelos filhos
das vitimas. Portanto, os casos de violéncia contra as mulheres também vitimizam,
principalmente, criangas e adolescentes que vivem no mesmo espaco, demonstrando
a necessidade de se pensar em estratégias de protegao também para esse grupo.

Recomenda-se que, posteriormente, todas as iniciativas sejam sistematicamente
analisadas por pesquisadores que trabalham nesse tema. A andlise aprofundada
dessas experiéncias pode fornecer licoes importantes sobre como intervir nos casos
em que as vitimas permanecem por longos periodos na presenca do agressor, bem
como podem fornecer ligdes importantes sobre o poder de uma sociedade e de
grupos que se opdem enfaticamente aos discursos retrégrados de um lider politico

em rela¢io aos direitos fundamentais das mulheres.!
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Abstract

Facing the violence, a virus and a president:
Notes on successful practices in combating
violence against women and feminicides in

Brazil during the COVID-19 pandemic

The article aimed to develop an argumentative reflection

on how the positions of the former Brazilian president, Jair
Bolsonaro, may have had negative effects on the lives of
women exposed to violence and the risk of femicide, especially
considering the pandemic period. First, advances in recent
decades in terms of legislation and programs to protect
women victims of violence in Brazil are described. Next, we
discuss how Bolsonaro’s policies, such as the defense of the
population’s armament, aggravate the scenario and represent
a setback in terms of public policies aimed at women’s rights,
mainly due to the experiences arising from the period of
social isolation. Even with this context, in the last part, we
present some initiatives, from civil society and other segments,
which have resisted and faced the alarming rates that have
emerged in the country, especially in cases of femicide.

The future analysis of these experiences can bring lessons

on how to intervene in cases where victims remain for long
periods in the presence of the aggressor, as well as they can
bring us important lessons about the power of a society and
groups that strongly oppose the speeches of a leader policy

concerning women’s fundamental rights.

» Keywords: Women. Violence. Feminicides. Social Isolation.
COVID-19.
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