A Pesquisa em Epidemiologia

A pesquisa no Brasil vem sendo impulsionada nas tiltimas décadas como resultado
de politicas que, efetivamente, criaram oportunidades de formacao de pesquisadores
em grandes centros cientificos em todo o mundo, incentivaram a consolidacao de
programas nacionais de formacgao em nivel de exceléncia e aimplantagao de linhas de
financiamento em &reas de interesse estratégico. No campo da satide publica essa
expansao tem se refletido, em especial, no crescimento acelerado da pesquisa
epidemiolégica. Estudos publicados recentemente tém documentado esta tendéncia e
apresentado alguns aspectos relacionados a este crescimento. Utilizando a base de
dados do Diretério de Grupos de Pesquisa do CNPq, Guimaraes et al. (2001) mostraram
que, em 2000, havia no pais 363 pesquisadores com titulo de doutor, realizando pesqui-
saepidemiolégica, estando organizados em torno de 176 grupos e 320 linhas de pesqui-
sas. Destes, 94 (25,8%) tinham obtido o titulo em universidades estrangeiras, principal-
mente européias ou americanas. Uma informacgao interessante é que, embora a maio-
ria desses grupos (64%) se concentrasse na area de Saude Coletiva, sendo de apenas
14% a representacgao das demais dreas da Saude, os restantes (22%) estavam distribui-
dos por subdreas tdo diversas quanto biomedicina, ecologia, fisica ou quimica. Assim,
pode-se dizer que o crescimento da pesquisa em satde no Brasil tem se concentrado
no campo da Satide Coletiva, com a epidemiologia sendo uma das principais aborda-
gens metodolégicas empregadas.

Esse crescimento da pesquisa em satide no Brasil vem repercutindo na contribui-
¢aorelativa da ciéncia brasileira na producdo do conhecimento na América Latina e no
mundo. Em um estudo sobre publicacdes cientificas em satide no periodo entre 1973 e
1992, dentre os seis paises de maior importancia na pesquisa da América Latina, iden-
tificou-se que a producao cientifica brasileira era relevante e de impacto internacional
(Pelegrini etal., 1997). Além disso, verificou-se que essa producao privilegiava o campo
da Satide Publica, conforme estd evidente no fato de que, embora na Clinica e na
Biomedicina a contribui¢do do Brasil e da Argentina, conjuntamente, fosse de 68 e 54%,
respectivamente, na Satide Publica o Brasil sozinho respondia por 61% da producao.
Como os autores analisaram apenas os trabalhos indexados no Institute of Scientific
Information (ISI), onde grande parte dos trabalhos classificados como de Satde Publi-
ca se concentrano campo da epidemiologia, isso demonstra que a producao brasileira
em epidemiologia vem ocupando um espago significativo em veiculos de circulagao
internacional.
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Um outro aspecto interessante a se considerar na anélise da pesquisa epidemioldgica
no Brasil é a sua orientacdo para os problemas de satide de grande importéncia social, e
a sua compreensao, construida a partir do suposto do papel central que ocupam os
determinantes politicos, sociais, econdmicos e culturais. Em uma ampla revisio da litera-
tura sobre determinantes sociais em satide, no periodo de 1980 a 2000, na qual utilizaram
diversas fontes de informacdes bibliograficas, Almeida-Filho et al., (2003) demonstraram
o crescimento exponencial de publicacoes relacionadas as pesquisas sobre esta temética
na América Latina, e que o Brasil era responsavel por aproximadamente metade delas.

Esta presenca brasileira na ciéncia da satide ndo se restringe apenas a drea da
América Latina. Em recente andlise das publicacdes em epidemiologia registradas no
Medline entre 1985 e 2004, Barreto (2005) observou que: a) o niimero de artigos aumen-
tou cerca de 12 vezes, entre o qiliingiiénio 1985-1989 e 2000-2004; b) a producao brasi-
leira no primeiro periodo analisado, 1985-1989, representava 0,6% por cento da produ-
¢dao mundial, aumentando para 1,2% no tltimo periodo, 2000-2004, o que significou um
crescimento duas vezes maior do que o crescimento médio mundial; c) a proporcao de
artigos publicados no Brasil ou em lingua inglesa, no Brasil e no exterior, manteve-se
em niveis aproximadamente constantes em todo o periodo, em torno de 50% e 70%,
respectivamente. Em resumo, o padrao de crescimento da producao cientifica brasilei-
raem epidemiologia ndo tem se diferenciado do observado para a ciéncia brasileira em
sua globalidade (Guimaraes, 2004). Vale ressaltar que é ainda grande o potencial de
aumento da producdo nacional em epidemiologia, haja vista a criacao de novos pro-
gramas de p6s-graduacao e o resultante aumento do niimero de dissertacoes e teses
que necessitam de estimulo para a sua divulgacao em periddicos indexados, que garan-
tam a sua visibilidade para o grande ptblico.

Existem evidéncias também de que o foco dessas pesquisas tem se voltado para
questdes de grande relevancia e impacto potencial para a melhoria das condicoes de
satide da nossa populagao e dos servigcos de satide. Um exemplo disso é o desenvolvi-
mento de pesquisas avaliativas de interesse estratégico, como a efetividade de vacinas
e programas de grande abrangéncia, como o Programa de Satide da Familia, o Progra-
ma de Alimentacdo do Trabalhador, entre outros, ou ainda as pesquisas sobre
determinantes sociais da satide e desenvolvimento de criangas, a AIDS, ou sobre a
violéncia urbana e doméstica, entre outros problemas que tém despertado o interesse
da Satide Ptiblica mais recentemente.

O impacto deste crescimento sobre as praticas de satiide é de muito mais dificil
identificacao, e sdo ainda raros os estudos voltados para a anélise da incorporacao do
conhecimento produzido nas politicas e praticas de satide. Todavia, existem evidéncias
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de uma profunda e antiga relacdo entre os diversos organismos que compdem o SUS,
em seus distintos niveis, e os grupos que realizam pesquisas epidemioldgicas, especial-
mente em algumas areas do conhecimento. H4 também um claro intercambio de
profissionais que ora se encontram no ambiente académico, ora em posicoes adminis-
trativas na gestdo dos servicos e instituicdes, o que possivelmente facilita o reconheci-
mento da importancia e a incorporagdo da pesquisa na formulacdo de politicas. Ade-
mais, profissionais de satide vém desenvolvendo as suas proprias pesquisas com 0s
dados dos servigos, e ampliando de modo exponencial a sua participacdo em espagos
tradicionalmente académicos, como os congressos cientificos e em especial os de
epidemiologia. Isso tem possibilitado a criacao de um ambiente adequado para que os
problemas que emergem da pratica cotidiana dos servicos de satide sejam incorpora-
dos a pesquisa e, em sentido oposto, os resultados das investiga¢cdes sejam empregados
para a adequacao das politicas e praticas dos servicos de satde.

Os fatores responséaveis por este desenvolvimento sao complexos, mas sem divida, o
papel daABRASCO e, em especial, da sua Comissdo de Epidemiologia tem sido de grande
relevancia em apoio a esse processo. Ao se destacar da Satide Coletiva com a criacdo de
uma comissao especifica em 1984, foi fortalecida a criagao de uma comunidade cientifica
no campo da epidemiologia, que passou a reconhecer as suas perspectivas, potencialidades
e compromissos com a transformacao das praticas de satide, destacando-se, nesse mo-
vimento, o papel estratégico de uma pesquisa nacional enraizada nas necessidades de
satde do pais. Foi esse reconhecimento que levou a elaboracgao dos trés Planos Diretores
para o Desenvolvimento da Epidemiologia no Brasil, identificados como importantes
instrumentos de planejamento estratégico para a consolidacdo e constante aperfeicoa-
mento da prética de pesquisa epidemioldgica no pais.
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1. A producao do conhecimento em Epidemiologia

1.1 Problemas identificados

1.1.1

Insuficiente articulacdo da pesquisa epidemioldgica, especialmente em al-
gumas dreas do conhecimento em satide, com a politica nacional de ciéncia
e tecnologia e inovacao;

Caréncia de fluxos estdveis e em montante adequado as necessidades de
financiamento para a pesquisa epidemiolégica;

Insuficiente articulacdo de dreas do conhecimento focalizadas na pesquisa
em uma perspectiva inter ou transdisciplinar;

Insuficientes mecanismos de fixacdo de novos pesquisadores em institui-
¢oes de algumas regioes brasileiras, e a lentiddao da sua incorporacao em
grupos de pesquisa j4 existentes, o que pode contribuir para reduzir alacuna
de producao de conhecimento em satide, especialmente na regido norte;

Incipiéncia naformacao deredes nacionais e internacionais de pesquisado-
res necessarias para dar respostas a questdes complexas de investigacdo ou
para o fortalecimento entre diferentes grupos de pesquisa;

Tendéncia de especializagdo do campo, com o seu conseqiiente isolamento
disciplinar, tanto ao interior do campo da Satide Coletiva, como também
com outras disciplinas da drea maior da saude.

1.2 Agdes propostas

1.2.1

122

123

Ampliar a participacdo da comunidade nas instancias de formulagao e deli-
beracao da politica cientifica, tanto no ambito nacional quanto no ambito
estadual;

Apoiar aimplementacdo da Politica Nacional de Ciéncia, Tecnologia e Ino-
vacao em Saude e da Agenda de Prioridades em Pesquisa e Satide, aprovadas
pela 22 Conferéncia Nacional de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo em Satide;

Buscar maior participacdo da comunidade cientifica nas agéncias de formu-
lacao, deliberagdo e implementacgao da politica cientifica em todas as instan-
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1.2.4

1.2.5

1.2.6

1.2.7

1.2.8

1.2.9

1.2.10

1.2.11

cias, com especial énfase para as Fundacgoes Estaduais de Amparo a Pesqui-
sa e, em particular, se articular politicamente com vistas ao cumprimento da
legislacdo relativa ao repasse de percentual do orgamento estadual;

Apoiar a criacdo de um 6rgao de fomento a pesquisa em satide, vinculado ao
Ministério da Satde, com vistas a garantir a regularidade no financiamento,
a desburocratizacao e eficiéncia nos procedimentos de repasse, bem como
a transparéncia nos processos de selecao e contratacdo de projetos;

Incentivar e colaborar na elaboragao de editais que contemplem de maneira
prioritdria os problemas de satide de maior relevancia nacional, com con-
sideracdo especial para a complexidade de algumas dessas teméticas, esti-
mulando a pesquisa inter e transdisciplinar e a formagao de redes;

Propiciar oportunidades para o encontro de pesquisadores e grupos de
pesquisa em dreas tematicas especificas, com vistas ao incentivo a criacdo e
consolidacdo de intercambio e cooperagao técnico-cientificas e a formacao
de redes de colaboracao;

Consolidacdo de mecanismos de financiamento, tais como bolsas de pes-
quisa para recém-doutores, que permitam a incorpora¢do de um maior
numero de pesquisadores aos grupos em atividade;

Criar mecanismos que garantam a descentraliza¢do de investimentos, com
especial atencao para o desenvolvimento da capacidade de pesquisa em
epidemiologia nas regides Centro-Oeste e Norte do pais, estimulando a in-
clusdo de grupos de pesquisas daquelas regioes em redes nacionais de pes-
quisas epidemioldgicas;

Estimular a constituicdo de redes entre grupos de pesquisa consolidados,
com vistas ao enfrentamento de questdes de investigacdo complexas ou a
realizacao de projetos de grandes dimensdes, como grandes estudos longi-
tudinais;

Apoiar a Rede Latino-americana e Caribenha de Epidemiologia - EPILAC,
constituida durante o VI Congresso Brasileiro de Epidemiologia;

Promover semindrios nacionais para a divulgacao de experiéncias com pes-
quisas interdisciplinares no campo da Satde Coletiva;
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1.2.12 Instar para que as programacoes dos congressos de epidemiologia favore-

¢am o didlogo interdisciplinar, tanto no interior do campo da Satide Coletiva
como também com disciplinas externas ao campo.

2. A divulgacao cientifica em Epidemiologia

2.1 Problemas identificados

2.1.1

213

Poucos meios de divulgacdo da producdo cientifica em epidemiologia, e
longos periodos de tempo entre a submissdo e a publica¢do nos periédicos
nacionais;

Incipiente visibilidade da producao nacional em epidemiologia;

Incipiéncia da publicagdo de jovens pesquisadores, principalmente dos pro-
dutos derivados da p6s-graduacdo académica e profissional;

2.2 Agbes propostas

221

222

223

224

225

226

Ampliar o nimero de fasciculos por volume nas revistas nacionais da drea ja
consolidadas, viabilizando maior volume de publicagées e redugado dos pra-
zos de publicacao;

Garantir financiamento suficiente para as revistas nacionais da area;

Incentivar a adocdo de mecanismos mais eficientes de submissao e avalia-
¢do dos artigos, como os procedimentos eletronicos, visando a redugdo dos
prazos de publicacio;

Valorizar o trabalho dos pareceristas, solicitando a divulgacao de relatérios
anuais que indiquem a produgao respectiva de cada um, e que seja possivel
a incorporacao desse registro no curriculo Lattes;

Incentivar a adocao da versdo eletronica em inglés, para as revistas da drea,
especialmente a Revista Brasileira de Epidemiologia;

Tomar as providéncias necessdrias para Indexar a Revista Brasileira de
Epidemiologia ao MedLine;
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227

228

229

2.2.10

2211

23.12

23.13

23.14

23.15

Quantificar e avaliar os impactos bibliométricos da produc¢ao nacional em
Epidemiologia;

Desenvolver novos indicadores nao bibliométricos do impacto da pesquisa
epidemioldgica;

Desenvolver formas de registro de produtos tecnolégicos (tecnologias le-
ves) oriundos dos trabalhos de conclusao do mestrado profissional e de
outras pesquisas, visando dar visibilidade a essa producdo e também possi-
bilitar o desenvolvimento de critérios apropriados de avaliacao;

Manter as grades de classificacdo dos trabalhos apresentados aos congres-
sos brasileiros de epidemiologia para permitir o acompanhamento da série
histérica da producado em cada temética;

Solicitar aos editores cientificos que a comunicag¢do com os autores seja
respeitosa e feitano sentido de estimular o aprimoramento dos manuscritos
sem afastar os pesquisadores iniciantes;

Estabelecer oficinas de redacao cientifica ou estratégias equivalentes nos
cursos de pos-graduacao, auxiliando os alunos a tornarem-se autores;

Apoiar a elaboragao de um manual eletronico “Como escrever artigos cien-
tificos em epidemiologia” para uso mais ampliado;

Definir perfis mais apropriados de publicacao nas revistas dirigidas aos pro-
fissionais de servicos, admitindo formatos mais flexiveis de comunicacao,
de modo a incluir, entre outros, informes técnicos, relatos de experiéncia,
desenvolvimento de tecnologias;

Fortalecer iniciativas como a Expo-Epi para a divulgacao de experiéncias
bem sucedidas e producado de conhecimentos sobre os servicos de satde.

3. Difusao do conhecimento em Epidemiologia

3.1 Problemas identificados

3.1.1

Precariedade da comunicacao social entre pesquisadores e a comunidade;
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Falta de contetidos curriculares relativos a capacitacdo no desenvolvimento
e aplicacao de estratégias de difusdao do conhecimento para a populacdo,
nos cursos de pos-graduacao;

Deficiéncias na atuacao da ABRASCO no que se refere a comunicacgao cien-
tifica.

3.2 A¢des propostas

3.2.1

322

323

324

3.2.5

Necessidade de desenvolver estratégias que facilitem a transferéncia do co-
nhecimento produzido para a populagao;

Incluir contetidos de comunicacao social nos cursos de formag¢dao em
Epidemiologia;

Desenvolver estratégias apropriadas de devolucao dos resultados de pes-
quisa para grupos sociais organizados;

Construir uma “sala de imprensa” no site da ABRASCO, com contetdo
direcionado para o jornalismo cientifico;

Elaborar consensos nacionais sobre assuntos de interesse da populacdo em
geral, para serem veiculados no site da ABRASCO.

4, Etica na pesquisa em epidemiologia

4.1 Problemas identificados

4.1.1

4.1.3

Inadequacdo de alguns dos procedimentos recomendados nos atuais docu-
mentos normativos da CONEP, para o manejo de aspectos da Etica em
Pesquisa em estudos epidemioldgicos voltados para a Satide Publica;

Falta de avaliacdo do trabalho dos Comités de Etica em Pesquisa das institui-
¢coes da drea, para identificar, de modo sistematico, os problemas mais fre-
qlientes, as solugdes encontradas e outros aspectos relevantes para o apri-
moramento dos procedimentos recomendados;

Falta de solugdes institucionais adequadas para a guarda e o armazenamento
de questiondrios e formularios empregados na pesquisa;
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Insuficientes debates e discussdes sobre a Etica em Pesquisa no ambito da
Satde Ptiblica;

Pequena incorporacdo de contetidos de Etica em Pesquisa nos programas
de p6s-graduacao.

4.2 Agdes propostas

4.2.1

422

423

Realizacdo de semindrios nacionais para discutir e aprofundar aspectos éti-
cos especificos das pesquisas epidemiolégicas, visando recolher subsidios
para proposi¢do de aprimoramento ao atual Sistema de Etica em Pesquisa,
SISNEDP, e os respectivos instrumentos reguladores a serem encaminhados a
CONEP;

Andlise do trabalho dos CEPs em relacdo aos procedimentos de avaliagdo de
pesquisas epidemiolégicas;

Elaboracdo de um boletim especial da ABRASCO sobre o tema da Etica em
Pesquisa.

5. Teoria e Metodologia na pesquisa epidemiolégica

5.1 Problemas identificados

5.1.1

Pouco amadurecimento na incorporacdo de modelos teéricos na
epidemiologia;

Falta de adequacdo e uniformizacao na construcao de varidveis que expres-
sam dimensoes conceituais complexas, tais como sexo, género, raca, etnia,
classe social e outras, com vistas a sua utilizacdo em estudos epidemioldgicos;

Desafios para a adequacao das respostas da epidemiologia a dupla deman-
da, i.e., necessidades cientificas e politicas;

Insuficiéncia das teméticas abordadas na pesquisa epidemioldgica, para dar
conta dos desafios da pratica dos servicos e das necessidades de saide da
populacao.
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5.2 A¢des propostas

521

522

523

524

Realizar eventos com o objetivo de ampliar, confrontar visdes e perspecti-
vas, bem como aprimorar a elaboracdo de modelos teéricos, e incentivar o
seu efetivo uso na pesquisa epidemioldgica;

Promover discussoes sobre métodos relacionados a construcao de variaveis
querepresentem, de forma mais satisfatéria, conceitos complexos tais como
sexo, género, raca, etnia, classe social e outros, com vistas a sua utilizacdo
em estudos epidemioldgicos;

Incentivo ao desenvolvimento de metodologias e pesquisas para a avaliacdo
daincorporacgdo do conhecimento epidemioldgico nas politicas publicas, e
do seuresultante impacto politico;

Continuar o apoio a realizacdo de oficinas em torno de temas relevantes
paraa Saude Publica, com a participacao de gestores, profissionais da satide,
usudrios e pesquisadores, de modo a propiciar maior intercambio entre
servicos e academia.
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