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Comportamento sedentario em i1dosos
residentes de zona rural no extremo Sul do Brasil

Otavio Amaral de Andrade Ledo' '/, Alan Goularte Knuth" ‘', Rodrigo Dalke Meucci'

RESUMO: Introducdo: O comportamento sedentario tem sido associado a diversos indicadores de satide.
O objetivo deste estudo é descrever esse desfecho em idosos residentes de zona rural. Metodologia: Realizou-se
um estudo transversal com idosos da zona rural de Rio Grande/RS, em 2017. A coleta de dados foi realizada por
meio de questionario eletrénico. O comportamento sedentério foi avaliado pelo somatério de oito aspectos:
assistir a televisio/videos/DVD, usar computador/internet, ler, socializar com amigos e/ou familia, dirigir
ou andar de carro/moto/transporte publico, praticar algum hobby, trabalhar e outras atividades. A analise
deu-se pela descri¢io dos aspectos e pela analise multivariavel (regressdo linear), para testar associagdes com
caracteristicas socioecondmicas, demogréficas e atividade fisica. Também foi verificada associacio do excesso de
comportamento sedentario e tempo assistindo a televisdo com as variaveis independentes. Resultados: A média
de comportamento sedentario foi de 274,9 minutos/dia (n = 1.030), e assistir televisdo representou quase a
metade (130,5 minutos/dia). Idade mostrou-se inversamente associada com o comportamento sedentério,
enquanto renda e escolaridade apresentaram uma relagio direta. Renda apresentou associagdo positiva com
excesso de comportamento sedentério e tempo assistindo televisio. Conclusdo: A média de comportamento
sedentario foi menor quando comparada com a literatura em idosos. Sugere-se que a¢des para incentivar
habitos saudaveis visem especialmente diminuir o tempo assistindo televisao.
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ABSTRACT: Introduction: Sedentary behavior has been associated with several health indicators. This study
aims to describe this outcome in elderly people living in rural areas. Methodology: A cross-sectional study was
carried out with elderly people from the rural area in the city of Rio Grande/RS, in 2017. Data were collected
using an electronic questionnaire. Sedentary behavior was evaluated by eight aspects: watching television/videos/
DVDs, using computer/internet, reading, socializing with friends and/or family, driving or riding a car/bike/
taking public transport, practicing a hobby, working, and other activities. The analysis was composed by the
description of aspects and multivariable (linear regression) analysis to test associations between the outcome and
socioeconomic, demographic and physical activity characteristics. Association of the excess of sedentary behavior
and time watching television within the independent variables was also verified. Results: The mean of sedentary
behavior was 274.9 minutes/day (n = 1,030), but watching television represented almost half (130.5 minutes/ day).
Age was inversely associated with sedentary behavior, while income and schooling presented a direct relation.
Income had a positive association with excessive sedentary behavior and time watching television. Conclusion:
The mean sedentary behavior was lower when compared with the literature for the elderly. We suggest that actions
to encourage healthy habits aim especially at reducing the time spent watching television.

Keywords: Sedentary behavior. Aged. Rural areas. Public health. Health of the elderly.

INTRODUCAD

Comportamento sedentario tem sido definido, atualmente, por duas caracteristicas: ati-
vidades realizadas na posi¢do sentada/reclinada’ e gasto energético dessas atividades menor
do que 1,5 METSs (um metabolic equivalent of task — MET equivale ao gasto energético de
uma pessoa em estado de repouso)'?. Por outro lado, inatividade fisica é representada pelo
ndo alcance das recomendacdes relacionadas a pratica de atividade fisica pelos 6rgios de
saude publica’. Sendo assim, um individuo pode apresentar elevado comportamento seden-
tario, mas também pode ser fisicamente ativo*, indicando dois comportamentos distintos.

Diferentes aspectos da vida dos individuos tém sido estudados em termos de compor-
tamento sedentario. Um estudo de revisdo em adultos encontrou os aspectos: tempo assis-
tindo televisdo, utilizando computador, tempo de tela (que engloba assistir a televisao, usar
o computador e jogar video game), lendo e tempo sentado total’. Ja uma revisio com idosos
encontrou: tempo sentado no trabalho, no carro, em casa, assistindo a televisdo, usando
computador, costurando, comendo, socializando ou lendo®. Diante do exposto, ha uma
diversidade na mensura¢io do comportamento sedentario, e o principal aspecto que vem
sendo amplamente utilizado é o tempo assistindo televisdo, funcionando como uma varia-
vel proxy para comportamento sedentario como um todo”®.

Os idosos sdo o grupo populacional que apresenta maiores valores de comportamento
sedentario quando medidos de forma objetiva, ficando sentados em torno de 65 a 80% do
seu tempo acordado®'’. Além disso, um estudo de revisao verificou que, em média, eles
reportaram por volta de cinco horas por dia em comportamento sedentario, e cerca de
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trés horas por dia assistindo a televisdo'. Apesar dos diferentes tipos de medidas e aspectos
investigados, o excesso de comportamento sedentario esta relacionado a um aumento no
risco de mortalidade nessa faixa etéria, tornando os idosos uma populagio sujeita aos seus
efeitos negativos''?. Mesmo sendo diversamente estudado, ndo ha um ponto de corte pac-
tuado sobre o excesso de comportamento sedentario, alguns estudos utilizam mais do que
oito horas por dia” ou mais do que 270 minutos por dia”, enquanto, para tempo sentado
assistindo a televisdo, esse valor é inferior, como mais do que cinco horas por dia” e mais
do que trés horas por dia™.

Quando estratificado para area de residéncia, pouco se conhece sobre o comportamento
sedentario de idosos em zona rural. Assim, uma revisio do comportamento sedentario na
populacio idosa encontrou apenas dois estudos que compararam tempo assistindo televi-
sdo em zonas rural e urbana. No entanto, os dois estudos tiveram resultados em direcdes
opostas, com um deles reportando maior comportamento sedentario na zona rural e no
outro, o contrario”. Um estudo com agricultores adultos na China verificou que eles pas-
sam cerca de 10 horas por semana assistindo a televisdo'. Ja no Brasil, 21,4% dos residentes
da zona rural, adultos e idosos, assistem televisio trés horas ou mais por dia'. Apesar de
esses estudos incluirem idosos, ndo se sabe o quanto essa faixa etaria especifica passa em
comportamento sedentario na zona rural.

Alguns estudos tém verificado a associagdo entre comportamento sedentario e des-
fechos relacionados a doengas cronicas e fatores de risco, como diabetes mellitus, ateros-
clerose, indice de massa corporal e mortalidade'’"”. Ha uma controvérsia se os efeitos do
comportamento sedentario na satide sdo independentes da pratica de atividade fisica, visto
que alguns estudos nio verificaram associa¢ido entre comportamento sedentario e marca-
dores cardiovasculares, ao realizar os ajustes estatisticos adequados para atividade fisica®.
Uma recente metanalise verificou que elevados niveis de atividade fisica parecem eliminar o
risco de mortalidade associado a longos periodos sentados, porém apenas atenuariam esse
efeito para o excesso de tempo assistindo televisdo’.

Dessa forma, conhecer o quanto os idosos residentes em zona rural passam em com-
portamento sedentario é de suma importancia, nao s6 porque essa faixa etaria apresenta os
maiores valores de comportamento sedentario'’, mas também porque a populagio rural bra-
sileira é mais inativa do que a urbana e vem sendo menos estudada em investiga¢Ges epide-
miolobgicas™. Assim, o objetivo do presente artigo é descrever o comportamento sedentario
entre idosos residentes em zona rural de um municipio no extremo Sul do Brasil, bem como
sua distribui¢do conforme variaveis socioeconomicas, demograficas e de atividade fisica.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo epidemiolégico de delineamento transversal envolvendo idosos
residentes na zona rural do municipio de Rio Grande, em 2017. Este faz parte de um consor-
cio de pesquisa denominado de “Satide da Populagdo Rural Rio-Grandina”, em que varios
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pesquisadores propoem tematicas com relacdo a seu grupo de interesse, o qual, neste caso,
também poderia ser criangas menores de cinco anos e mulheres em idade fértil. Para reda-
¢do do texto, utilizou-se o checklist STROBE.

O municipio de Rio Grande possui pouco menos de 200 mil habitantes e esta situado
no extremo Sul do estado do Rio Grande do Sul, e 4% da popula¢ao reside na zona rural®.
A zona rural possui 24 setores censitarios e mais de 2.200 domicilios permanentes®.

Para amostragem da pesquisa, utilizou-se um processo para selecionar 80% dos domici-
lios da zona rural, que foi realizado por meio de sorteio de um niimero entre um e cinco, e
o nimero sorteado correspondeu ao domicilio considerado “pulo”. Por exemplo, no caso
de sorteio do nimero “2”, este era pulado em uma sequéncia de cinco domicilios, ou seja,
nio era amostrado. Esse procedimento garantiu que fossem amostrados quatro em cada
cinco domicilios. Foi considerado elegivel todo domicilio com algum individuo de, pelo
menos, uma das trés do consércio. A amostra do presente artigo foi composta de idosos
(60 anos ou mais) de ambos os sexos. Caso o idoso nio tivesse condi¢oes de responder ao
questionario, este poderia ser respondido por um cuidador.

De abril a outubro de 2017, uma ou mais equipes, formadas por entrevistadoras e super-
visores, diariamente se dirigiam para a zona rural em um setor planejado. Ao chegar a um
domiicilio, o supervisor lhe atribuia um nimero em uma planilha. Apds isso, informava os
moradores sobre os objetivos da pesquisa, entregava um félder de esclarecimentos e os con-
vidava a participar, caso preenchessem a elegibilidade do domicilio. Aqueles considerados
elegiveis foram visitados pelo menos trés vezes e foram considerados perdas aqueles que
niao foram encontrados nessas revisitas. Ao declararem aceite, os individuos assinavam um
termo de consentimento livre e esclarecido, e o questionario era aplicado por entrevista-
doras treinadas.

Os participantes poderiam desistir a qualquer momento da entrevista e foram advertidos
que seus dados seriam tratados de maneira confidencial. O projeto de pesquisa foi submetido
e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa na Area da Satide (CEPAS) da Universidade
Federal do Rio Grande (parecer n. 51/2017). Foram aplicados questionarios na modalidade
face a face, sendo um domiciliar, que envolvia perguntas relacionadas ao domicilio, como
renda e situac¢do de moradia, e o questionario especifico do idoso, que continha cerca de
200 questdes envolvendo a satide do idoso.

O desfecho, comportamento sedentario, foi coletado por meio do questionario
Measure of Older Adult’s Sedentary Time (MOST) adaptado, que gera um escore composto
pelo somatério do tempo despendido na tltima semana em cada um dos oito aspectos
do comportamento sedentario avaliados: assistir televisio/videos/DVD, usar computa-
dor/internet, ler, socializar com amigos e/ou familia, dirigir ou andar de carro/moto/
transporte publico, praticar algum hobbie, trabalhar e outras atividades®. O aspecto tra-
balho nio faz parte do questionario original e foi a Gnica modificagio feita para repre-
sentar tal atividade na popula¢do estudada. As entrevistadoras foram treinadas para
auxiliar os idosos na soma do tempo de desfecho, minimizando, assim, qualquer tipo
de viés de relato ou memoria.
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Na analise, o desfecho foi tratado por meio da média de minutos por dia de comporta-
mento sedentario. Além disso, foi verificada a prevaléncia do excesso de comportamento
sedentério (2 oito horas/dia) e de tempo de televisdo (= cinco horas/dia)’. As demais varia-
veis utilizadas na presente andlise foram sexo (masculino, feminino), idade (60-65, 66-70,
71-75, 76-80 e 81 ou mais anos), situa¢ao conjugal (solteiro, casado ou vive com com-
panheiro, separado ou divorciado e vitivo), escolaridade (0, 1-4, 5-8 e 9 anos ou mais de
estudo), renda total do domicilio (quartis de renda) e atividade fisica por 30 minutos/dia na
ultima semana em trés dominios separadamente: trabalho (nfo, sim), deslocamento (n2o,
sim) e lazer (ndo, sim).

As informagbes foram coletadas por meio de tablets, por meio do programa RedCap
(Research Eletronic Data Capture)®. A conferéncia dos dados e o upload para o servidor foram
realizados diariamente, garantindo a qualidade e seguranca desse processo. O banco de
dados foi exportado do RedCap para o pacote estatistico STATA 13.0, no qual também foi
realizada a analise de dados. O estudo apresentou um poder de 80%.

Para a analise dos dados, primeiramente, realizou-se uma descri¢do da amostra e do des-
fecho por meio do teste t e da analise de varidncia (ANOVA). Em seguida, houve uma ana-
lise bruta e ajustada (regressdo linear), obedecendo a um modelo hierarquico que colocou
variaveis em diferentes niveis, para controle de variaveis confusio. Na analise do excesso de
comportamento sedentario e de tempo assistindo a televisdo, testou-se sua associagio com
as demais variaveis independentes (regressiao de Poisson). Os niveis hierarquicos de analise
foram: primeiro (sexo e idade), segundo (situacdo conjugal, escolaridade e renda) e terceiro
(atividade fisica— trabalho, deslocamento e lazer). Permaneciam no modelo aquelas varia-
veis com p < 0,20, e o nivel de significincia adotado foi de 5%.

RESULTADOS

Foram amostrados 1.131 idosos da zona rural de Rio Grande, sendo que houve
7,0% de perdas e 1,9% de recusas. Desse modo, o nimero total de individuos do pre-
sente artigo é de 1.030, dos quais 4,5% dos idosos tiveram as informac¢6es declaradas
por cuidadores.

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas dos idosos incluidos no estudo (n = 1.030). A maio-
ria é do sexo masculino; a faixa etaria mais prevalente é entre 60 e 65 anos; a maior parte
é casado ou vive com companheiro e quase metade tem de um a quatro anos de estudo.
Em relago a atividade fisica, observa-se que a maioria dos idosos ¢ ativa no trabalho e no
deslocamento; no entanto, cerca de 2/3 é inativa no lazer.

Além disso, a Tabela 1 também apresenta a média de comportamento sedentario entre
as variaveis independentes. Aqueles que apresentaram maior média de comportamento
sedentério foram os idosos casados (283,6 minutos/dia), que estudaram nove anos ou mais
(386,9 minutos/ dia), do maior quartil de renda (307,6 minutos/dia) e que nio sdo ativos no
trabalho (376,7 minutos/dia).
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Tabela 1. Descricao das caracteristicas socioecondmicas, demograficas e de atividade fisica (AF)
e suas respectivas médias de comportamento sedentario em idosos residentes em zona rural
(Rio Grande/RS, 2017, n=1.030).

Sexo
Masculino 568 (55,2) 271,9(170,6) 0,53
Feminino 462 (44,8) 278,5(170,0)

Idade
60-65 330(32,1) 291,6 (181,6)
66-70 230(22,3) 273,2(160,9)
71-75 202 (19,6) 275,8 (166,9) 0,11
76-80 116(11,3) 257,9 (159,8)
80+ 151 (14,7) 250,8 (167,9)

Situagdo conjugal
Solteiro 95(9,2) 230,2 (174,3)
Casado/vive com companheiro 640 (62,1) 283,6 (166,8) 0,03
Separado 83(8,1) 271,1 (141,7)
Vidvo 212(20,6) 270,1 (186,1)

Escolaridade (anos)
0 206 (20,3) 257,8 (177,0)
lad 497 (48.9) 257,3 (158,0) S
5a8 233(22.9) 289,6 (170,6)
9 ou mais 81(7.9) 386,9 (183,5)

Renda (Quartil)
1 (Menor) 250 (25,1) 249,3(156,9)
2 337 (33,8) 273,0 (153,2)
3 175 (17,5) 282,8(198,1) <001
4 (Maior) 236 (23,6) 307,6 (183,6)

AF no trabalho*
Nao 21(13,6) 376,7 (208,9) 0,01
Sim 133(86,4) 268,8 (176,5)

AF no deslocamento
Nao 417 (40,5) 272,6 (177,6) 073
Sim 612 (59,5) 276,2 (165,2)

AF no lazer
Nao 638 (62,1) 268,3(174,5) o
Sim 390 (37,9) 285,9 (163,1)

#teste t para variaveis dicotdmicas e analise de varidncia (ANOVA) para categdricas; *apenas individuos que relataram trabalhar.
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A média de comportamento sedentario da amostra estudada foi de 274,9 minutos/dia
(desvio padrao — DP = 170,2) ou aproximadamente 4,5 horas/dia. O aspecto que represen-
tou a maior parte do desfecho foi assistir a televisdo (130,5 minutos/dia), enquanto aquele
de menor média foi utilizar o computador (6,7 minutos/dia), conforme Figura 1.

A Tabela 2 mostra as analises bruta e ajustada do comportamento sedentario em relagio
as variaveis independentes. Na analise bruta, observou-se que existe uma tendéncia de menor
média de comportamento sedentario conforme a idade aumenta (p < 0,01). Enquanto isso,
a escolaridade e a renda (p < 0,01) mostraram uma rela¢do linear direta com o desfecho.
Individuos casados ou que vivem com companheiro apresentaram 53 minutos/dia a mais
de média do comportamento sedentario em relagio aqueles solteiros. Além disso, indivi-
duos ativos no trabalho apresentaram 107 minutos/dia a menos da média do desfecho em
relagdo aqueles inativos.

Na analise ajustada, a idade manteve a tendéncia anterior (p < 0,01). As variaveis escola-
ridade (p < 0,01) e renda (p = 0,01) também se mantiveram associadas, reiterando a relacio
direta com a média do desfecho. Situagio conjugal e atividade fisica no trabalho ndo man-
tiveram a associa¢ao estatistica apds ajuste. As variaveis que permaneceram associadas no
modelo final explicam em 17% a varia¢do do desfecho (R* = 0,17).

Excesso de comportamento sedentario e de assistir a televisio apresentaram prevaléncias
de 12,5 e 10,3%, respectivamente. Apés a andlise ajustada, ambos os desfechos estiveram
associados a maiores quartis de renda (p = 0,02 e p = 0,04, respectivamente), sendo para o
primeiro, razdo de prevaléncia (RP) = 1,19 (IC95% 1,02-1,38) e para o segundo RP = 1,18
(IC95% 1,01 — 1,40). Além disso, o excesso de comportamento sedentirio também esteve
associado com maior escolaridade (p < 0,01), com RP = 1,34 (IC95% 1,09-1,65), e excesso
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Figura 1. Descri¢do das médias dos aspectos de comportamento sedentario de idosos residentes
em zona rural (Rio Grande/RS, 2017, n = 1.030).
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Tabela 2. Analise multivariavel entre comportamento sedentario e varidveis socioecondmicas,
demograficas e atividade fisica (AF) em idosos residentes em zona rural (Rio Grande/RS, 2017, n=1.030).

Variaveis
Beta(IC95%) | p | BetalC95%) | p |
Sexo
Masculino 0 0
0,53 0,46
Feminino 6,6 (-14,3; 27,6) 7,8 (-13,1; 28,7)
Idade
60-65 0 0
66-70 -18,4 (-47,1;10,3) -18,4 (-47,1; 10,3)
71-75 -15,8 (-45,6; 14,0) <0,01* -15,8 (-45,6; 14,0) <0,01*
76-80 -33,7 (-69,7; 2,3) -33,7 (-69,7; 2,3)
81+ -40,8 (-73,5; -8,0) -40,8 (-73,5; -8,0)
Situagdo conjugal
Solteiro 0 0
Casado/vive com companheiro 53,4 (16,7; 90,0) 50 45,8 (7,7; 84,0) 0.07
Separado 40,9 (-9,2; 91,0 ’ 44,3 (-7,1;95,7) '
Vidvo 39,9 (-1,2;81,1) 55,3 (12,5; 98,0)
Escolaridade (anos)
0 0 0
lad -0,4 (-27,6; 26,7) -11,5(-39,8; 16,8)
<0,01* <0,01*
5a8 31,8(0,5; 63,2) 14,6 (-18,4; 47,7)
9 ou mais 129,2 (85,9; 172,3) 101,4 (54,8; 147,9)
Renda (Quartil)
1 (Menor) 0 0
2 23,8 (-4,2; 51,6) 15,2 (-14,5; 44,9)
<0,01* 0,01*
3 33,6 (0,7; 66,5) 28,9 (-5,7; 63,5)
4 (Maior) 58,4 (29,0; 88,8) 39,9 (7,4; 72,4)
AF no trabalho
N&o 0 0
0,01 0,14
Sim -107,9 (-191,9; -23,9) -63,4(-149,0; 22,2)
AF no deslocamento
Néo 0 0
. 0,73 0,77
Sim 3,6 (-17,6; 24,9) 10,4 (-61,4; 82,3)
AF no lazer
Nao 0 0
. 0,10 0,37
Sim 17,6 (-3,9; 39,1) 27,2 (-32,2; 86,7)

Analises bruta e ajustada realizadas pela regressao linear. Os niveis hierarquicos de analise foram: primeiro

(sexo e idade), segundo (situacdo conjugal, escolaridade e renda) e terceiro (atividade fisica — trabalho, deslocamento
e lazer). No modelo final permaneceram associadas (p < 0,20) as varidveis: idade, situagdo conjugal, escolaridade,
renda e atividade fisica no trabalho (R? = 0,17); *p de tendéncia.
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de tempo assistindo a televisdo com situa¢io conjugal (p = 0,04). Os vitivos apresentaram
uma probabilidade maior desse comportamento em relagdo aos solteiros (RP = 2,53; IC95%
1,01 - 6,32) (dados nao descritos em tabelas).

DISCUSSAD

O presente estudo verificou que a média de comportamento sedentario, em popula-
¢do idosa moradora de zona rural, foi de 274 minutos/dia. Entre os aspectos estudados, o
hébito de assistir televisdo foi o que representou a maior parcela de tempo em comporta-
mento sedentario. Apés a analise ajustada, o desfecho ainda se manteve associado a varia-
veis socioeconomicas de forma positiva, tais como renda e escolaridade. No entanto, apre-
sentou associa¢do negativa para idade.

A média de comportamento sedentario encontrada parece ser um pouco mais baixa em
relacdo a outros estudos com idosos de zona urbana, que é cerca de cinco horas/dia em
paises desenvolvidos®*. Quanto ao local de moradia, os resultados do presente estudo sdo
mais elevados do que a média encontrada em adultos de zona rural da China'®. Nesse sen-
tido, deve-se levar em considera¢io o contexto em que os idosos estudados estdo inseridos
e como foi coletado o desfecho. A utiliza¢do de oito aspectos foi mais completa do que a
encontrada na literatura, em que existem estudos avaliando aspectos como visitar amigos,
dirigir, ler, assistir televisdo e trabalhar numa mesa ou computador®*** e tempo sentado total
por dia®>?. No presente estudo, essa mensura¢io de oito aspectos permitiu uma descri¢do
mais detalhada e acurada do comportamento sedentario de tais individuos.

O aspecto que apresentou maior média foi o habito de assistir televisdo (130 minutos/ dia),
representando aproximadamente a metade do tempo despendido em comportamento seden-
tario no estudo. Esse aspecto é de grande importancia por também apresentar relagdo com
glicose sanguinea, sindrome metabdlica, circunferéncia de cintura e pressao sistolica, tanto
em homens quanto mulheres, num sentido desfavoravel para a satide®. Além disso, o excesso
do habito de assistir televisio permanece associado a mortalidade por todas as causas, inde-
pendentemente dos elevados niveis de atividade fisica’. Essa relagdo do tempo assistindo tele-
visdo com saude ainda ndo esta esclarecida, podendo seus efeitos terem mais relagbes com o
consumo alimentar do que a televisao em si*. No entanto, essa parcela no comportamento
sedentario de idosos parece fazer sentido, visto que, nessa faixa etaria, assistir televisdo ¢ uma
das principais atividades de lazer®. No cabe a este trabalho se aprofundar na discusso das
praticas de lazer, contudo o tema é relevante para a vida das pessoas. A televisao em excesso,
além dos possiveis efeitos na satide, também restringe o acesso a um lazer criativo, diversifi-
cado e a outros meios de comunicacio.

Idade esteve negativamente associada com a média de comportamento sedentario, assim
como em outro estudo em adultos numa cidade proxima” e em uma revisdo sistematica,
os quais verificaram que o tempo sentado total diminui apds a aposentadoria®. Por outro
lado, uma revisao sobre os determinantes do comportamento sedentario em idosos concluiu
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que, em geral, os estudos encontraram associa¢o positiva com idade'. Apesar de ndo haver
um consenso sobre a associa¢io entre idade e comportamento sedentario, menores valores
para os individuos mais velhos parece ser um bom resultado, e o excesso de comportamento
sedentério esta relacionado com um aumento no risco de mortalidade nesta faixa etaria'.
Esse achado pode ser explicado pelos aspectos investigados, como televisdo e computador,
que sdo equipamentos “recentes”, especialmente em zona rural, e fazem parte do cotidiano
de individuos mais novos em geral.

Em relagio a escolaridade, os resultados vdo ao encontro do estudo em adultos na cidade
de Pelotas, que verificou maiores médias de comportamento sedentario para os indivi-
duos com maior escolaridade, podendo indicar uma caracteristica da regifo. Nesse sen-
tido, quando analisado o excesso de comportamento sedentario total (> oito horas/dia) no
presente estudo, também foi observada uma tendéncia de aumento conforme a escolari-
dade se eleva. Apesar disso, diversos estudos tém encontrado associa¢io inversa entre essas
varidveis’**>. Deve-se ressaltar que, no presente estudo, a popula¢ao reside na zona rural, o
que pode indicar um diferente perfil de comportamento sedentario. Além disso, a escolari-
dade pode estar relacionada aos aspectos investigados, principalmente por sua conexio com a
renda, como a utiliza¢do de computador ou o fato de apresentar tempo sentado trabalhando.

A renda apresentou associagdo positiva com o comportamento sedentario, como tam-

bém encontrado em outros estudos'*"’

, que pode estar relacionada com os aspectos do com-
portamento sedentario verificados, tais como assistir a televisao, usar computador, andar
de carro ou outro veiculo de transporte. Para poder apresentar algum valor nesse aspecto,
€ necessario que o individuo tenha uma televisdo ou computador, podendo indicar renda
superior. Outro fator importante é que a renda esteve positivamente associada tanto ao
excesso de comportamento sedentario total (= oito horas/dia), quanto ao de tempo assis-
tindo a televisdo (= cinco horas/dia). Portanto, a renda é possivelmente um dos principais
aspectos que se relacionam ao comportamento sedentério, e possiveis iniciativas que tenham
interesse de modificar comportamentos necessitam considerar tal associacdo consistente.
O excesso de tempo assistindo televisdo permaneceu associado com a situacio conjugal
apos ajuste. Os resultados encontrados indicaram que os viivos apresentaram maior probabi-
lidade de desfecho em rela¢io aos solteiros. Por outro lado, em adultos de zona rural, parece
nfo haver diferenca entre estar casado ou ndo'. Nesse sentido, a rela¢do da situacio conjugal
com o comportamento sedentario ainda nio esta bem definida'. A probabilidade superior
de os vitivos apresentarem maior prevaléncia do excesso de assistir televisio pode ocorrer
devido ao fato de a idade e soliddo desses individuos, em fun¢do da morte da(o) parceira(o).
Apesar de nao se manter associada no modelo final, a pratica de atividade fisica merece
destaque, visto sua rela¢do com o desfecho. Dos dominios estudados, a maioria dos idosos
s6 ndo foi ativa no lazer, e a grande maioria era ativa no trabalho. Esses resultados podem
ajudar a explicar a baixa média do comportamento sedentério, pois as prevaléncias de ati-
vidade fisica encontradas sdo maiores nos dominios de lazer e deslocamento do que as de
idosos na zona rural de Minas Gerais®’. No entanto, deve-se considerar que a pratica de ativi-
dade fisica no trabalho s6 foi respondida por aqueles individuos que trabalham, diminuindo
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o numero de idosos no modelo final de anélise. A variavel foi mantida no modelo final, pois
seu resultado foi semelhante com ou sem a sua inclusao, além de ser o tinico dominio da
atividade fisica com alguma diferenca no comportamento sedentario.

E importante destacar algumas fortalezas e limita¢des do presente estudo. A populagio
estudada e o local de moradia sdo pouco frequentes na literatura. So encontrados mais
estudos em idosos do que em populagio de zona rural. No entanto, ndo foram encontra-
dos estudos que abrangessem especificamente essas duas caracteristicas. Outro fator que
dificulta a comparac¢io com demais estudos é o tipo de medida utilizada. No presente estudo,
optou-se por tratar o desfecho por meio da média, porém também foram realizadas anali-
ses estratificadas a partir dos pontos de corte.

Apesar disso, o instrumento utilizado, com varios aspectos do comportamento seden-
tario, permite um melhor proxy do comportamento sedentario total. Sobre as limitacdes,
o questionario utilizado considerava o desfecho por meio de um resgate da tltima semana
do individuo, o que pode apresentar um erro de recordatério, considerando a faixa etaria
da populagio, nio diferenciando também o comportamento entre dias de semana e final de
semana. As entrevistadoras foram treinadas para colaborar com o individuo, dando exem-
plos, ajudando a calcular seu tempo em cada aspecto e explicando o questionario da maneira
mais clara possivel. Além disso, a forma como a pratica de atividade fisica foi coletada ndo
¢ a mais adequada, impedindo um somatério dos dominios.

CONCLUSAOD

A média de comportamento sedentario encontrada no presente estudo parece ser menor
em relagdo a literatura com populagio idosa. Portanto, os idosos da zona rural podem estar
menos expostos a possiveis consequéncias do comportamento sedentario. No entanto, os
idosos mais novos, com maior escolaridade e renda, apresentaram maiores médias, sendo
que o habito de assistir televisdo representou quase a metade do tempo total do desfecho.
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