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Objetivo: Analisar as mudancas ocorridas nos aspectos metodoldgicos da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) e sua
comparabilidade com o Global School-Based Student Health Survey (GSHS). Métodos: Estudo avaliativo que utilizou o questionario
da PeNSE de 2009, 2012, 2015 e 2019 e o do GSHS de 2013-2017 e 2018-2020. Analisaram-se as varidveis: amostra utilizada;
representatividade e estratificacdo geografica da PeNSE; nimero de quest8es da PeNSE; percentual de similaridade da PeNSE 2019
em relacdo a de 2015 e a sua comparabilidade ao GSHS. Resultados: Ao longo das quatro edi¢des, a amostra aumentou (de 63.411
em 2009 para 125.123 em 2019), houve mudancas nos graus de escolaridade (exclusdo do 6° ano e inclusdo do 7° e 8° anos do ensino
fundamental e ensino médio), na estratificacdo geografica (ampliou para Grandes Regides, unidades de federacdo), e o nimero de
questdes aumentou 46%. Quanto a similaridade entre as edi¢cdes de 2015 e 2019, 48 questdes foram inseridas, 35 excluidas e
quatro foram alteradas. Em 2019, a PeNSE apresentou 11 modulos parcialmente e trés pontencialmente ndo comparaveis a de 2015.
A edigdo da PeNSE 2015 foi mais similar ao GSHS, contando com oito mdédulos comparaveis e, em 2019, esse ndmero reduziu para
seis. Conclusao: Desde sua criacdo, a PeNSE passou por diversas mudangas: houve aumento de representatividade da amostra e
numero de questdes ao longo das edi¢Bes. Entretanto, as mudangas nos questionarios devem ser analisadas com cautela, uma vez
que podem comprometer a comparabilidade com edi¢cdes anteriores e com inquéritos internacionais.
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INTRODUCAO

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) é
um inquérito do Ministério da Saude do Brasil, em par-
ceria com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), iniciado em 2009. O objetivo da pesquisa é coletar
informacg8es sobre a salde e o bem-estar de estudantes
do ensino fundamental e médio de escolas publicas e
privadas do pais'.

A pesquisa foi planejada para ser realizada trienalmen-
te, sendo considerada como o principal componente do
sistema de vigilancia em saldde dos adolescentes brasi-
leiros, pois possibilita 0 acompanhamento dos fatores de
risco e protecdo da saude, sobretudo os relacionados as
doencgas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT), como alimen-
tacdo, atividade fisica e o uso de drogas licitas e ilicitas?
O monitoramento da satide dos adolescentes, operaciona-
lizado por meio da PeNSE, integra os esforcos brasileiros
para a efetivacdo, em territério nacional, dos compromis-
sos globais de reducdo das DCNT por meio da prevengao
de seus fatores de risco, bem como a oferta de atengao
adequada aos doentes?>.

Para que seja de fato efetiva no processo de vigilancia
em saude e auxilie na reducdo dos fatores de risco para
as DCNT, a PeNSE deve garantir a consisténcia de suas
métricas, permitindo a comparabilidade de seus resulta-
dos entre suas edi¢des e com inquéritos internacionais
como o Global School-based Student Health Survey (GSHS),
mantendo perguntas j& existentes e acrescentando no-
vas, caso necessario**. Contudo, mudancas ocorreram
ao longo das edi¢des. A primeira edicdo da PeNSE tinha
como populagdo alvo alunos do 9° ano do ensino funda-
mental, de todas as capitais e do Distrito Federal. Ja na
edicdo de 2019, a populagdo alvo abrangeu alunos do
7° ano do ensino fundamental ao 3° ano do ensino médio,
de 13 a 17 anos, de todo o territério nacional. Além disso,
houve mudangas no questionario, envolvendo inclusdo e
exclusdo de questdes, ajustes no formato das perguntas
e nas escalas das respostas.

Essas alteragdes tanto no processo amostral quanto
no instrumento de coleta de dados ao longo das edi¢des
devem ser realizadas com cautela a fim de ndo impactar a
comparabilidade entre os anos, comprometendo o sistema
de vigilancia, o monitoramento dos indicadores de salde,
as interpretagdes e analises dos dados. Assim, reforca-se a
importancia de estudos que avaliem as mudancgas ao longo
dos anos, a fim de contribuir para as futuras edi¢des, mi-
nimizar possiveis inconsisténcias analiticas ao comparar as
varidveis entre os anos e possibilitar a comparacdo da pes-
quisa nacional com as internacionais como é preconizado
pela Organizacao Mundial da Saude (OMS).

Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi avaliar mu-
dancas metodolégicas da Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar e a sua comparabilidade com o Global School-based
Student Health Survey.
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Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo avaliativo que utilizou os questiona-
rios do aluno da PeNSE nas edi¢bes 2009, 2012, 2015 e 2019 e
os livros de resultados da PeNSE divulgados pelo IBGE para a
avaliacdo comparativa do tamanho da amostra, representati-
vidade, estratificacdo geografica e nimero de questdes. Para
a avaliacdo da similaridade, foram utilizados os materiais das
edi¢cbes 2015 e 2019, os questionarios do aluno do GSHS equi-
valentes ao periodo de 2013-2017 e 2018-2020.

A PeNSE

A PeNSE foi o primeiro inquérito brasileiro que inves-
tigou em ambito nacional aspectos comportamentais dos
escolares da rede publica e privada de ensino, além de
abordar questdes quanto ao ambiente familiar e escolar’.
Utilizando um processo de amostragem por conglomera-
do em dois estagios (escolas e turmas), tem sua amostra
composta de todos os alunos matriculados das turmas se-
lecionadas, presentes no dia da realizacdo da pesquisa na
escola, e que atendiam aos critérios de inclusdo’.

O Global School-based Student Health Survey

O GSHS é um inquérito criado pela OMS em parceria
com o Fundo das Na¢8es Unidas para a Infancia (UNICEF), a
Organizacdo das Na¢des Unidas para a Educacdo, a Ciéncia
e a Cultura (UNESCO), o Programa Conjunto das Nagdes
Unidas sobre HIV/AIDS (UNAIDS) e os Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) em 2003, com o intuito de
avaliar aspectos relacionados a salde de estudantes de 13
a 17 anos em todo o mundo. Disponibilizado a mais de cem
paises para uso e adaptacdo conforme o contexto local,
trata-se de uma das maiores pesquisas populacionais do
mundo, principalmente entre os paises latino-americanos®.
Também utiliza um processo de selecao de amostra padro-
nizado baseado nas escolas? realiza a coleta de dados por
meio de um questionario que abrange uma variedade de
temas relacionados a sauide, incluindo satide mental, ati-
vidade fisica, habitos alimentares, uso de alcool, tabaco e
outras drogas, entre outros*. E uma ferramenta que ajuda
a identificar os principais problemas de salde enfrentados
pelos estudantes em todo o mundo e orientar as a¢des de
promocdo da saude e prevencdo de doencas na popula-
¢do escolar®. Além disso, fornece informagdes importantes
sobre as diferencas na salde entre os paises e pode ser
usado como um instrumento para avaliar o impacto de in-
tervencbes de saude publica®.

Os questionarios referentes ao GSHS estdo disponiveis
no site da Organizacdo Mundial da Saude (https://www.
who.int/teams/noncommunicable-diseases/surveillance/
systems-tools/global-school-based-student-health-survey).

Uma sintese das principais caracteristicas de ambos os
inquéritos estdo disponiveis no Material Suplementar .
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Varidveis do estudo

Analisaram-se neste estudo as seguintes variaveis:

amostra utilizada pela PeNSE em cada edicao;

representatividade da PeNSE em cada edi¢ao;

c) estratificacdo geografica da PeNSE em cada edicdo;

d) numero de questdes existentes na PeNSE, em cada edi-
¢do, por médulo tematico e total;

e) percentual de similaridade do questionario da PeNSE
2019 em relagcdo ao questionario da PeNSE 2015;

f) percentual de similaridade dos questionarios da PeN-
SE 2015 e 2019 em rela¢do ao questionario do GSHS
2013-2017 e 2018-2020;

g) classificacdo dos médulos de questdes da PeNSE em relacdo
a sua comparabilidade aos modulos de questdes do GSHS.

As variaveis a e b foram coletadas dos livros de resul-
tados da PeNSE. Ja as variaveis de d a g foram extraidas
do questionario do aluno da PeNSE e do GSHS. Para esta
extra¢do, tabularam-se em uma planilha do programa
Microsoft Office Excel® todas as questdes existentes nos
questionarios, divididas em colunas por ano de realizacao.

Andlises dos dados

Em razao dos aspectos amostrais, apenas os resultados
das duas Ultimas edi¢bes da PeNSE poderiam ser utilizados
em analises comparativas, o que justifica a anlise de simila-
ridade apenas paras as edi¢des de 2015 e 2019 da pesquisa
e também da analise de comparabilidade com o GSHS.

Para o calculo do percentual de similaridade entre as edi¢ces
2015 e 2019 da PeNSE, classificaram-se as questdes existentes
em cada modulo tematico da pesquisa da seguinte maneira:

+  SA(sem alteragdo) — questdo em 2019 que ndo apresentou
altera¢des em relacdo a edicdo de 2015, portanto comparavel;

+ QS (questdo similar) — questdo em 2019 que era simi-
lar a edi¢do de 2015, ainda comparavel;

+ AP (alteracdo na pergunta) — questdo que sofreu alte-
racao na pergunta em 2019 em relacao a 2015, tornan-
do-se incomparavel;

+ AR(alteragdo naresposta) — questao que sofreu altera-
¢do na resposta em 2019 em relagdo a 2015, tornando-
-se incomparavel;

* QE (questdo excluida) — questdo existente na edicdo de
2015, mas excluida na edicao de 2019, sendo incomparavel;

* QN (questdo nova) — questao nova que foi incluida no
questionario em 2019, ndo existindo na edi¢cdo de 2015,
assim incomparavel.

O calculo do percentual de similaridade foi realizado
utilizando a seguinte formula:

(SA+QS) X

C 100

Em que C éigual ao numero total de questdes existente
no médulo na PeNSE 2015.
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A classificacdo das quest&es foi realizada por pares, de
forma independente, e, em caso de divergéncia, um terceiro
avaliador foi consultado. A andlise de similaridade entre a
PeNSE 2015 e 2019 em relacdo ao GSHS seguiu os méto-
dos descritos acima, tendo como referéncia o questionario
do aluno do GSHS. Para serem considerados comparaveis
ao GSHS, a OMS estipulou pelo menos seis mddulos seme-
Ihantes, podendo ser acrescentadas outras questdes pelos
paises®. Para fins de analises desta pesquisa, adotou-se o
critério de similaridade entre as perguntas de 60%.

Procedimentos éticos

Para todas as edi¢Bes da PeNSE, os alunos convidados
que participaram da pesquisa consentiram por meio do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) apre-
sentado no inicio do questionario, tendo a liberdade de op-
tar por responder ou ndo. Embora ndo tenha havido riscos
diretos a saude dos estudantes, foi considerada a sensi-
bilidade das questfes investigadas, adotando-se medidas
para proteger seu bem-estar e conforto. A participacao foi
voluntaria, permitindo aos alunos a escolha de ndo res-
ponder a qualquer pergunta ou o questionario completo,
e suas informacgdes foram mantidas em sigilo, sem identi-
ficacdo da escola.

Todas as edicbes da PeNSE foram aprovadas pela
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), do
Conselho Nacional de Saude (CNS), que regulamenta e
aprova pesquisas em salde envolvendo seres humanos.
Os pareceres CONEP foram: 11.537/2009 (edicdo 2009),
16.805/2012 (edi¢do 2012), 1.006.467/2015 (edigao 2015)
e 3.249.268/2019 (edicao 2019). Todos os paises que rea-
lizam a pesquisa por meio do GSHS obtém aprovacdes
éticas de suas respectivas agéncias governamentais nacio-
nais e de comité institucional de ética.

RESULTADOS

A PeNSE apresentou, ao longo de suas edi¢8es diver-
sas, modificacBes amostrais apresentadas no Quadro 1.
Quanto a amostra utilizada, houve ampliacdo do niumero
de escolas e escolares pesquisados em cada edicdo, tendo
a edicdo de 2009 sido composta de 1.507 escolas e uma
amostra final valida de 63.411 escolares. Na Ultima edi¢do
da pesquisa, a amostra contou com 4.361 escolas e uma
amostra final valida de 125.123 escolares (Quadro 1).

No que se refere a representatividade, em 2009 a PeNSE
foi representativa para escolas publicas e privadas, alunos
do 9° ano do ensino fundamental, 26 capitais brasileiras
e para o Distrito Federal; e expandiu a representatividade
para Grandes RegiGes em 2012 e para o Brasil em 2015
amostra 1. J& na edicdo de 2015, amostra 2, a represen-
tatividade foi para escolas publicas e privadas, alunos do
6° ano do ensino fundamental ao 3° ano do ensino médio,
alunos de 13 a 17 anos, 26 capitais brasileiras, Grandes Re-
giBes e Brasil. A Ultima edicao da PeNSE foi representativa
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para escolas publicas e privadas, alunos do 7° ano do ensi-
no fundamental ao 3° ano do ensino médio, alunos de 13 a
17 anos e Brasil (Quadro 1).

Quanto a estratificacdo geografica possivel dos dados,
na primeira edi¢do era possivel a estratificagdo apenas
para as capitais brasileiras e o Distrito Federal. Na segun-
da edicdo houve uma ampliacdo agregando as Grandes
Regides. Na terceira edi¢cdo, na amostra 1, era possivel a
estratificacdo geografica para capitais, Distrito Federal,
ndo capitais, estados e Distrito Federal e Grandes Regides.
A amostra 2 contemplava apenas Grandes Regides e Bra-
sil. A Ultima edicdo permitiu a estratificacdo para Grandes
Regibes, Unidades da Federagdo e municipios das capitais
(Quadro 1).

A Tabela 1 apresenta os médulos tematicos de cada
edicdo da PeNSE. Percebe-se alteracgdo no numero de
questdes em cada modulo tematico e no numero total de
questdes existentes no questionario do aluno. Na primeira
edicdo a pesquisa possuia 108 questdes compondo seu ins-
trumento de coleta de dados, e em 2019 esse instrumento
contou com 158 questdes (aumento de 46%) (Tabela 1).

Dos 15 moédulos tematicos, com relagdo a edicdo de
2015, a PeNSE 2019 apresentou um médulo (Higiene e Sau-
de Bucal) com 100% de similaridade, 11 médulos com pelo
menos 60% de similaridade (informacgdes gerais 68%, ali-
mentacao 65%, atividade fisica 75%, uso de cigarro 89%, be-
bidas alcodlicas 88%, drogas ilicitas 83%, situacBes em casa
e na escola 60%, sauide sexual e reprodutiva 83%, seguranca
72%, uso de servicos de saude 88% e imagem corporal 86%)
(Tabela 2). No Material Suplementar Il estdo apresentadas

https://doi.org/10.1590/1980-549720240053.2

de forma completa todas as perguntas contidas na PeNSE
de 2015 e sua comparacao com 2019, considerando se a
questdo ndo foi alterada, se foi similar, se houve altera¢do
na pergunta ou resposta, se foi excluida ou nova.

Tabela 1. Numero de questdes existentes no
questionario do aluno da Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar, por médulo tematico e total. Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar, 2009, 2012, 2015 e 2019.

Mddulo tematico Lol

2009 2012 2015 2019
InformacGes gerais 26 20 25 20
Alimentacao 19 20 17 26
Atividade fisica 13 11 12 10
Uso de cigarro 8 8 9 13
Bebidas alcodlicas 11 9 8 9
Drogas ilicitas 0 5 6 6
SituacOes em casa e na escola 4 9 10 10
Saude mental 0 3 3 6
Saude sexual e reprodutiva 9 10 12 13
Higiene e saude bucal 4 6 6 6
Seguranca 10 13 18 24
Uso dos servicos de saude 0 4 8 9
Imagem corporal 2 5 7 6
Asma 0 2 2 0
Peso e altura 2 2 2 0
Total de perguntas na edicao 108 128 145 158

Quadro 1. Aspectos amostrais da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar em cada edi¢cdo. Pesquisa Nacional de

Saude do Escolar, 2009, 2012, 2015 e 2019.

Caracteristicas 2009 2012 2015 (amostra 1) 2015 (amostra 2) 2019
Amostra planejada
Escolas 1.507 3.004 3.160 380 4.361
Turmas 2.270 4.288 4.418 652 6.803
Matriculados 72.596 131.741 128.027 19.558 187.957
Amostra pesquisada
Escolas 1.453 2.842 3.040 371 4.242
Turmas 2.175 4.091 4.159 653 6.612
Matriculados 72.782 134.310 124.227 20.516 189.857
Escolares frequentes 68.735 132.123 120.122 19.402 183.264
Escolares presentes 63.411 110.873 120.122 16.608 183.264
Escolares respondentes 63.411 109.104 102.301 16.556 160.721
. Alunos do 9°ano | Alunos do 6° ano do EF o
o Alunos do 9° ano QLUE?,SZ%OCZ ;22 do EF; 26 capitais | ao3°ano do EM; de 13 /EIFUQ(SS?:?;JJO :g%&?
Representatividade do EF; 26 capitais PN .p . brasileiras; DF; UF, | a17 anos; 26 capitais !
A brasileiras; DF; Lo I alunos de 13a 17
brasileiras; DF. .N Grandes Regides; brasileiras; Grandes . ;
Grandes Regides. . o . anos; Brasil.
Brasil. Regides; Brasil.
o o T Capitais brasileiras iag'l:tarl]sé(t))rcaslﬁlariass Grandes regides,
Estratificacdes possiveis P e DF, ndo capitais, y P ! Grandes regioes. UF, municipios das
e DF. o estados e DF, o
Grandes Regides. i capitais.
Grandes Regides.

Todas as edi¢Bes abrangeram escolas publicas e privadas. EF: ensino fundamental. EM: ensino médio. DF: Distrito Federal. UF: Unidades Federativas.
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Quanto a comparabilidade entre os inquéritos PeNSE
e GSHS, a edicdo de 2015 apresentou o maior nimero de

Tabela 2. Nimero de questdes e percentual de
similaridade dos médulos teméaticos da Pesquisa Nacional
de Saude do Escolar da edicdo 2019 em relagdo a de 2015.

Questodes %
comparaveis
Médulo tematico Ql | QS | QU P similaridade
entre 2015 e
em 2019
2019

Informacoes gerais | 16 | 1 2 18 68
Alimentacdo 10 | 1 15 11 65
Atividade fisica 9 0 1 9 75
Uso de cigarro 5 3 5 8 89
Bebidas alcodlicas 6 1 2 7 88
Drogas ilicitas 4 1 1 5 83
SituagOes em casa e 6 0 4 6 60
na escola
Salde mental 1 0 5 1 33
Saude sqxual e 7 3 3 10 83
reprodutiva
Higiene e saude 5 4 0 6 100
bucal
Seguranca 9 4 | 1N 13 72
U59 de servicos de 5 0 5 7 38
saude
Imagem corporal 6 0 0 6 86
Asma 0 0
Peso e altura 0 0

Ql: Questdes idénticas; QS: Questdes similares; QU: Questdes Unicas;
Questdes Unicas: Questdes existentes somente na edi¢do 2019 =
Questdes Novas (QN) + Questdes com alteracdo na Pergunta (QP) +
Questdes com alteracdes nas Respostas (QR).

https://doi.org/10.1590/1980-549720240053.2

modulos comparaveis a pesquisa internacional, oito médu-
los no total, sendo sete considerados 100% comparaveis.
Em 2019 os médulos “Comportamento Dietético”, “Higiene”
e “Violéncia e Lesdo Nao Intencional” foram considerados
potencialmente incomparaveis, reduzindo para seis o nu-
mero de mdédulos comparaveis ao questionario internacio-
nal, sendo dois considerados 100% comparaveis (Tabela 3).

O Material Suplementar Ill apresenta as quest8es com-
pletas no questionario do aluno do GSHS e a comparacdo
com a PeNSE de 2015 e 2019.

DISCUSSAO

Durante suas edi¢Bes, a PeNSE apresentou mudancgas
em sua amostra, representatividade e estratificagao geo-
grafica dos dados, aumentando o numero de escolas e
escolares participantes, graus de escolaridade, faixa etaria
e possibilidades de estratificacdo geografica dos dados.
Houve ainda aumento do numero total de questdes, além
de alteracBes no numero de questdes existentes em cada
modulo tematico. Quanto a similaridade entre as edi¢des
de 2015 e 2019, a maioria dos modulos é parcialmente
comparavel entre si, sendo apenas um totalmente compa-
ravel. Os modulos referentes a salide mental, asma e da-
dos antropomeétricos foram considerados potencialmente
ndo comparaveis. Em relacao a comparabilidade ao GSHS,
a edi¢do de 2015 da PeNSE apresentou mais mdédulos com-
paraveis, em relacdo a edicdo de 2019.

No que se refere a técnica de amostragem, desde a
sua criacdo, a PeNSE utilizou um processo de amostragem
probabilistica aleatéria, por conglomerados, baseada nas
informacdes disponiveis no censo escolar mais recente
em relacdo ao ano de realiza¢gdo da pesquisa’. Essa técni-

Tabela 3. Comparabilidade entre a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar e o Global School-based Student Health
Survey. PeNSE, 2015 e 2019, Global School-Based Student Health Survey, 2015-2018.

PeNSE 2015 PeNSE 2019

Médulo tematico % de Classificagdo em % de Classificacdo em

similaridade relacdo ao GSHS similaridade relacdo ao GSHS
Demogréfico 100 Comparavel 100 Comparével
Uso de alcool 100 Comparavel 100 Comparavel
Comportamento dietético 100 Comparavel 57 Potencialmente incomparavel
Uso de drogas 50 Potencialmente incomparavel 50 Potencialmente incomparavel
Higiene 100 Potencialmente incomparavel 25 Potencialmente incomparavel
Saude mental 50 Potencialmente incomparavel 17 Potencialmente incomparavel
Atividade fisica 100 Comparavel 75 Comparavel
Fatores protetivos 100 Comparavel 67 Comparavel
Comportamentos sexuais que
contribuem para infeccdo por HIV, 100 Comparavel 80 Comparavel
outras IST e gravidez ndo planejada
Uso de tabaco 83 Comparavel 67 Comparavel
Violéncia e lesdo ndo intencional 86 Comparavel 25 Potencialmente incomparavel
HIV e Aids 0 Potencialmente incomparavel 0 Potencialmente incomparavel

GSHS: Global School-Based Student Health Survey; HIV: virus da imunodeficiéncia humana; IST: infec¢des sexualmente transmissiveis.
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ca representa uma fortaleza dos métodos utilizados pela
pesquisa visto que a técnica é compativel com as analises
estatisticas mais utilizadas nos estudos epidemiolégicos
quantitativos (intervalo de confianga, testes de hipdteses,
regressdes etc.)®. Em func¢do da amostragem probabilisti-
ca, a PeNSE possui representatividade para os escolares
de todo o territério nacional; assim, os estudos produzidos
utilizando os resultados da PeNSE possuem alto poder de
inferéncia para essa populagao’.

Cabe ressaltar que as analises desses dados devem
respeitar o plano amostral, pesos e similares calculadas,
para que possiveis vieses de sele¢do sejam ajustados,
como o efeito de conglomeragao, neste caso. Além dis-
so, as mudangas na amostragem ao longo das edicdes,
no que tange ao publico-alvo, permite apenas a compa-
racdo entre escolares matriculados no 9° ano do ensino
fundamental, que geralmente abrange adolescentes de
13 a 15 anos, uma vez que representa o grupo comum
para todos os anos.

Com relacdo a representatividade e estratificacdo
geografica dos dados, nota-se um esforco constante dos
6rgdos responsaveis pela PeNSE para potencializar o de-
talhamento possivel dos dados obtidos pela pesquisa.
Esse movimento é importante pois, tendo o Brasil dimen-
sdes continentais, podem-se apresentar variagdes nos
cenarios investigados em cada regido do pais® Ter uma
pesquisa representativa e com estratificacdo para Gran-
des Regides e unidades federativas permite conhecer os
determinantes de saude da popula¢do em niveis locais,
ajudando na identificacao de prioridades que favorecam
acdes mais especificas e efetivas de protecdo e promocgdo
da saude®®,

Acerca do numero total de quest8es da PeNSE ao lon-
go de suas edicdes, foi notavel a expansdo do numero
total de perguntas, o que pode ampliar o poder investi-
gativo do inquérito, uma vez que permite a abordagem
de diversos aspectos da vida do individuo'. Além disso,
podem-se incluir novas questdes de acordo com a neces-
sidade da época, como é o caso do acréscimo, na edigao
2019, da investigacdo referente ao cyberbullying, tema
contemporaneo.

Quanto a comparabilidade da PeNSE entre suas edi-
¢Oes, os resultados deste estudo mostraram que a pesqui-
sa apresenta fragilidades por conta da incomparabilidade
de modulos tematicos, o que vai contra as recomenda-
¢des de érgdos como o European Centre for Disease Pre-
vention and Control (ECDC) e os CDC. Eles definem atri-
butos de qualidade que deveriam ser contemplados por
todos os sistemas de vigilancia em saude publica e res-
saltam a importancia de consolidacdo de sistemas que
permitam a realizacdo de analises comparativas de seus
componentes, seja entre o mesmo sistema, em diferentes
momentos do tempo para andlises de tendéncias tempo-
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rais, seja entre sistemas externos, como os existentes em
outros paises'>'3,

Em consequéncia das mudancas nos questionarios en-
tre as edi¢des, com exclusdes, introdu¢do de novas ques-
toes, alteragdes nas op¢des de respostas, os pesquisado-
res precisam analisar em detalhes o questionario antes de
proceder a comparagdo das pesquisas. Por exemplo, as
opcBes de resposta de sofrer bullying foram modificadas
em 2019, ndo podendo ser comparadas com as edi¢des an-
teriores'. Outro exemplo é a supressao da pergunta sobre
o trabalho entre adolescentes em 2019, impedindo o mo-
nitoramento dessa importante condicdo.

A respeito da comparagdo com inquéritos internacio-
nais como o GSHS, a PeNSE apresentou diminuicao de
comparabilidade em sua Ultima edicdo de 2019, o que
pode prejudicar a comparagdo com outros paises, apesar
de ter apresentado o numero minimo de médulos com-
paraveis. Tais mudancas podem se tornar barreiras para
a promocdo e protecdo da saude dos adolescentes brasi-
leiros, visto que a execug¢do de um inquérito comparavel
internacionalmente permite a avaliacdo dos padrées epi-
demiolégicos nacionais perante os encontrados em outros
paises e o didlogo entre nac¢8es, bem como a formacao de
redes de colaboragao que apoiardo a gestdo das a¢des em
saude e a proposi¢cdo de medidas mais eficazes no contex-
to da saude'>®.

Foi realizado um grande esfor¢co de aproximacdo da
PeNSE com o inquérito GSHS em 2015, que resultou em
oito médulos similares; entretanto, em 2019, com as
mudancas em varias questdes, a similaridade foi encon-
trada para seis médulos. Indicadores de monitoramento
global, como os referentes a pratica de atividade fisica,
fome e outros, foram retirados em 2019, impedindo a
comparabilidade'“. Dadas as dificuldades na comparabi-
lidade entre PeNSE e GSHS, o Brasil ainda ndo conseguiu
entrar para a lista da OMS que agrega os mais de cem
paises que ja realizaram pesquisas de salde em sua po-
pulagdo adolescente®.

As limitacdes do estudo envolvem os procedimen-
tos para comparabilidade, pois, diante das mudangas na
amostragem, ndo foi possivel ampliar a andlise para as edi-
¢des mais antigas da PeNSE (2009 e 2012). A escolha do
ponto de corte de 60% para as analises de similaridade foi
uma opcao dos pesquisadores.

Como ponto forte deste estudo, destaca-se a importan-
cia da PeNSE como principal instrumento para a vigilan-
cia e monitoramento da salude dos escolares brasileiros.
A analise atual visa apoiar os gestores na busca da compa-
rabilidade internacional, identificando a similaridade entre
as pesquisas (PeNSE e GSHS). Além disso, a extensa revisao
dos questionarios permite a identificacdo das principais
mudancas que ocorrem ao longo da pesquisa, facilitando
as futuras analises.
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Ao longo das edic¢8es, a PeNSE apresentou aumento de
escolas e escolares participantes, graus de escolaridade,
faixa etdria, possibilidades de estratificacdo geografica dos
dados e do nimero total de quest&es. Entre as edi¢bes de
2015 e 2019, a maioria dos modulos é parcialmente com-
paravel entre si, sendo apenas um totalmente comparavel.
Em relacdo a comparabilidade ao GSHS, somente a edicao
de 2015 foi considerada comparavel.

A PeNSE passou por diversas mudancas, tanto nos as-
pectos metodolégicos, como amostra, representatividade
e estratificacdo geografica, quanto no conteldo dos ques-
tionarios do aluno, colocando em risco a estabilidade da
pesquisa, além de comprometer a comparabilidade, tanto
entre suas proprias edicdes como com inquéritos realiza-
dos em outros paises como o GSHS. Tais mudancas podem
impedir agdes importantes como a andlise de tendéncias
temporais dos indicadores de saude da popula¢do adoles-
cente brasileira. Recomenda-se o fortalecimento da com-
parabilidade da pesquisa brasileira com pesquisas interna-
cionais, e para isso o questionario do aluno da PeNSE deve
ser o mais similar possivel ao GSHS.

A PeNSE possui notoria representatividade e consoli-
dada importancia para a producdo cientifica nacional, po-
rém os pesquisadores precisam ter cautela na utilizagdo
de seus dados. Analises que envolvem edic¢des diferentes
da pesquisa ou dados internacionais por meio do GSHS
devem ser cuidadosamente examinadas, a fim de garan-
tir ndo somente a uniformidade do modo de obtenc¢do de
informacdes, mas também o publico-alvo que se busca es-
tudar e sua representatividade.
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Objective: To analyze the changes in the methodological aspects of the National Survey of School Health (PeNSE) and its comparability
with the Global School-based Student Health Survey (GSHS). Methods: This evaluative study that utilized the PeNSE questionnaires
from 2009, 2012, 2015, and 2019, and the GSHS questionnaires from 2013-2017 e 2018-2020. The variables analyzed included the
sample size, representativeness and geographic stratification of PeNSE, the number of questions in PeNSE, the percentage similarity
of the PeNSE 2019 relative to the 2015, and its comparability with GSHS. Results: Over the four editions of PeNSE, the sample size
increased (from 63,411 in 2009 to 125,123 in 2019). There were changes in educational levels (exclusion of the 6th grade and inclusion
of the 7th and 8th grades of primary and secondary education), geographic stratification (expanded to large regions and federation
units), and the number of questions increased by 46%. Regarding the similarity between the 2015 and 2019 editions, 48 questions
were added, 35 were excluded, and 4 were changed. In 2019, PeNSE presented 11 modules that were partially comparable and 3 that
were potentially not to those of 2015. The PeNSE 2015 edition was more similar to the GSHS, with 10 comparable modules, whereas
in 2019, this number was reduced to five. Conclusion: Since its creation, PeNSE has undergone several changes, including increased
sample representativeness and number of questions across editions. However, changes to the questionnaires must be analyzed with
caution, as they may compromise comparability with previous editions and international surveys.

Keywords: Adolescents. Public health surveillance. Health surveys. Health status indicators.
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