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Estimado Director:

Con regocijo lei el articulo de los autores Otto Pelaez y Pedro Més, publicado en el reciente
nimero de la revista, titulado “Brotes, epidemias, eventos y otros términos epidemiologicos
de uso cotidiano™V, que consideré muy oportuno para esclarecer conceptos y definiciones
epidemioldgicas en estos tiempos de pandemias y, particularmente, de la epidemia nacional
de la COVID-19.

Segun la opinién de los propios autores, este articulo se elabord por “la necesidad especial
de actualizar conceptos, relacionados con la vigilancia y el control epidemiolédgico, que estan
siendo utilizados por técnicos e instituciones oficiales y organismos internacionales de forma
inexacta por su sinonimia”.!? En ese sentido, lo califico como un documento basicamente

didactico, que debera estimular algunos comentarios de los especialistas y los profesionales
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de las diferentes disciplinas que estudian los problemas de salud de la poblacion.

La Epidemiologia como disciplina cientifica posee objeto, método y procedimientos que la
singularizan y, sobre todo, un andamiaje tedrico-conceptual en ocasiones muy poco
reconocido y del cual derivan principios y categorias que, en su mayoria, deben ser
inviolables. Han sido establecidas a la luz del tiempo un conjunto de definiciones para
comprender con claridad su aplicacién en la practica, en ocasiones, tal como se transcribe en

el documento:

Es frecuente que en la practica médica habitual de epidemidlogos y salubristas se vean en la
disyuntiva (no exenta de cuestionamiento) de tener que emplear términos (como brotes,
epidemias, eventos entre otros) o tener que explicar si existen diferencias entre ellos
(epidemia, brote, outbreak o surto), respuestas que no siempre se pueden ofrecer con

facilidad.V

Al leer este parrafo, me llamo la atencion que los epidemidlogos y salubristas desarrollan una
"préactica médica", pero véalo como una acotacion interrogadora al margen de mi carta.

Los términos pandemia, epidemia y brote epidémico han sido bien definidos desde los inicios
de la vigilancia epidemioldgica, uno de los clasicos usos de la epidemiologia, pero que
existan variantes o interpretaciones de esos términos inherentes a esa vigilancia, no significa
que pierdan su original sentido. Por ejemplo, cuando en el propio articulo se menciona que
existen tres patrones de epidemia, lo que varia es el tipo de epidemia, pero no el concepto en
si.

En cuanto al "evento", al parecer, los autores consideraron que lo refrendado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en relacion a su definicion es ciencia constituida,
cuando ese organismo no es una abstraccion. Su trabajo deriva de la experiencia de un
conjunto de profesionales que proponen o sugieren lo que se debe utilizar en cualquier
disciplina del campo de la salud y, por supuesto, no siempre se estd de acuerdo con sus
definiciones. Un ejemplo de ellos es su definicion de salud, la que fue muy cuestionada y que
sufrié después modificaciones. Una excelente evidencia de esa movilidad conceptual, se
expresa en el articulo en el apartado denominado, "sinonimia de términos", al comentar que

el propio organismo OMS utiliza epidemia, brote y evento como sindnimos. Entonces, ¢por
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qué escoger para uso cotidiano, como sucede ahora mismo, el término evento en sustitucion
del clésico "brote epidémico"?

Ademas de lo expuesto por la OMS, los autores incluyen otras definiciones y clasificaciones
del término "evento", mas bien relacionadas con su expresion semadntica, incluida la
definicidon de epidemiologia que ofrece ese organismo internacional y donde se inserta el
término evento. Por otro lado, resultdé desconcertante que segin los autores y cito
textualmente "En Cuba, evento, brote y epidemia son considerados como sinénimos y como
tal se utilizan", sin citar la fuente de ese criterio, para saber cuando y quienes tomaron esa
decision, pues el parrafo se cierra con una cita de la OMS y otra del Ministerio de Salud de
Cuba (Minsap), que no parecen estar relacionadas con ese criterio.

También resulta llamativo que se prefiera usar evento o brote para, como los autores
expresan: “minimizar el posible “sensacionalismo” o impresion de “catastrofe’ que produce
el vocablo epidemia”, sin precisar si ese es un criterio tomado del documento que citan, o es
de su autoria. Finalmente, en las conclusiones se asevera algo notorio, al reiterar que existe
confusién con los términos analizados y tal vez porque su "intencion era describir algunos
términos epidemioldgicos de uso cotidiano en la salud publica", no pude reconocer como
esperaba, cudl fue su posicidn sobre lo expuesto. De todas formas, les agradezco haber traido
a colacion oportunamente el tema, que estimuld mi afan en los estudios epidemiologicos y

cuya vigencia deberd suscitar la opinion de otros colegas.
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