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Sefiora Directora:

Las infecciones relacionadas con la asisten-
cia sanitaria (IRAS) siguen siendo un problema
importante para los servicios de salud en todo
el mundo. Causan millones de muertes y afec-
tan a la seguridad de los pacientes”. Suponen
un elevado coste psicologico para el paciente y
su familia, y también econdmico para el siste-
ma sanitario®. A esto se afiade que el uso inde-
bido de los antibioticos a lo largo del tiempo ha
favorecido que este tipo de microorganismos
creen resistencias, lo que supone una de las ma-
yores amenazas para la salud a nivel mundial.
Una de las maneras para prevenir y controlar la
propagacion de estas resistencias, es evitar que
se produzcan infecciones®.

Estas infecciones influyen gravemente
en la salud de los millones de pacientes que
las padecen y afectan econémicamente a los
servicios sanitarios®. La higiene de manos
es una medida crucial cuya practica es
imprescindible en el contexto de la atencion
al paciente y también en la comunidad, como
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pone de manifiesto la importancia de este
gesto en la actual lucha contra la pandemia
de COVID-19.

En las ultimas décadas ha habido mucha
evidencia cientifica que demuestra la influen-
cia que tiene la higiene de manos de los pro-
fesionales sanitarios en la transmision de in-
fecciones. Se considera que sus manos son la
principal via de transmision de microorganis-
mos®, ya que estan en contacto continuo con
la piel del paciente, con fluidos corporales y
superficies”. Sin embargo, el cumplimiento
de la higiene de manos entre los profesionales
sanitarios es bajo, y no parecen reconocer la
importancia que tiene en la practica asisten-
cial®6™®, No son conscientes de la responsa-
bilidad que tiene cada uno de ellos en cuanto a
la prevencion y control de las IRAS®.

Es esencial promover la implementacion de
una serie de medidas y estrategias que ayuden
a generar un cambio de comportamiento en
los profesionales sanitarios para cumplir con
la higiene de manos.
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Aunque hace solo 25 afios que la higiene de
manos ha sido aceptada como la piedra angu-
lar de la prevencion y control de infecciones,
su historia en relacion a la atencidn sanitaria es
mas antigua. Ya en 1846, en una clinica de ma-
ternidad del Hospital General de Viena, un gran
nimero de pacientes morian de fiebre puerpe-
ral. El Dr. Semmelweis apreci6 diferencias en
las frecuencias de presentacion de la infeccion
entre las dos salas existentes. En una de ellas
atendian los partos las matronas, y en la otra
los estudiantes de medicina después de practi-
car autopsias. Emitio la hipdtesis de que esto
se debia a las particulas provenientes de los ca-
daveres que se encontraban sobre las manos de
los estudiantes. En 1847, Semmelweis estable-
ci6 una norma de higiene, que incluia lavarse
las manos con una solucién clorada antes de
examinar a las embarazadas. Como consecuen-
cia, la incidencia de mortalidad descendi6 del
18,27% en abril al 2,93% en diciembre de ese
mismo afio®. A pesar de haber publicado sus
resultados, su trabajo quedo parcialmente olvi-
dado durante mucho tiempo. Esto tuvo serias
consecuencias en su salud.

En el 2004, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) inici6 la Alianza Mundial para
la Seguridad del Paciente!™” y, un ano mas tar-
de, el Ministerio de Sanidad de Espafia estable-
ci6 la Estrategia de Seguridad del Paciente del
Sistema Nacional de Salud (SNS), que promue-
ve practicas seguras para prevenir las IRAS!Y.
Con este mismo objetivo y para mejorar la higie-
ne de manos, desde 2009 la OMS celebra cada
5 de mayo su campafa anual “SALVE VIDAS
Limpiese las manos”, apoyando a los profesio-
nales sanitarios y recomendando cuando y como
se debe practicar esta accion'?. Espafia, aunque
sigue sus recomendaciones y participa en sus ini-
ciativas, impulso ya el afo anterior el Programa
de Higiene de Manos del SNSV,

La OMS ha decidido declarar 2020 como
el Ao del Personal de Enfermeria y de las

matronas"™, conmemorando el bicentenario del
nacimiento de Florence Nightingale, precursora
de la enfermeria moderna y defensora de la
importancia de disponer de un entorno limpio y
de la prevencion de enfermedades*'.

A lo largo de la historia, el personal de en-
fermeria y las matronas han desempefiado un
papel decisivo en cuanto a la atencion al pa-
ciente y a la mejora de los sistemas de salud"®.
En muchos paises, constituyen el grupo de pro-
fesionales de la salud mas numeroso y contri-
buyen a la seguridad y bienestar del paciente,
mejorando su salud y contribuyendo cotidiana-
mente a la disminucion de las IRASU6!7,

Todo profesional de la salud, incluyendo
el personal de enfermeria, es responsable de
prestar una asistencia sanitaria de calidad y
de promover la seguridad del paciente!®1%29,
Varios estudios han demostrado que el perso-
nal de enfermeria es el colectivo profesional
que mejor cumple con la practica de higiene
de manos. Estos estudios también aportan me-
didas que se pueden utilizar para mejorar este
cumplimiento!"62V.

Una de estas medidas es la implementacion
de programas relacionados con la promocion
de una practica adecuada de higiene de manos.
Distintos estudios llevados a cabo a lo largo del
planeta confirmaron la eficacia de estos progra-
mas, ya que consiguieron sus objetivos: aumen-
tar los indices de cumplimiento de la higiene de
manos por parte del personal sanitario y reducir
el nimero de IRAS en los hospitales donde se
desarrollaban6:2122),

La mayor parte de estos estudios adoptan las
medidas y recomendaciones de la estrategia
multimodal de la OMS para la mejora de la hi-
giene de manos, entre las que se encuentran: un
cambio de sistema que promueva un facil ac-
ceso a los productos necesarios para la higiene
de manos; educar a los profesionales sanitarios
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sobre el como y el cuando hacer una acciéon de
higiene de manos; el uso de posters y folletos
que resalten su importancia, para asi crear un
ambito de seguridad sobre el paciente!42122),

Algunas de las razones por las que los profe-
sionales sanitarios justifican su baja adherencia
a la higiene de manos son: la falta de tiempo,
insuficiente conocimiento, productos de higie-
ne de manos poco accesibles, riesgo de pade-
cer irritacion cutanea, etcétera’>%®. Se debe
mejorar la disponibilidad de materiales y pro-
ductos necesarios para una correcta higiene de
manos®®?), sobre todo su disponibilidad en el
punto de atencion al paciente. Aunque la higie-
ne de manos con una solucion a base de alcohol
es mas efectiva y mas rapida que el lavado de
manos con agua y jabon, y deshidrata menos
las manos®, aun asi conlleva tiempo. Por lo que
hay que asegurarse que la dotacion de personal
sea suficiente y que los profesionales sanitarios
reciban una capacitacion y retroalimentacion
que les ayude a trabajar lo mejor posible.

La formacion es uno de los elementos funda-
mentales y necesarios para que se produzca una
mejor higiene de manos*. Los centros sani-
tarios que quieran lograr esta mejora deberian
formar a todos sus profesionales sanitarios, en-
tre los que se incluyen los propios formadores
y observadores®. Estos formadores deberian
contar con la experiencia y cualificaciones ne-
cesarias®. Se deberian llevar a cabo sesiones
en las que se ensefien distintos aspectos como
larelevancia de las IRAS, las manos como prin-
cipal via de transmision, la higiene de manos
como medida para prevenir estas infecciones,
y la disponibilidad de guias que informen so-
bre los momentos, productos y las técnicas ade-
cuadas para una correcta higiene de manos®*.
Deberian realizarse con regularidad actividades
de formacion y evaluaciones de practicas de hi-
giene de manos®?,
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La higiene de manos es una accion tan sim-
ple que puede reducir y prevenir las IRAS, ju-
gando un papel primordial dentro de las estra-
tegias y los programas de prevencion y control
de infecciones™.

Como lo han demostrado varios estudios,
aunque no siempre sea facil, una mejor higiene
de manos siempre es posible. Se necesita que
los profesionales sanitarios, en especial por las
labores que realizan estando al contacto con los
pacientes, participen activamente en su defen-
sa, y que logren a la par que mantengan esa me-
jora. Cada accion cuenta, y mejorar la asisten-
cia sanitaria y la salud de los pacientes esta al
alcance de sus manos®?.
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