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Anteriormente, a Epidemiologia e Servicos de Saude: revista do Sistema Unico de Saldde do
Brasil (RESS) publicou uma série metodoldgica sobre o tema. Os seis artigos que a compunham
abordavam, de maneira simplificada, como elaborar e publicar revisdes sistematicas da literatu-
ra. Cada um desses artigos tratava de etapas distintas na condugao desse tipo de investigagao:
pergunta de pesquisa;! busca e selecao de artigos;? extracao de dados, avaliacdo da qualidade
metodoldgica e sintese dos resultados;® heterogeneidade e viés de publicacao;* avaliacao da qua-
lidade da evidéncia gerada;® e redacao, publicacdo dos resultados e apreciacao critica da revisao.®
Também foi publicada, ao final da série, a tradugdo para o portugués do guia de redacao de revi-
soes sistematicas, Principais Itens para Relatar Revisées Sistemdticas e Meta-Andlises (PRISMA),
que agora conta com tradugao da atualizagdo PRISMA 2020.7 Esse material — a série e o guia —for-
nece aos leitores a l6gica e indicagcdo de ferramentas para a conducgao de revisdes sistematicas.

Na oportunidade da comemoragdo do aniversario de 30 anos da RESS, a série foi revista visan-
do a sua complementacao. Neste momento especial, celebra-se a pujanca da revista, suas trés
décadas de crescimento e consolidagao e, juntamente com nossos leitores, propde-se contribuir
com esta reflexao sobre a drea. Cabe enfatizar que o foco deste comentario nao é tdo somente a
abordagem metodolégica, objeto da série e guia de redacao mencionados que recomendamos
ao leitor desejoso de saber mais sobre a conducgao desse tipo de pesquisa,”” mas também tecer
comentarios ao que ja foi posto.

Para quem acompanha a publicacao de revisdes da literatura em periddicos cientificos, uma
primeira constatacao encontra-se em seu rapido desenvolvimento metodolégico. Enfoques ino-
vadores para sua realizacdo foram propostos, muitas vezes acompanhados de novos termos, o
gue pode confundir os leitores. Inicialmente, uma introducao ao artigo compara a revisao sis-
tematica com a tradicional. Em seguida, sdo abordados outros tipos de sintese de evidéncia e
apresentadas sugestdes de como saber mais sobre o assunto.
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REVISAO SISTEMATICA E REVISAO NARRATIVA

As revisdes da literatura sao muito Uteis porque permitem, rapidamente, a atualizagcao sobre
um tema mediante acesso e consulta a esse tipo de publicagao; e mais além, propdem agodes,
recomendacdes e novas pesquisas. Todo projeto ou artigo de pesquisa traz informacao acerca de
estudos realizados, capazes de ajudar a compreender e justificar a investigagdo-tema do projeto
ou artigo, geralmente apresentados na introdugao desses documentos. Sendo assim, € condizen-
te com essa realidade afirmar que todo profissional de pesquisa realiza revisao da literatura, de
alguma maneira.

Dois tipos de revisao predominam: a sistematica e a narrativa (Quadro 1). Ao desenvolver uma
revisao sistematica, seu autor parte da perspectiva do investigador. Seu objetivo é pesquisar ob-
jetivamente a literatura, fugindo da subjetividade da opiniao pessoal. Para tanto, formula-se uma
pergunta-guia da investigacao, a ser respondida utilizando-se de método padronizado e trans-
parente, de modo a identificar e sumarizar os estudos pertinentes. Entre os cuidados inerentes a
esse processo, destaca-se o de ndo incorrer em viés de selegao dos artigos para consulta e analise.
Ademais, existe a possibilidade de a revisdo sistematica expressar um olhar fragmentado da si-
tuagao, em funcao da pergunta formulada e do que existe de pesquisa sobre o tema. Finalmente,
guando bem conduzida, a revisdo sistematica deve responder, com objetividade e clareza, aquela
duvida especifica que motivou sua realizacao.

Quadro 1 - Principais caracteristicas de revisdes sistematicas e narrativas

Tipo Objetivo Pergunta Limitacoes Exemplo

Prevalence of

Responder com Tempo de execugao | depression morbidity
especificidade a longo; requer among Brazilian
. - pergunta delineada, Estruturada em equipe e recursos adults: a systematic
Sistematica .
com resposta PICOT.? adequados; review and meta-
objetiva para o métodos podem ser analysis
desfecho. distorcidos. DOI: 10.1590/1516-

4446-2013-1294

Estratégias de

Viabilizar primeiro ~ Influenciada pelo controle do Aedes

. . Ampla e ndo . . .
Narrativa contato ou atualizar- estruturada conhecimento e aegypti: uma revisado

-se sobre um tema. ’ experiéncia do autor. | DOI: 10.5123/S51679-
49742016000200017

a) PICOT: Populacao, intervengéo ou exposi¢do, comparador, desfecho (outcome), tipo de estudo.
Nota: Revisdes sobre frequéncia seguem a estrutura “populacao, desfecho e tipo de estudo” (POT); nestes casos, nao se deseja saber o efeito
de uma intervengao ou exposigao, e sim a frequéncia da condicdo.

A revisdao que traz informacdes abrangentes sobre um tema, aborda as caracteristicas de uma
doenga, suas causas, grupos mais afetados, tratamento, prevengao etc. € denominada revisao
narrativa. Capitulos de livros e artigos nos quais um especialista em algum tema discorre sobre
um assunto e resume a literatura relacionada a ele, segundo sua prépria concepcgao, figuram
como revisdes narrativas, por sinal bastante utilizadas. Perguntas especificas, como as formu-
ladas em revisdes sistematicas, também sao encontradas nas revisdes narrativas. A escolha nao
sistematica de artigos para inclusdao na revisao narrativa, entretanto, nao permite assegurar que
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a resposta fornecida seja condizente com a totalidade da evidéncia disponivel. Um texto com tais
caracteristicas € influenciado pela experiéncia do autor e por suas convicgdes e opinides, sejam
elas atualizadas ou ndo. Entretanto, a revisdo narrativa tem sido muito Util para o primeiro contato
com um tema ou a atualizacao em questdes sobre um assunto do qual ja se tem conhecimento.

O fato de a revisao sistematica empregar método padronizado e transparente nao a exime
de falhas. Cada uma das etapas pode ser bem ou mal conduzida, a depender de como foram
executados os procedimentos. A qualidade da evidéncia gerada depende dos estudos primarios.
Independentemente do esforco dos autores, uma boa revisao sistematica pode trazer evidéncias
de qualidade baixa. Por contarem com alto prestigio cientifico, as revisdes sistematicas podem
servir a interesses comerciais e assim, influenciar decisdes, muitas vezes ludibriando o leitor que
acredita deter a melhor evidéncia.®

A revisdo sistematica, claramente, responde a pergunta que a norteou. Ao seu final, o leitor
deve ser informado — explicitamente — sobre a resposta, como, por exemplo, se a terapia funciona
ou nao, se o fator € ou nao de risco ou qual a prevaléncia da doenca. Uma revisdo que realizasse
as etapas preconizadas e mostrasse como resultados o tipo de revista, idioma ou fator de impacto
das publicacbdes, ao invés da resposta sobre o resultado em salde, seria uma revisao ou levanta-
mento bibliométrico.

OUTROS TIPOS DE REVISAO DA LITERATURA

Qutros tipos de revisao partem de pergunta e especificacdo dos métodos empregados para
sintetizar a evidéncia. Além do conhecimento dos autores, elas se baseiam no guia interativo dos
tipos de revisdes da Temple University Libraries (https:/guidestemple.edu/systematicreviews), o
qual é recomendado consultar. Suas principais caracteristicas estao resumidas no Quadro 2.

Quadro 2 - Tipos e caracteristicas de outras revisoes da literatura

Tipo Objetivo Pergunta Limitacoes Exemplo

Digital contact trac-
ing technologies in

Responder rapida- Especifica e estru- . . epidemics: a rapid
L L Sujeita a vieses, espe- :
Rapida mente a uma ddvida | turada no formato cialmente de selecio review
clinica ou de gestao. PICO.2 cao. DOl:
10.1002/14651858.
CDO013699
Approaches for de-

Sujeita a inconsistén- | fining and assessing

Conhecer a disponi- cia, dada a multipla | nursing informatics

Ampla e baseada em

De escopo bilidade e foco das ODIco possibilidade de competencies: a
pesquisas. pico. métodos e formas de scoping review
sintese. DOI: 1011124/

JBIES-20-00100

An evidence map
of research linking
dietary sugars to

Ampla, porém ba-

Oferecer sintese ~
seada em questdo e

visual dos dados e
identificar lacunas
de evidéncia.

Sujeita a inconsistén-

~ . cia, requer experién- ?
ndo apenas tépico, : potentially related
Cia e recursos para

pode seguir a estru- sintese visual health outcomes
tura PICO.? ) DOI:10.1093/cdn/
nzy059

Mapeamento

Continua
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Continuagéo

Quadro 2 - Tipos e caracteristicas de outras revisdes da literatura

Tipo Objetivo Pergunta Limitagoes Exemplo
A Métodos pouco pa- | Advance care plan-
Integrar evidéncia . . . ) .
. p dronizados; a combi- | ning for adults with
empirica e tedrica - ~ . ) .
. ~ Variavel, baseada em | nagao de pesquisas CKD: a systematic
Integrativa para compreensao . . . : .
eral de um proble- problema ou pratica. | diversas pode afetar integrative review
9 ma o rigor e exatidao dos DOI: 10.1053/j.
’ dados. ajkd.2013.12.007
Especifica e estru- Sujeita a com- Endometriosis: an
Combinar diferentes | turada no formato paracdes inadequa- |overview of Cochrane
. revisdes disponiveis PICO,? podendo das sobre efeitos de Reviews
Overview s . . L N . ~
para melhor decisdo | incluir intervengdes |intervencgdes e sobre- DOI:
clinica. ou grupos populacio-| posi¢cao de estudos 10.1002/14651858.
nais diferentes. primarios. CDO009590.pub2

a) PICO: Populagao, intervengao ou exposigao, comparador e desfecho (outcome).

A revisdo rapida segue as mesmas etapas de uma revisao sistematica; porém, ela restringe os
procedimentos para ser concluida em pouco tempo, geralmente até trés meses.®° Sua busca pode
estar restrita a uma ou duas bases bibliograficas, tdo somente. As demais etapas, feitas em dupli-
cata na revisao sistematica, podem ser realizadas por um Unico pesquisador na revisao rapida.®

As revisdes de escopo e de mapeamento (mapping) tém por objetivo elucidar o que ha de
pesquisa na area, de forma a identificar gargalos de conhecimento que requeiram investigagcdes
futuras. Tais revisdes partem de perguntas mais amplas que as das revisdes sistematicas, nao sao
focadas em resultados de investigacgdes, e sim na existéncia de pesquisas e de lacunas de conhe-
cimento no tépico considerado. Uma caracteristica que distingue a revisdo do mapeamento € a
de estar focada na composicao de uma sintese visual, razdo por que costuma ter pergunta menos
ampla que a da revisao de escopo.

A revisao integrativa relne pesquisas de natureza metodoldgica distinta, para compreensao
mais abrangente de um fendmeno de salde. Muito usada na area da enfermagem, essa revi-
sdo pode incluir pesquisas pré-clinicas e clinicas, qualitativas e quantitativas, em seus estudos
elegiveis. Por meio da compatibilizagdo de informacdes de natureza diversa, seu propdsito € apre-
sentar a sintese de diferentes tipos de conhecimento sobre o assunto. Outrossim, é conveniente
esclarecer como a revisdo integrativa foi feita. Dada a mescla de métodos utilizados em sua reali-
Zacao, ela corresponderia a um tipo de revisao narrativa. A depender do sistema de classificacao,
tais revisdes ndo compdem o grupo de tipos de sintese de evidéncias.”®

Revisdes que sumarizam outras revisdes da literatura sobre um tema comum sao denominadas
overview — ou revisdo de revisdes. A vantagem desse tipo de sintese é a possibilidade de agrupar
diferentes perguntas na estrutura “populagao, intervengao, comparador e desfecho” (PICO), de
forma a trazer uma visdao mais ampla do assunto. Outro aspecto positivo estad no rigor de sua
realizacao, baseada em revisdes sistematicas e seguindo procedimento semelhante a elaboragao
desse tipo de revisao.
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RECURSOS ADICIONAIS

Finalizando esta contribuicao ao debate, sdo apresentados, no Material Suplementar a este
artigo, instituicdes e material para apoio metodoldgico na elaboragao de revisdes sistematicas.
Vale ressaltar que, além dos pontos realcados nesse material, tais organizacdes oferecem cursos,
seminarios e eventos cientificos para aprimoramento metodoldgico na drea. Cumpre observar
gue outras instituicdes relevantes ndo estdo incluidas nessa relacao.

Também sao disponibilizados cursos gratuitos sobre os métodos de elaboracao ou para, sim-
plesmente, melhor dominar o manejo desse tipo de pesquisa, habilidade cada vez mais necessaria
ao pesquisador e profissional da salde. Entre esses cursos, destacam-se “Salde Baseada em
Evidéncias” (https://Mmww.coursera.org/learn/sbe) e “Revisdo Sistematica e Meta-Andlise” (https://
www.coursera.org/learn/revisao-sistematica), ofertados na plataforma Coursera, sob coordenacao
da autora juntamente com equipe de pesquisadores experimentada na area. Além de oferecer
os procedimentos basicos para apreciagao critica da literatura cientifica e elaboracao de revisdes
sistematicas, os cursos indicam fontes e recursos adicionais para aprofundamento do tema.
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Material Suplementar - Principais instituicées que fornecem apoio metodolégico para elaboracao

de revisdes sistematicas

Principal recurso

Instituicao Descricao : 2 Sitio eletrénico
disponivel
Organizagao-lider na
elaboracgao de revisdes Manual para elaboragao https://www.cochrane.
Cochrane . . o . .
sistematicas sobre de revisfes sistematicas. org/

intervengdes em saude.

Joanna Briggs Institute

Organizagao que
promove evidéncias
de implementagdao em
servicos de saude.

Ferramentas para
avaliagao critica de
estudos primarios.

https://jbi.global/

Campbell Collaboration

Rede de pesquisa que
produz sinteses de
evidéncias em ciéncias
sociais.

Repositério de revisdes
da colaboracao.

https:/Mwww.campbell-
collaboration.org

Systematic Review
Center for Laboratory
Animal Experimentation
(SYRCLE)

Centro para
disseminacao de
métodos para revisdes
sistematicas de estudos
com animais.

Ferramenta de avaliagao
critica de estudos em
animais.

https:/Mww.syrcle.
network/
DOI: 10.1186/1471-2288-
14-43
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