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RESUMO

Objetivo: Estimar a prevaléncia e analisar fatores associados ao habito de beber e dirigir no Nordeste
do Brasil. Métodos: Estudo transversal, com participantes da Pesquisa Nacional de Saude 2019, aos
18 anos ou mais de idade; analisou-se a associacao entre variaveis sociodemograficas e o desfecho,
estratificada segundo sexo, mediante regressao de Poisson. Resultados: A prevaléncia de “beber e
dirigir” de 21,0% (IC,,, 19,9;23,2), 24,6% (IC,,, 22,7,26,5) no sexo masculino e de 10,1% (IC,,, 7,9;12,7) no
feminino (p-valor < 0,001); nos homens, faixas etarias mais jovens (RP =170 - IC_, 1,29,2,24), maior
renda domiciliar (RP =174 -1C,,, 1,33;2,28), residéncia rural (RP =1,48 - IC__, 1,26;1,74) e conducao de
motocicleta (RP =129 -1C, 1,05;1,58) associaram-se ao evento, enquanto nenhuma associagao foi
observada nas mulheres. Conclusao: A prevaléncia de “beber e dirigir” alta no Nordeste, comparada
a do Brasil, principalmente na populagdo masculina; fazem-se necessarias medidas preventivas
nesse publico, e intensificagcao da fiscalizacao.

Palavras-chave: Acidentes de Transito; Estudos Transversais; Consumo de Bebidas Alcodlicas;
Comportamentos de Risco a Saude; Inquéritos Epidemioldgicos.
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Conduzir veiculos apds consumo de alcool

INTRODUCAO

O alcool € uma droga licita, amplamente
utilizada por homens e mulheres e difundida
em diversas culturas, associada a festividades,
cerimonias religiosas e celebragdes. Apesar de
favorecer a socializacao e integracao entre os
individuos, o consumo de bebidas alcodlicas
em grandes quantidades pode acarretar conse-
guéncias prejudiciais para a saude do individuo
e para a sociedade.'?

A pratica de dirigir apds ingerir bebidas al-
codlicas € uma das principais causas de aciden-
tes de transito no mundo.? Em paises de renda
elevada, aproximadamente 20% dos motoristas
envolvidos em acidentes fatais apresentaram
alcool no sangue, ao passo que, em alguns pai-
ses de baixa e média renda, esse percentual foi
trés vezes maior.?

Mesmo em quantidades reduzidas, o alcool
induz modificacdes psicomotoras, como dete-
rioracao das funcgdes visuais e motoras, além de
reduzir a capacidade de discernimento, impli-
cando riscos substanciais para o condutor de
veiculo, seus passageiros e pedestres.3* Quanto
aos fatores de risco associados ao habito de
beber e dirigir, destacam-se o sexo masculino,
faixas etarias mais jovens e maior renda.*®

No Brasil, em 2021, os acidentes de transito
destacaram-se como a principal razao para
internacdes relacionadas com o consumo de
bebidas alcodlicas—22,6% do total —e asegunda
causa mais prevalente de mortalidade associa-
da ao uso dessa substancia -15,8% do total.® As
maiores taxas de mortalidade por acidentes de
transito no pais corresponderam as macrorre-
gides Norte, Nordeste e Centro-Oeste, afetando
principalmente homens, individuos mais jovens
e aqueles com maior renda.

Observou-se queda de 43% nas taxas de
mortalidade por acidentes de transito no Brasil,
entre 1990 e 2019.° Apesar desse avango impor-
tante, a meta de reduzir em 50% as mortes por
acidente de transito no Brasil, até 2030, pode
nao ser alcangada’
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Contribuicdes do estudo

Prevaléncia do habito de “beber e
dirigir” elevada, significativamente
maior no sexo masculino frente
ao feminino; apenas no sexo
masculino foram observadas
associagoes positivas de variaveis
sociodemograficas com o evento.

Principais
resultados

Acdes intersetoriais, a envolver
servigcos de saude e 6rgaos de
regulagao, sao essenciais para
reduzir o habito de beber e dirigir,
especialmente no sexo masculino,
além de se promover um ambiente
viario mais seguro no Nordeste.

Implicacdes
para os
servigos

A necessidade do fortalecimento
das medidas regulatdrias de
fiscalizacao de alcool e direcao,
especialmente para areas rurais e
aos condutores de motocicletas.
Além de ag¢des de educagao

no transito e campanhas de
conscientizagao.

Perspectivas

Além da alta mortalidade no transito, es-
pecialmente de motociclistas, o Nordeste
brasileiro enfrenta profundas desigualdades
em sua populagao, sobretudo relacionadas
as condicOes sociais e econdmicas. A regiao
é conhecida por contar com menor indice de
escolaridade e renda, e piores condi¢des de
salde. A coexisténcia desses fatores nao soé
estd associada ao consumo elevado de alcool
como também representa riscos para o habito
de beber e dirigir.2?

Elevadas morbimortalidades por acidentes
de transito em decorréncia do consumo de be-
bidas alcodlicas, e suas consequéncias, produ-
zem efeitos para além dos gastos hospitalares
e dos custos no cuidado a saude.*° Trata-se de
uma questao e um desafio a saude publica,em
todo o mundo, e o Nordeste do Brasil ndo esta
imune a isso.

Muito embora seja evidente a relevancia e
0s potenciais impactos negativos na saude do

Epidemiol. Serv. Satde, 332024455, 2024 (§J)




Renata da Silva Gomes e colaboradores

individuo e na sociedade, verifica-se uma lacu-
na notavel na literatura cientifica que investiga
esse fendmeno no Nordeste. A escassez de es-
tudos sobre o consumo de bebidas alcodlicas
naregiao limita a compreensao dos padroes de
consumo, dos fatores de risco envolvidos e das
consequéncias para a saude publica.

O presente estudo teve por objetivo avaliar
a prevaléncia e fatores sociodemograficos
associados ao habito de beber e dirigir entre
residentes do Nordeste do Brasil, estratificados
por sexo.

METODOS

Trata-se de estudo transversal, realizado com
dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS),
em sua edicao de 2019," sobre adultos residen-
tes na regido Nordeste do Brasil.

A coleta de dados da PNS 2019 ocorreu entre
agosto de 2019 e marco de 2020. A Pesquisa
adotou um delineamento amostral, por conglo-
merado, em trés estagios: os setores censitarios;
os domicilios; e um individuo com 15 anos ou
mais de idade, residente no domicilio, escolhido
de forma aleatdria."?

Em ndmeros totais, a PNS 2019 contou com
91.683 respondentes na idade de 18 anos ou
mais, e destes, 31.800 eram moradores do
Nordeste.” Na amostra deste estudo, foram
considerados agueles com 18 anos ou mais que
responderam as perguntas sobre o consumo
de bebidas alcodlicas, e os que conduziam
carros e/fou motos, totalizando 6.339 individuos
(Figural).

A variavel dependente do estudo foi “beber
e dirigir” enquanto habito. Este indicador foi
construido a partir da seguinte pergunta da
PNS: Em algum destes dias em que consumiu
bebida alcodlica, o(a) Sr.(a) dirigiu logo depois
de beber?

A pergunta contava com duas opg¢des de
resposta, “sim” e “nao”, propostas unicamente
aos individuos que informaram consumir bebi-
da alcodlica e aqueles que dirigiam automovel
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ou motocicleta. Os condutores foram identi-
ficados pela pesquisa a partir das seguintes
perguntas: Atualmente, o(a) Sr.(a) dirige auto-
movel (inclusive taxi, aplicativos de transpor-
tes e similares)? Atualmente, o(a) Sr.(a) dirige
motocicleta?

A andlise foi estratificada pela variavel “sexo”
(masculino; feminino). O habito de beber e
dirigir foi analisado segundo as caracteristicas
sociodemograficas a seguir.

a) faixa etaria (em anos: 18 a 34; 35 a 59; 60 ou
mais);

b) raca/cor da pele [classificada em duas ca-
tegorias, brancos e negros (estes, pretos e
pardos); foram excluidos da andlise os que se
autodeclararam de raca/cor da pele amarela
e os indigenas];

c) situacdo conjugal [sem companheiro(a); com
companheiro(a)];

d) nivel de escolaridade [sem instrugcdo; ensino
fundamental (incompleto/completo); ensino
médio (incompleto/completo); ensino supe-
rior [incompleto/completo]);

e) renda domiciliar per capita (em salarios mi-
nimos: < ¥4; 2 até 1; >1 até 2; > 2);

f) local de residéncia (area urbana; area rural);

g) dirige automaovel (sim; nao); e

h) dirige motocicleta (sim; nao).

Para a andlise de dados, foi utilizado o
software Stata/SE em sua versao 15 e o modulo
Survey, que considera o desenho complexo da
amostra e o peso amostral. A prevaléncia do
evento foi calculada segundo as caracteristicas
sociodemograficas. Foram realizadas analises
bivariadas e multiplas, com estimativas de
razdes de prevaléncias (RPs) e respectivos
intervalos de confianga de 95% (IC,,,), mediante
regressao de Poisson com variancia robusta.
Para a analise multipla, adotou-se o método
de selecao backward, sendo incluidas todas as
varidveis sociodemograficas; uma varidvel por
vez foi eliminada do modelo. Foram mantidas
no modelo final apenas as variaveis que
apresentaram p-valor < 0,05.
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Figura 1 - Processo de identificacdao de individuos de 18 anos ou mais que relataram o habito
de beber e dirigir, Pesquisa Nacional de Saude, Nordeste do Brasil, 2019

O projeto da PNS 2019 foi aprovado pela
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa do
Conselho Nacional de Saude (Conep/CNS):
Parecer n° 3.529.376.

RESULTADOS

Do total de entrevistados (n = 6.339 indivi-
duos), 79,0% eram do sexo masculino e 21,0%
do sexo feminino; a prevaléncia do habito de
beber e dirigir foi de 21,0% (IC..,, 19,9;23,2) para

95%

= RESS

esse total, do qual 24,6% (IC,,, 22,7,26,5) eram
homense10,1% (IC,, 7,9;12,7) mulheres (p-valor
<0,001). Ao descrever o habito de beber e dirigir
segundo “sexo” e “tipo de veiculo”, para o sexo
feminino, 4,8% eram condutoras de motocicle-
ta, 3,4% de carro e 1,9% de carro e motocicleta;
para o sexo masculino, 10,8% eram condutores
de carro e motocicleta, 9,0% de carro e 4,8% de
motocicleta (Figura 2).

No sexo masculino, as maiores proporgcdes
corresponderam a idade de 35a 59 anos (49,3%),
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raca/cor da pele negra (pretos e pardos: 73,8%),
viver sem companheira(o) (61,5%), ensino fun-
damental incompleto/completo (39,8%) e renda
domiciliar per capita de até Y2 salario minimo
(36,7%). A maioria dos homens (73,7%) residiam
na area urbana, afirmaram dirigir motocicleta
(75,7%) e automovel (65,6%). As maiores pre-
valéncias do habito de beber e dirigir foram
observadas nas faixas etarias mais jovens, para
os que relataram viver sem companheira(o),
Nnos que viviam em area rural e naqueles que
afirmaram dirigir motocicleta (Tabela 1).

No sexo feminino, ligeira maioria (50,5%) ti-
Nnha entre 18 e 34 anos de idade, 66,9% foram
classificadas como negras e 70,5% viviam sem
companheiro(a). Sobre o nivel de escolaridade,
em maior proporgao, encontrou-se o ensino
superior incompleto/completo (42,4%) e a ren-
da domiciliar per capita até ¥z salario minimo
(29,9%). Ainda sobre o sexo feminino, a locali-
zacdo da residéncia e a conducao de veiculos,
81,6% viviam na area urbana, 54,1% dirigiam
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automovel e 60,4% motocicleta. Caracteristicas
sociodemograficas ndo foram associadas ao
habito de beber e dirigir, entre as mulheres
(Tabelal).

A andlise de regressao multipla foi realizada
apenas para o sexo masculino. Ela demons-
trou associagcao ao habito de beber e dirigir
nas faixas etarias de 18 a 34 anos (RP = 1,70 -
IC,,, 1,29;2,24) e 35 a 59 anos (RP =134 - IC__,
1,02;1,74), na renda domiciliar per capita maior
que Y2 até um salario minimo (RP =133 -1C_,
1,10-1,61), maior que um salario até dois salarios
minimos (RP =1,45-IC

dois salarios minimos (RP =1,74-1C

117;1,79) e maior que
o5 133,2,28).
Aassociacdo de “idade” e “renda” com o evento

95%

apresentou uma relacao dose-resposta. Residir
na zona rural (RP =1,48 - 1C_.,, 1,26;1,74) e dirigir
motocicleta (RP =129 - IC_., 1,05;1,58) também
foram fatores positivamente associados a va-
ridvel dependente “beber e dirigir” (Tabela 2).

95%

Carro M Motocicleta B Motocicleta e carro

Feminino 3.4

Masculino 4.8

o 5 10

15 20 25

Habito de beber e dirigir (%)

Figura 2 - Prevaléncia do habito de beber e dirigir, segundo o tipo de veiculo, na populagao
com 18 anos ou mais de idade, estratificada por sexo, Pesquisa Nacional de Saude, Nordeste

do Brasil, 2019
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DISCUSSAO

Neste estudo, a prevaléncia do habito de
beber e dirigir foi significativamente maior
entre os homens, frente as mulheres. No sexo
masculino, foram observadas associacdes de
faixas etarias mais jovens, maiores niveis de
renda domiciliar per capita, residir em area
rural e dirigir motocicletas com o habito de
beber e dirigir.

No que concerne as limitagdes da presente
investigacao, destaca-se o fato de os indica-
dores serem autorreferidos, com possibilidade
de subestimacao do habito de beber e dirigir.
Entretanto, cumpre destacar que a PNS, para
mitigar possiveis falhas, implementou proce-
dimentos de padronizagao e ofereceu treina-
mento aos entrevistadores responsaveis pela
coleta das informagdes, com vistas a assegurar
a qualidade dos dados obtidos.”?

A prevaléncia do habito de beber e dirigir
identificada foi substancialmente superior,
atingindo 22,1%, enquanto a prevaléncia en-
contrada entre os brasileiros foi de 5,4%.5 Um
estudo focado nas grandes regides brasileiras,
com o tema da diregcao sob efeito do alcool,
também observou prevaléncia elevada do
habito de beber e dirigir no Nordeste (29,4%),
notadamente superior as prevaléncias das de-
mais regides do pais.® As disparidades regionais
existentes, como caracteristicas socioecono-
micas, acesso a educacao e nuances culturais,
podem justificar as distintas prevaléncias desse
comportamento de risco entre as cinco macror-
regides.”® Também é importante considerar as
fragilidades existentes nas legislacdes e nas
politicas de fiscalizagcdo do consumo de alcool
e da vida no transito, no Brasil.'+"®

Em relacdo as politicas brasileiras de fiscali-
zacao e consumo de alcool, € possivel apontar
algumas lacunas. Nas politicas de precos, prin-
cipalmente, a tributacao minima de bebidas
alcodlicas nao destiladas favorece sua comer-
cializacao, na medida em que os precos de
venda desses produtos possam ser reduzidos
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e, somados ao marketing de publicidade e es-
tratégias de exposi¢cdo, induzam seu consumo
precoce entre os jovens, inclusive o aumento
de sua frequéncia. Outrossim, ha importantes
contradicdes legislativas quanto a disponibili-
dade fisica do alcool, como a inexisténcia de
leis de controle da venda de bebidas no varejo,
no conteldo das politicas para controlar sua
comercializagdo —que nao abrangem todos os
tipos de bebidas alcodlicas —, e nas politicas de
consumo, favorecendo a aquisicao e o consumo
das bebidas alcodlicas, principalmente pelos
mais jovens.*> Apesar da existéncia de leis e po-
liticas que fiscalizam e regulam o consumo de
bebidas alcodlicas, grande parte delas, apesar
de reforcarem a necessidade de intervengdes
de prevencdo e tratamento, ndo dispdem dos
meios para serem executadas.+"

Embora as leis federais contra a conducao de
veiculos sob o efeito do alcool estejam atuali-
zadas e com acdes mais severas e punitivas,'“®
sdo observadas prevaléncias elevadas do habito
de beber e dirigir no Brasil, destacando-se o
Nordeste nessa condicao. A regiao € conhe-
cida especialmente por suas festas populares
e eventos tradicionais. A participacao ativa
no consumo de alcool durante esses eventos
sociais, aliada a pratica de dirigir na volta para
casa apos essas celebracdes, pode contribuir
com a prevaléncia elevada do habito de beber
e dirigir na regiao.®”® A despeito das acdes de
fiscalizacdo de transito, propostas em ambito
nacional, terem levado a reducdo da pratica
de conduzir veiculos sob efeito do alcool,® o
Nordeste e seus orgaos de fiscalizacao, toda-
via, enfrentam algumas dificuldades nesse
sentido. Entre essas dificuldades, estd o baixo
indice de municipios integrados ao Sistema
Nacional de Transito (SNT), as mudancas de
comportamento dos condutores, como a al-
coolemia e asimprudéncias no transito, a baixa
fiscalizacdo e a necessidade de mais agdes de
educacao no transito.?° Estes fatores reforcam
as desigualdades na implantacao do Codigo
de Transito Brasileiro (CTB) entre as grandes
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Tabela 1 - Caracteristicas da populagcao e frequéncia do habito de beber e dirigir segundo
variaveis sociodemograficas na populacdo, estratificada por sexo, Pesquisa Nacional de Saude,
Nordeste do Brasil, 2019

Masculino (n = 4.984) Feminino (n = 1.355)
Variavel Total Be.b.el: e Total Be.b.er. e
%) dirigir p-valor® %) dirigir p-valor?
(%) (%)
Faixa etaria (anos)
> 60 8,2 17,8 0,001 56 6,9 0,498
35-59 49,3 22,2 439 9,2
18-34 42,5 28,5 50,5 1
Raca/cor da pele
Negros 73,8 24,4 0,738 66,9 N4 0,093
Brancos 26,2 25]1 33,1 7,6
Situacdo conjugal
Com companheiro (a) 38,5 223 0,045 29,5 75 on2
Sem companheiro (a) 61,5 26,0 70,5 iR
Nivel de escolaridade
Superior (incompleto/completo) 17,6 239 0,761 42,4 9,0 0,536
Médio (incompleto/completo) 374 236 39,2 n2
Fundamental (incompleto/completo) 39,8 254 17,3 10,5
Sem instrucao 52 26,9 1,2 2.4

Renda domiciliar per capita (em salarios minimos)

<Y 36,7 22,6 0,484 299 12,7 0,366
>1satél 28,5 257 24,3 8,8

>]até2 19,5 256 18,6 7,1

>2 15,3 257 272 10,3

Local de residéncia
Area urbana 73,7 225 < 0,001 81,6 9,0 on2

Area rural 26,3 30,3 18,4 14,7

Dirige automoével
Néo 34,4 26,2 0,189 459 10,5 0,725

Sim 65,6 237 54,1 9,7

Dirige motocicleta
Nao 24,3 19,9 0,004 39,6 8,4 0,262

Sim 75,7 26,1 60,4 1

a) Teste de Wald.
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regides do pais, especialmente a necessidade
de ampliacao das acdes dirigidas ao Nordeste.

No presente trabalho, o habito de beber e
dirigir foi mais prevalente entre individuos do
sexo masculino. Sabe-se que esse grupo po-
pulacional apresenta nao apenas uma maior
frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas,
mas também maior participacao em aciden-
tes de transito.#"® Esta associacao pode ser
explicada pela maior exposicao historica dos
homens a diregcao de veiculos, aliada a uma
identificacdo cultural de virilidade naadocao de
comportamentos agressivos ao volante.'® Além
do que, ainfluéncia do alcool tende aaumentar
a impulsividade e o comportamento arriscado
na condugao de veiculos, fomentando ag¢des
imprudentes no transito.?

Nordestinos mais jovens também apre-
sentaram maiores prevaléncias do habito de
beber e dirigir. Estudos anteriores evidenciam
um aumento no relato de tal comportamento
nessa faixa etaria, seguido de uma diminuicao
a medida que a idade avanca.*>?2 A literatura
ja aborda o aumento do consumo de bebidas
alcodlicas entre adultos jovens.'?* A falta de
fiscalizagdo no consumo de alcool, somada ao
estimulo da industria do dlcool com estratégias
de marketing desenvolvidas para esse publico
especifico, justifica a adocao desse comporta-
mento de risco nesse grupo.?

Maiores niveis de renda domiciliar per capi-
ta também foram positivamente associados
ao habito de beber e dirigir entre individuos
do sexo masculino. Uma possivel explicacao
para isso estaria no maior poder aquisitivo,
mais facilidades para a aquisicao de veiculos
automotores e o consumo habitual de bebi-
das alcodlicas;* a isto, acrescenta-se a maior
participacao em eventos de socializagao com
a presenca de bebidas alcodlicas, seu consumo
e a condugao de veiculo na volta para casa.”®

Em relacao ao local de residéncia, homens
gue viviam em area rural apresentaram maior
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prevaléncia do habito de beber e dirigir, cujas
motivagdes — em areas rurais — podem ser
diferentes nas areas urbanas. E possivel que
estradas longas e pouco movimentadas, com
poucas alternativas de transporte e auséncia
de fiscalizacao, expliguem a elevada prevalén-
cia de beber e dirigir no contexto rural.>> Neste
mesmo contexto, particularmente no Nordeste,
a caréncia educacional, associada a um intenso
processo de urbanizacao, desempenha papel
significativo na prevaléncia do habito de beber
e dirigir. A baixa escolaridade ndo apenas difi-
culta a compreensdo das normas de transito
— ela impede a aquisicao e regularizacdo da
Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH), requi-
sito essencial, por lei, para a condugao de veicu-
[0s.92% E mais um fator contributivo do mundo
rural para o evento estudado: a evolucao das
ferramentas utilizadas nas atividades agrarias
e o aumento do uso de maquinas agricolas fa-
zem com gque muitos residentes nessas areas,
mesmo sem capacitacao formal, assumam a
conducgdo de veiculos.®

Uma maior prevaléncia do habito de beber
e dirigir foi observada em homens que afirma-
ram dirigir motocicleta. A conducao de motoci-
cletas, apds o consumo de bebidas alcodlicas,
€ uma das principais causas de acidentes de
transito no Brasil, como indicou o Ministério
da Saude em 2023.?¢ No periodo de 2019 a
2021, foram registrados 13.415 obitos por essa
causa no Nordeste,?”” regiao com grande con-
tingente populacional imerso em contextos de
vulnerabilidade socioeconémica, marcado por
taxas elevadas de desemprego. Para muitos,
a motocicleta tornou-se uma alternativa para
obtencao de renda,*?® sobretudo do trabalho
informal. Trabalhadores na informalidade e,
especialmente, um exemplo paradigmatico
dessa condicao, os entregadores de aplicativos
dependem das motocicletas para realizar suas
atividades diarias, uma escolha principalmente
relacionada a agilidade, mobilidade e baixo
custo operacional desses veiculos.?® O servico
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Tabela 2 - Razdo de prevaléncias, bruta e ajustada, e intervalo de confianca de 95%, para habito
de beber e dirigir segundo varidveis sociodemograficas na populacdo do sexo masculino (n =
4.984), Pesquisa Nacional de Saude, Nordeste do Brasil, 2019

Variavel RP* bruta p-valore RP* ajustada p-valore
(IC,.,>) (1C,s,."%)

Faixa etaria (anos)

> 60 1,00 1,00

35-59 1,25 (0,96:1,63) 0,101 1,34 (1,02]1,74) 0,032

18-34 1,60 (1,22;2,11) 0,001 1,70 (1,29;2,24) < 0,001
Raca/cor da pele

Negros 1,00

Brancos 1,03 (0,89;1,87) 0,738 - -
Situagao conjugal

Com companheiro (a) 1,00

Sem companheiro (a) 1,16 (1,01;1,35) 0,045 - -
Nivel de escolaridade

Superior (incompleto/completo) 1,00

Médio (incompleto/completo) 0,98 (0,80;1,21) 0,887 - -

Fundamental (incompleto/completo) 1,06 (0,86;1,32) 0,575 - -

Sem instrucéo (incompleto/completo) 1,12 (0,79;1,60) 0,517 - -
Renda domiciliar per capita (em salarios minimos)

< 1,00 1,00

> Y5 atél 1,14 (0,94;1,37) 0,188 1,33 (1,10;1,61) 0,003

>laté2 1,31 (0,921,40) 0,250 1,45 (117:1,79) 0,001

>2 113 (0,90:1,42) 0,280 1,74 (1,33:2,28) < 0,001
Local de residéncia

Area urbana 1,00 1,00

Area rural 1,34 (1,49:1,57) < 0,001 1,48 (1,26,1,74) < 0,001
Dirige automoével

N&o 1,00

Sim 0,91 (0,78;1,05) 0,189 - -
Dirige motocicleta

Nao 1,00 1,00

Sim 1,31 (1,09;1,57) 0,004 1,29 (1,05;1,58) 0,015

a) RP: Razdo de prevaléncias; b) IC,,,: Intervalo de confianca de 95%; c) Teste de Wald.
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de entregas é impulsionado pelo aumento do
comeércio de servicos online e entrega rapida.
Contudo, a expansao desses servicos traz de-
safios, como desprotecao social, auséncia de
beneficios e, por conseguinte, prejuizos con-
cretos a vida desses trabalhadores.?®

Mototaxistas e motoboys costumam desem-
penhar suas funcdes em condi¢cdes precarias,
remuneradas por producao. Jornadas de traba-
Iho que ultrapassam dez horas diarias, excesso
de velocidade e uso de dispositivos celulares
durante a pilotagem ampliam substancial-
mente as chances de acidentes e 6bitos nessa
populagcdo.* Sob tais condigcdes de trabalho,
fatores socioecondmicos como baixa escolari-
dade e baixa remuneragao, mais acentuados
na regiao Nordeste, podem levar a comporta-
mentos de risco, entre os quais o0 consumo de
bebidas alcodlicas.’o3°

O Nordeste brasileiro se destaca por apresen-
tar um cenario preocupante no que concerne
aos acidentes envolvendo motociclistas. As
raizes desse problema sao complexas, abarcam
determinantes educacionais e macroeconémi-
cos, de influéncia direta na adogao de compor-
tamentos de risco no transito. Essa constatacao
reitera as desigualdades inerentes a regiao.®

ARTIGO ORIGINAL

Considerando-se as implicagdes sociais e
econdmicas dos agravos atribuidos ao uso de
bebidas alcodlicas e conducgao de veiculos,*®
sugere-se (i) o estabelecimento de agbes
intersetoriais envolvendo érgaos da Saude,
Educacdao e Regulacao, visando cessar esse
comportamento de risco, (ii) a expansao de in-
vestimentos em saulde e educacao, para estes
alcancarem, de maneira equitativa, todos os
grupos populacionais, e (iii) a tomada de me-
didas de fiscalizacdo mais efetivas no cumpri-
mento das leis e acdes de educagao em saude
e no transito, com o objetivo de prevenir essa
pratica, principalmente entre os jovens.

Em conclusao, os resultados do presente
estudo fortalecem a necessidade da imple-
mentagao de politicas publicas mais efetivas,
focadas nos jovens. Ressaltamos a importancia
crucialdoaumento das fiscalizacdes, por parte
das autoridades de transito. Sao medidas im-
perativas no sentido de mitigar os impactos
negativos dos acidentes, especialmente quan-
do envolvem motociclistas, e contribuir para a
construcao de um ambiente viario mais seguro
e equitativo no Nordeste do Brasil.
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