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RESUMO

Objetivo: Investigar a prevaléncia do uso de medicamentos psiquidtricos e fatores sociodemograficos,
incluindo identidade de género, idade, raca/cor da pele, escolaridade, trabalho formal e acesso a
unidades de saude da atencdo primaria a saude (APS), em pessoas atendidas em um ambulatorio
trans, no Sul do Brasil. Métodos: Estudo do tipo transversal, que utilizou dados administrativos de
sistemas de informacao da Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre, coletados entre 2021 e
2022. Resultados: Este estudo analisou 629 registros de pessoas que acessaram o ambulatério e
encontrou uma prevaléncia de 29% (IC,,, 25;32) de uso de medicamentos psiquiatricos, com maior
frequéncia para a classe de psiconaléptico (45%), com destaque para a medicagao fluoxetina (31%).
Concluséo: Além da tendéncia para raca/cor parda e ensino fundamental incompleto, pessoas trans
de 40 a 49 anos e com acesso a unidade de APS apresentaram maior probabilidade de utilizar
medicamentos psiquiatricos.

Palavras-chave: Pessoas Transgénero; Minorias Sexuais e de Género; Saude Mental; Uso de
Medicamentos; Estudos Transversais.
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Uso de medicamentos psiquiatricos e fatores associados

INTRODUCAO

As pessoas trans sdo aquelas que néo se
identificam com o sexo/género que lhes foi
socialmente atribuido ao nascimento, podendo
seidentificar commo homem trans, mulher trans,
travesti ou ndo binarias, vivenciando ou ndo a
binaridade homem ou mulher.! As estimativas
sobre a proporcao de pessoas que se identi-
ficam como transgénero ou nao binario na
populacao adulta variam. Nos Estados Unidos,
1,3 milhao, ou 0,6% dos adultos, se identificam
como transexuais,? e no Brasil, sao 3 milhdes,
ou 2% da populacao adulta do pais.®

Essa populacdo enfrenta significativas dispa-
ridades em relacao a qualidade de vida e a sau-
de mental,quando comparada a populacaoem
geral. Tais diferencas podem ser motivadas pelo
estigma, pela discriminacao e pela violéncia,
gue sao motivadas por preconceitos, como os
crimes de 6dio baseados na orientacao sexual
ou identidade de género.* Segundo relatério
divulgado pela Associagao Nacional de Travestis
e Transexuais (Antra), entre os anos de 2017 e
2023, estima-se que 1.057 pessoas trans e traves-
tis foram assassinadas no Brasil, ou seja, cerca
de 13 mortes por més. A maioria dessas vitimas
eram mulheres trans ou travestis, profissionais
do sexo, negras e de baixa escolaridade, sendo
o Brasil o pais que mais mata pessoas trans no
mundo, pelo décimo quarto ano consecutivo.®

Além disso, pessoas trans sao consideradas
minorias sociais devido a processos historicos
de marginalizagcao e discriminacao. Isso resulta
em diversos prejuizos sociais, como o estresse
de minorias, disforia de género e dificuldade de
acesso a direitos basicos, como educacao, sau-
de, emprego e reconhecimento legal da identi-
dade de género. Essas dificuldades influenciam
negativamente o bem-estar biopsicossocial e
agravam problemas de saude, especialmente
na salude mental, pois essa populagdo é fre-
guentemente vitima de diversas formas de
violéncia e preconceito, aumentando o risco
de transtornos mentais.®’

Contribuicées do estudo

Observou-se uma prevaléncia
de uso de medicamentos
psiquiatricos de 29% (IC,,, 25;32),
com maior probabilidade para
pessoas de 40 a 49 anos e com
acesso a unidades de saude

da atencéo primaria. Baixa
escolaridade e raca/cor parda
apresentaram tamanhos de
efeito importantes. A classe
mais dispensada foi a de
psicoestimulantes (45%), com
destaque para a fluoxetina (31%).

Principais
resultados

Este estudo pode ser reproduzido
em outros ambulatérios trans

do Brasil e deve contribuir para
ampliar a discussao do cuidado
em saude mental da populagéo
trans

Implicagdes
para os
servigcos

Os achados ressaltam a
importancia de se pensar o
cuidado em saude de forma
interdisciplinar e se discutir a
efetividade das politicas publicas
em saude mental para a
populacgdo trans.

Perspectivas

Desse modo, este estudo tem como objetivo
estimar a prevaléncia de uso de medicamentos
psiquidtricos e fatores associados em pessoas
atendidas em um ambulatério trans de uma
capital brasileira, a fim de discutir o tema da
saude mental coletiva na populacao trans.

METODOS

Trata-se de estudo epidemiolégico, do
tipo transversal, analitico e que utilizou as
diretrizes do Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology. O estu-
do foi desenvolvido com dados secundarios do
Ambulatdrio Trans e do Sistema de Informacao
de Dispensacao de Medicamentos (DIS) do
municipio de Porto Alegre. Para coleta de
dados, foi utilizado o banco administrativo do
servico e o DIS. Do primeiro, foram recuperadas
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informacdes sociodemograficas; e do segundo,
0s medicamentos dispensados.

O processo transexualizador no Brasil, com
foco hospitalar e cirdrgico, historicamente nao
atendia as necessidades gerais das pessoas
trans. Esse processo envolvia a realizacao de ci-
rurgias de redesignacao sexual e outros proce-
dimentos médicos em centros especializados,
mas enfrentava desafios significativos, como
a auséncia de uma abordagem holistica que
considerasse a saude integral da pessoa trans,
resultando em uma abordagem fragmenta-
da do cuidado. Até 2019, ano da abertura do
Ambulatdrio Trans, havia apenas cinco servigos
cadastrados no pais.

Em 2017, a criacdo da Area Técnica da Saude
LGBT e do Plano Operativo representou um
avanco significativo na abordagem das ne-
cessidades da populagcao trans. O Ambulatério
Trans, integrado ao Il Plano Operativo 2019-2021
da Politica Municipal de Saude Integral de
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais,
Queers, Intersexuais e Pessoas com ldentidade
de Género Nao Binaria (PMSILGBTQI+) de Porto
Alegre, foi estabelecido para atender as de-
mandas do movimento social trans e travesti
da cidade desde 2018. Este servico foi um passo
importante na construgdao de um sistema de
salde mais inclusivo e adaptado as necessida-
des especificas dessa populacao.

O Ambulatério Trans foiinaugurado em 2019,
como um servic¢o totalmente financiado pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) e de modalidade
“porta aberta”, inicialmente sendo realizado
sem o fomento necessario, equipe especifica
ou estrutura adequada, persistindo até a trans-
feréncia do servico para um novo local, o que
permitiu uma reorganizagao e melhorias no
atendimento. Apds a mudanca, passou a ofere-
cer atendimentos individuais e em grupo, além
de procedimentos médicos e de enfermmagem.
Destinado a pessoas trans e travestis residentes
em Porto Alegre, seu atendimento equivale ao
de uma unidade de saude da atencao prima-
ria a saude (APS), proporcionando cuidados

integrais e inclusivos. Além disso, € um campo
de praticas para programas de residéncia multi-
profissional em salde mental, salde da familia
e comunidade, e saude coletiva.

Esse contexto evidencia a importancia de
politicas de saude que atendam as necessida-
des especificas da populagado trans, integrando
cuidados especializados com uma abordagem
ampla e inclusiva. A existéncia de politicas na-
cionais € essencial, mas sua implementacao
local é crucial para transformar a realidade.
Embora politicas nacionais tenham abertura
para o didlogo, sao as iniciativas locais, como o
Ambulatdrio Trans, que realmente possibilitam
avancos significativos e cuidados mais eficazes
e acessiveis para pessoas trans.®

Por sua vez, o DIS € um sistema informati-
zado implementado no municipio de Porto
Alegre para controle de dispensacao de me-
dicamentos, contendo informacdes gerais
de identificacdo das pessoas usuarias, como
nome, cartao SUS, data de nascimento, nome
da mae e o Cadastro de Pessoa Fisica (CPF). No
momento da coleta de dados, ndo constavam
informacdes sobre raca/cor da pele, identidade
de género nem orientacao sexual.

Dessa forma, para coletar os dados de
desfecho, foi utilizada a lista de cadastros do
Ambulatério Trans para se fazerem consultas
individuais no DIS, através do numero do cartdo
SUS efou do CPF. Além disso, considerou-se a
Relacao Municipal de Medicamentos Essenciais
2023 (Remume) para a classificacao e identifi-
cacao dos medicamentos de controle especial.

Populagdo e andlise de dados

Foram incluidos 629 registros de pessoas que
acessaram o Ambulatdrio Trans entre os anos
de 2021e 2022, maiores de 18 anos e residentes
no municipio. O desfecho do estudo considerou
0 uso de medicamento psiquidtrico medido
pela dispensacao registrada no DIS. As variaveis
independentes foram as sociodemograficas e
de acesso, e incluiram identidade de género,
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idade, raca/cor da pele, escolaridade, trabalho
formal e acesso a unidade da APS.

A analise estatistica foi realizada com uso
do programa Statistical Package for the Social
Science (SPSS®), versao 18.0. Para analise da
distribuicao da amostra e prevaléncias de uso
de medicacao psiquiatrica de acordo com
variaveis independentes, utilizou-se o Teste U
de Mann-Whitney, o teste do qui-quadrado de
Pearson e o teste Exato de Fisher, adotando-se
um nivel de significancia de 20%. Para estimar
a razao de prevaléncia (RP) bruta e ajustada
do uso de medicacdo psiquiatrica conforme
variaveis sociodemograficas, foi utilizado pro-
cedimento backward da regressao de Poisson,
com varidncia robusta, adotando-se um nivel
de significancia de 5%. Foi realizada a clas-
sificacdo dos medicamentos, conforme sua
classe farmacolégica, segundo a Anatomical
Therapeutic Chemical (ATC).

Consideragdes éticas

O projeto foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa da Secretaria Municipal de Saude
de Porto Alegre, Parecer n°6.460.330.

Por tratar-se de dados secundarios, o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido foi subs-
tituido pelo termo de confidencialidade dos
dados.

RESULTADOS

Foiobservado um total de 263 (41,9%) homens
trans, 227 (36,1%) mulheres trans, 101 (16,1%) pes-
soas nao binarias, 16 (2,6%) travestis e 21 (3,3%)
pessoas categorizadas como “outra”, uma vez
gue nao se identificaram com nenhuma das
categorias de género apresentadas quando ini-
ciaram o acompanhamento no servico. Quanto
ao quesito raca/cor da pele, 436 (72,7%) pessoas
se autodeclararam brancas; 69 (11,5%), pardas;
86 (14,3%), pretas; 2 (0,3%), indigenas; e 7 (1,2%),
amarelas. Em relagao a idade, foi observada
uma mediana de idade de 26 anos [IQ 22; 32],
sendo a idade minima 18 anos e a maxima de

71 anos. No que se refere a escolaridade, 29
(5,2%) pessoas tinham ensino fundamental
incompleto; 20 (3,6%), ensino fundamental
completo; 14 (18,7%), ensino médio incompleto;
191 (34,4%), ensino médio completo; 142 (25,6%),
ensino superiorincompleto; e 69 (12,4%), ensino
superior completo.

No que tange a retificacdo do nome social,
18 (19,1%) pessoas tinham seu nome retificado
e 499 (80,9%) nao haviam retificado o nome.
Ademais, no que se refere ao trabalho formal,
182 (34%) pessoas informaram estar em um tra-
balho formal e 354 (66%) nao estariam em uma
condicao formal de trabalho. Quanto ao acesso
a unidades da APS, 298 (47,4%) das pessoas in-
formaram frequentar sua unidade de saude de
referéncia, e 330 (52,6%) ndo teriam acessado.

Observou-se uma prevaléncia do uso de me-
dicamentos psiquiatricos em 29% (IC,, 25,32)
das pessoas registradas no Ambulatdrio Trans.
As frequéncias significativas para uso de me-
dicamento psiquiatrico foram observadas em
pessoas com mediana de 27 anos de idade [IQ
23: 38], de raca/cor da pele parda (44%), com
ensino fundamental incompleto (45%) e que
acessaram unidade da APS (40%), conforme
a tabelal.

Foram realizadas um total de 391 dispensa-
coes de medicamentos psiquiatricos no perio-
do do estudo, tendo sido a maior proporcao
dispensada para a classe de psiconaléptico
(45%), com destaque para a medicacgao fluoxe-
tina (31%), seguida da classe de psicolépticos
(36%), com destaque para a clorpromazina
(12%). Por outro lado, as menores frequéncias
observadas foram para as classes antiepilético
e anti-parkinsoniano,com 17% e 1%, respectiva-
mente, com énfase no uso de acido valpréico
(9%) para tratamento antiepilético (Tabela 2).

Na analise multivaridvel dos dados, os resulta-
dos do efeito entre fatores sociodemograficos e
de acesso para o uso de medicacao psiquiatrica,
em pessoas admitidas no Ambulatorio Trans,
apontam que, apds o ajuste de variaveis por
eliminagao, os fatores “faixa etaria” e “acesso
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Tabela 1- Distribuicao da amostra e prevaléncias de uso de medicamento psiquiatrico de acordo
com variaveis independentes em pessoas do Ambulatério Trans, Porto Alegre, 2021-2022 (n = 629)

Uso de medicamentos psiquiatricos (%)
Variavel n (%)/mediana (IQR) p-valor
Auséncia Presenca

Idade 26 (IQ 22;32) 25 (1Q 22;30) 27 (1Q 23;38) < 0.001?

Identidade de género

Homem trans 263 (41,9) 195 (74,1) 68 (25,9)
Mulher trans 227 (36,1) 159 (70) 68 (30)
Nao binario 101 (16,1) 72 (71,3) 29 (28,7) 0.420°
Travesti 16 (2,6) 9 (56,2) 7 (43,8)
Outro 21(3.3) 13 (61,9) 8 (38)1)

Raca/cor da pele

Branca 436 (72,7) 318 (72,9) 18 (27,)

Parda 69 (1,5) 39 (56,5) 30 (43,5)

Preta 86 (14,3) 58 (67,4) 28 (32,6) 0.040¢
Indigena 2 (0,3) 1(50) 1(50)

Amarela 7(1,2) 6 (85,7) 1(14,3)

Escolaridade

Superior completo 69 (12,4) 55(79,7) 14 (20,3)

Superior incompleto 142 (25,6) 103 (72,5) 39 (27,5)

Médio completo 191 (34,4) 137 (71,7) 54 (28,3) 0.091°
Médio incompleto 104 (18,7) 78 (75) 26 (25)

Fundamental completo 20 (3,6) 1 (55) 9 (45)

Fundamental incompleto 29 (5,2) 16 (55,2) 13 (44,8)

Retificacdo do nome social

Sim N8 (19,1) 84 (71,2) 34 (28,8)
0.869°
Néo 499 (80,9) 359 (71,9) 140 (28,1)
Trabalho formal
Sim 182 (34) 134 (73,6) 48 (26,4)
0.387°
N&o 354 (66) 248 (70,1) 106 (29,9)
Acesso a unidade de sSaude
Sim 298 (47,4) 178 (59,7) 120 (40,3)
<0.001°
Néo 330 (52,6) 270 (81,8) 60 (18,2)

a) Teste U de Mann-Whitney; b) Teste do qui-quadrado de Pearson; c) Teste exato de Fisher.

a unidade de saude” estao associados a maior 2,06 (IC,,, 1,55;2,73) vezes maior probabilidade
probabilidade de utilizar medicamentos psi- de utilizar medicamentos psiquiatricos, quan-
quiatricos. Portanto, foi observado que pessoas do comparada a faixas de idade menores. Por
na faixa etaria entre 40 e 49 anos apresentaram outro lado, a falta de acesso a unidade de saude

20 ANOS DA VISIBILIDADE . . ) e -
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Tabela 2 - Frequéncia absoluta e relativa de medicamentos, segundo a classificacdo Anatomical
Therapeutic Chemical, dispensados no Sistema de Informacéo de Dispensac¢ao de Medicamentos,

Porto Alegre, 2021 2022 (n = 391)

Classe n %
Antiepilético
Acido valpréico 34 8,7
Clonazepam 23 59
Carbamazepina 10 2,6
Fenitoina 1 0,3
Fenobarbital - -
Total 68 17,4
Anti-parkinsoniano
Biperideno 5 1
Total 5 1
Psicolépticos
Clorpromazina 48 12,3
Carbonato de litio 47 12,0
Diazepam 23 59
Haloperidol 22 56
Total 140 35,8
Psiconaléptico
Fluoxetina 123 31,5
Amitriptilina 42 10,7
Imipramina 10 2,6
Nortriptilina 3 0,8
Total 178 45,5
Total geral 391 100

da APS mostrou fator de protegagoem 0.46 (IC,,
0.35;0.60), quando comparado a presenca do
acesso. Embora as varidveis “escolaridade” e
“raca/cor da pele” tenham perdido significan-
cia no modelo ajustado, mostraram tendéncia
de associagao na analise bivariada (tabela 3).
Pessoas com ensino fundamental incompleto
apresentaram a maior RP ajustada, de 1,39
(ICy, 0,91,2,12), € pessoas autodeclaradas pardas
apresentaram a maior RP ajustada,de 133 (IC,,
0,97;1,81). A categoria “Indigena” nao foi inserida
na analise multivariavel, devido a distribuicao

20 ANOS DA VISIBILIDADI
TRANS NO BRASII

RESS

igual de 50% entre os grupos, o que impede a
estimacao precisa dos efeitos estatisticos.

DISCUSSAO

Este estudo apresentou resultados que
apontaram uma prevaléncia de dispensacao
de medicamentos psiquiatricos em 29% da
amostra. Foram observados, enquanto fatores
de risco na andlise bivariada, ser pessoa de raca/
cor da pele negra e ter ensino fundamental in-
completo. Ademais, permaneceram associadas,

Epidemiol. Serv. Saude, 33(espl):e2024170, 2024. °
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Tabela 3 - Razdo de prevaléncia bruta e ajustada (RP) com intervalos de confianca de 95% (IC,,,),
do uso de medicamento psiquiatrico, de acordo com variaveis independentes, em pessoas do
Ambulatério Trans, Porto Alegre, 2021-2022 (n = 629)

Variavel RP bruta (IC,,,) RP ajustada (IC

95%)

Identidade de género
Homem trans

Mulher trans e travesti

1

119 (0,90:1,57)

1

1,04 (0,76;1,40)

N3o binario 1,11 (0,76:1,60) 1,23 (0,82:1,86)
Qutros 1,47 (0,82;2,63) 1,05 (0,55;1,99)
Faixa etaria (anos)
18-23 1 1
24-29 0,99 (0,71;1,40) 0,96 (0,68:1,35)
30-39 1,15 (0,80:1,63) 1,10 (0,78;1,55)
40-49 2,37 (1,76:3,19) 2,06 (1,55:2,73)
50+ 1,36 (0,59;3,1) 1,58 (0,78;3,19)

Escolaridade
Ensino médio completo ou mais
Ensino médio incompleto

Ensino fundamental incompleto

1
1,06 (0,76;1,46)

1,68 (1,08;2,60)

1
111 (0,80;1,54)

1,39 (0,91:2,12)

Raca/cor da pele

Branca 1 1

Parda 1,61 (118;2,19) 1.33 (0.97;1.81)

Preta 1,21 (0,86;1,69) 1.02 (0.72:1.45)

Amarela 0,53 (0,09:3,27) 0.49 (0.09:2.62)
Retificacdo do nome social

Sim 1 1

N3o 0,97 (0,70:1,33) 1,05 (0,76:1,45)

Trabalho formal

Sim 1 1
N&o 1713 (0,841,51) 172 (0,8311,52)
Acesso a unidade de satide
Sim 1 1
N&o 0,45 (0,34:0,59) 0,46 (0,35,0,60)
RESS O Epideriol. Serv. Satde, 33(espl)e2024170,2024. ()
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no modelo ajustado, caracteristicas como ser
pessoa adulta com idade entre 40 e 49 anos e
gue teve acesso a unidade da APS.

E importante ressaltar a falta de dados oficiais
sobre pessoas trans e travestis no Brasil, um
problema grave que dificulta aimplementacao
e a qualificagcao de politicas publicas. No Censo
e na Politica Nacional de Saude (PNS), nao ha
campos relacionados a identidade de género.
Assim, os dados disponiveis no Brasil séo
obtidos principalmente por meio de pesquisas
académicas e levantamentos realizados por or-
ganizagdes nao governamentais coordenadas
por pessoas trans, como a Antra.®

De acordo com a Organizagdao Mundial da
Saude, a prevaléncia de transtornos mentais na
populacao mundial é de 13%; entretanto, essa
ocorréncia pode variar de acordo com as dife-
rentes caracteristicas populacionais.® No Brasil,
nao encontramos na literatura uma estimativa
abrangente para todos os transtornos men-
tais comuns. No entanto, segundo a Pesquisa
Nacional de Sadde de 2019, aproximadamente
10% da populagao relatou ter recebido diagnods-
tico de depressao por um profissional de saude
mental.’® Em relacao ao uso de medicamentos
psiquiatricos, encontramos apenas uma revisao
sistematica que aborda a populacao brasileira
como um todo. No entanto, esta revisao se
limita a discutir a prevaléncia de uso de uma
classe especifica de medicamentos, os anti-
depressivos, que apresentou uma proporgcao
geral de 4% nos estudos avaliados." Em nos-
so estudo, encontramos uma frequéncia de
31,5% para fluoxetina e 10,7% para amitriptilina.
Considerando-se que as pessoas transsexuais e
travestis sdo mais expostas a violéncias diversas
e estdo sujeitas a maior vulnerabilidade social,
o risco de desenvolvimento de problemas de
saude mental se mostra maior em comparagao
com a populacao geral. Isso se verifica mesmo
entre as pessoas trans, variando a partir de
fatores como idade, raca/cor da pele, local de
moradia, escolaridade e situagdo econdmica.?®

Em relagao a mediana de idade no estudo
para dispensacao de medicacdo psiquiatri-
ca, observou-se que pessoas de maior idade
apresentaram maior prevaléncia na retirada
de medicamentos, bem como pessoas de
40 a 49 anos mostraram maior RP Ajustada.
Esse fendmeno pode ser explicado, em parte,
pelo fato de terem crescido e vivenciado seus
corpos em uma sociedade que considerava
a orientacao sexual e a identidade de género
como transtornos mentais.”* Assim, somente
em 2019, a transexualidade foi deslocada do
grupo de transtorno de saude mental para
integrar o grupo de condicdes relacionadas a
saude sexual, na Classificagcao Internacional de
Doencgas. Estudos apontam que a de despatolo-
gizacdo das identidades trans, os processos de
afirmacao de género, 0 uso do nome social e do
género autodeclarado foram associados a re-
ducao dos sintomas de ansiedade e depressao,
resultando no sentimento de pertencimento,
melhora da integrac¢ao social, maior vincula-
cao das pessoas trans aos servigos de saude e
melhora na qualidade de vida.™"®

A dispensacao de medicamentos psiquia-
tricos foi mais prevalente em pessoas autode-
claradas pretas e pardas, com menor grau de
escolaridade, apesar de ser observado o maior
acesso ao ambulatdrio por pessoas brancas e
altamente escolarizadas. Diante disso, estudos
mostram que pessoas trans autodeclaradas ne-
gras, que sofrem mais com a discriminagcao e a
violéncia, apresentam um nivel de escolaridade
mais baixo, maiores chances de estarem em su-
bempregos, piores condicdes socioecondmicas
e menor expectativa de vida, resultando em um
risco significativamente maior de desenvolver
problemas de salde e niveis elevados de sofri-
mento psicoldgico.””’® Conforme levantamento
da Antra, entre 2017 e 2023, cerca de 78,7% das
pessoas trans assassinadas eram negras e 57%
eram profissionais do sexo.® Frente a isso, o
conceito da interseccionalidade permite com-
preender melhor esse resultado, pois analisa
as multiplas formas de discriminacao que uma
pessoa pode sofrer, as quais acometem de
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forma mais acentuada pessoas trans, negras e
pertencentes a classes sociais de menor poder
aquisitivo.’®

Em relacdo ao acesso a saude, reconhecen-
do a vulnerabilidade da populagao trans e seu
histérico distanciamento do SUS, a PNSILGBT
foi lancada, para garantir o acesso universal
a saude dessa populagao. Ela estabelece di-
retrizes para acolhimento e cuidado integral,
prevencdo e promog¢ao da saude. Entretanto,
na tentativa de acessar os servicos de saude, as
pessoas trans se deparam com diversas barrei-
ras,como a patologizacao das suas identidades,
0 preconceito institucional e a discriminagao
dos profissionais de saude, a resisténcia da uti-
lizagdo do nome social e do pronome adequa-
do, e a falta de acolhimento.””?° Essas barreiras
contribuem para a demora na busca por tra-
tamentos preventivos, aumentando o risco de
desenvolver doencgas cronicas e o agravamento
de problemas de sadde mental.

A discriminacgao, imposta historicamente
pela sociedade heteronormativa, sexista, racista
e classista, pode levar a populacdo trans a mar-
ginalizagao social e institucional, contribuindo
para o aumento do risco de desenvolvimento
de problemas de salde mental, comportamen-
to de risco para infecgdes sexualmente trans-
missiveis e tendéncia ao abuso de substancias
licitas e ilicitas.#®” Neste estudo, medicamentos
gue apresentaram prevaléncia na dispensacao
foram fluoxetina, seguido da clorpromazina,
carbonato de litio, amitriptilina e acido val-
proéico. Apesar de apresentarmos a frequéncia
de medicamentos dispensados segundo a
classificacao da ATC, utilizamos a perspectiva
da abordagem e indicagao terapéutica do uso
dos medicamentos na discussao, para ampliar
o sentido do uso terapéutico no cuidado em
saude mental.

Em geral, os estudos indicam alta prevalén-
cia de transtornos mentais, como depressao,
ansiedade e suicidio em pessoas trans, em de-
corréncia dasvioléncias de natureza transfébica
sofridas cotidianamente.?’ Os dados trazidos

nesta pesquisa corroboram a literatura cienti-
fica no que tange ao sofrimento dessa parcela
da populacao: cerca de 70% das 659 pessoas
gue compdem o estudo apresentam diagnds-
tico de depressao e ansiedade, além de uma
parcela significativa ter relatado pensamentos
de morte.?? Além disso, apresentaram maiores
chances de receber prescricbes de antidepres-
sivos e ansioliticos e de serem hospitalizadas
ap6s uma tentativa de suicidio.”® Em nosso
estudo, observamos prevaléncia na dispensa-
cao de fluoxetina, amitriptilina, clonazepam e
diazepam, consideradas medicamentos de es-
colha no tratamento de depressao e ansiedade,
reduzindo os sintomas.

Podemos associar as disparidades em sau-
de mental das pessoas trans ao estresse de
minoria, pois os estressores cotidianos e os
estressores especificos impactam a piora dos
indicadores de saude mental e qualidade de
vida dessa populacdo.?* Um estudo realizado
em Chicago, que utilizou uma coorte popu-
lacional de jovens de minorias sexuais e de
género, associou a rejeicdao familiar, entre os
transgéneros, a maiores sintomas de depres-
sao e isolamento social associado a ideacao
suicida. O mesmo estudo comparou o suporte
social, familiar e de amigos, entre jovens trans
e jovens cisgéneros de minoria sexual, e iden-
tificou que jovens trans teriam menor suporte
dentro de suas relagcdes.?> Essa descoberta vem
ao encontro de outras pesquisas que obtiveram
uma forte correlagao entre estigmatizagao e
discriminacgdo associadas a depressao grave.?®

A literatura, também, sugere que a carga
excessiva de estressores sociais associados ao
baixo nivel de escolarizacado, o acesso informal
ao mercado de trabalho e o suporte social
fragilizado estd vinculado ao uso precoce de
substancias psicoativas e maior risco de abuso
dessas substancias.?’?®¢ Ademais, € importante
ressaltar que o sofrimento mental ndo se da
apenas pela identidade de género, mas pela
interseccao entre género, raca, territério e nivel
educacional, com parcelas especificas dessa
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populacao (pessoas negras e empobrecidas)
sendo expostas a mais riscos em relacao a sua
sobrevivéncia.®

Em nosso estudo, os resultados da RP do
uso de medicacao psiquiatrica colaboram para
a discussao no campo das politicas de saude
da populacgao trans. Saliente-se que, apesar
dos esforcos representados pela institui¢cao
da PNSILGRBT, ainda se tem um desafio para
a garantia de que a populagdo acesse de for-
ma equanime a saude. Diante dos resultados
identificados neste estudo, podemos asseverar
gue as desigualdades de acesso aos servicos
de saude intensificam as vulnerabilidades e
desigualdades histoéricas vivenciadas por essas
pessoas. As pessoas trans ndo experimentam
sofrimento por serem trans em si, mas devido
a falta de aceitacao e ao preconceito presente
na sociedade, que contribui negativamente,
resultando em desafios nas mais diversas areas
da vida, como educacao, trabalho, relaciona-
mentos e saude.

E importante destacar que o tratamento
medicamentoso, quando administrado de
maneira segura e apropriada, pode controlar e
aliviar os sintomas dos transtornos mentais. No
entanto, o uso de medicamentos psiquiatricos
enfrenta estigmas, devido a concepcdes equi-
vocadas sobre os transtornos mentais e suas
terapias. A decisao de prescrever psicofarma-
cos deve considerar o diagndstico do paciente,
seu histérico de salde, idade, comorbidades e
uso concomitante de outros medicamentos
ou substancias. Se, por um lado, discutimos
se a prevaléncia do uso de medicamentos
psiquiatricos pode ser um intermediario para
a alta ocorréncia de transtornos mentais na
populagdo trans, por outro lado, reconhecemos
a importancia da equidade e da garantia do
acesso a tecnologias farmacolégicas.

O acesso aos medicamentos deve ser visto
como uma parte essencial do cuidado em
salde mental, especialmente se considerando
gue a populacao trans enfrenta diversos impe-
dimentos para utilizar servicos de saude. A falta

de servigcos de saude mental disponiveis no SUS
agrava essa situagao, resultando em um acesso
reduzido a medicamentos psiquiatricos e psico-
terapias para esse grupo. Portanto, melhorar o
acesso seguro e adequado a medicamentos é
crucial para atender as necessidades de saude
mental dessas populacdes vulneraveis.

Além disso, ao acessar os servicos de saude,
as pessoas trans se deparam com barreiras
organizacionais complexas e multifacetadas
gue estao relacionadas a discriminagao, pato-
logizagao, acolhimento inadequado e a fatores
sociodemograficos, o que resulta na evasao
dos cuidados.?® E preciso considerar que o su-
cesso para um modelo de saude igualitario, e
que contemple o cuidado integral, pressupode
o0 reconhecimento as especificidades de cada
grupo. Uma estratégia para romper com essas
barreiras e haver a implementacgao plena da
politica inclui a formacao dos profissionais de
saude e de apoio, para aperfeicoar o acolhimen-
to e atendimento dessa populagao.*®

As limitacdes deste estudo devem-se ao seu
delineamento transversal, que impossibilita a
realizagao de inferéncias sobre mudancgas de
exposicdes ao longo do tempo. Além disso, a
escassez de estudos que abordam o uso de
medicamentos na populacao trans destaca a
necessidade de mais pesquisas sobre o tema,
para que politicas publicas efetivas possam ser
reestruturadas, reconhecendo-se que a alta
prevaléncia do uso de medicamentos pode
refletir o sofrimento mental devido as iniqui-
dades na saude. Acreditamos que a frequéncia
do uso de medicamentos foi subestimada,
pois utilizamos apenas a dispensa¢gao como
instrumento de coleta secundario. Para tanto,
0 uso de escalas psicométricas, por meio de
guestionarios validados, deve ser encorajado.
Outro fator limitante é o problema do acesso
ao tratamento e, consequentemente, aos me-
dicamentos, o que pode ter contribuido para a
subestimacao do problema.

Este estudo estimou a prevaléncia de dis-
pensacao de medicamentos psiquiatricos e
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os fatores associados em pessoas atendidas
no Ambulatério Trans de uma capital do Sul
do Brasil. Os resultados sinalizam que 29%
das pessoas cadastradas no servico fizeram a
retirada de uma ou mais medicamentos usa-
dos para tratamento de transtornos mentais,
sendo o quesito idade e a falta de acesso a
unidade da APS fatores associados ao desfe-
cho. Escolaridade e raca/cor da pele, apesar
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de nao permanecerem no modelo ajustado,
apresentaram medidas de médio efeito na ana-
lise ajustada. Discutimos, a partir dos achados,
gue o estigma e a discriminacao sao fatores de
vulnerabilidade que expdem a populagao trans
a niveis elevados de sofrimento mental, sendo
este aumentado se associado a género, raca/
cor da pele, escolaridade e classe social.
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