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RESUMO

Objetivo: Descrever como a transgeneridade é estudada em pesquisas sobre a saude do idoso.
Métodos: Trata-se de revisdo sistematica da literatura, com busca realizada em setemlbro de 2022,
nas bases de dados Lilacs, Medline/Pubmed, Embase, Web Of Science e Scopus. Os artigos foram
selecionados por pares, independentemente. O risco de viés se guiou pelo JBI Critical Appraisal
Tools e a sintese de dados pelos protocolos Entreq e Swim. Resultado: Foram incluidos 15 estudos,
oito qualitativos e sete quantitativos, de 2014 a 2023. A maioria deles analisou especificamente a
populagao transgénero. Os estudos qualitativos focaram as percepcdes e vivéncias dos individuos
e o planejamento de cuidados em saude e rede de apoio. Os estudos quantitativos focaram a
caracterizacao do género dos sujeitos, situacao de saude (incluindo a salde mental) e associacdes
com determinantes sociais. Conclusao: Apesar dos enfoques diferentes, os estudos abordaram a
tematica a partir do acumulo de estigmas e discriminacdes dessa populagao.

Palavras-chave: |doso; Idoso de 80 Anos ou Mais; Travestilidade; Pessoas Transgénero; Saude.
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A transgeneridade em estudos sobre a salde do idoso

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € uma rea-
lidade mundial, apesar de ocorrer de forma
desigual, resultado das iniquidades socioeco-
ndémicas. O grupo de idosos é constituido por
individuos com 60 anos de idade ou mais. Tal
grupo cresce mais rapido do que as demais
faixas etarias, correlacionando-se as transicoes
demografica e epidemiolégica.'?

A velhice ocupa lugar paradoxal: destaca-se
como fase de maior sabedoria e experiéncias,
refletindo a multiplicidade de velhices,®* mas
também € objeto de rejeicao e intervengdes a
medida que o aprimoramento tecnolégico visa
deter as mudancas naturais do corpo nesse
processo.* O envelhecimento é historicamente
carregado de simbologias preconceituosas, em
particular os aspectos relativos a sexualidade.
Estes sao socialmente invalidados e, por muito
tempo, foram objeto de poucos estudos e re-
flexdes em meio académico.®

Em contraposicdo a compreensao cishe-
teronormativa da velhice, a gerontologia
LGBTQIAPN+ surge mais recentemente en-
guanto campo de saberes e discursos que cen-
tra suas analises nas multiplicidades de expe-
riéncias do envelhecimento. Essa gerontologia
compreende-se como contra-hegemonica das
velhices.®

A academia possui visdao biologicista quan-
to a sexualidade na velhice, pois associa essa
fase da vida unicamente ao declinio funcional.
Tal distorcao é mais presente ao tratar-se das
velhices LGBTQIAPN+, ja que a compreensao
da sexualidade historicamente limita-se a re-
producao.t ldosos LGBTQIAPN+ sofrem grande
carga de estigma: o da velhice, o das minorias
sexuais e o de género.® Ao interrelaciona-los,
vulnerabilidades politicas, sociais e econdmicas
sdo potencializadas.”®

Transgénero é um termo guarda-chuva
usado para pessoas que se identificam com
0 género destoante daquele conferido ao
nascimento, cuja expressao de género nao esta

Contribuicées do estudo

A velhice de pessoas transgénero
€& marcada por transfobia,
idadismo, soliddo, medo de
sofrer discriminacgdo por parte
de cuidadores, preocupacgdes
relativas as politicas publicas

e ao impacto do preconceito e
exclusao social na saude mental.

Principais
resultados

As pluralidades relativas aos
géneros e as sexualidades
também fazem parte da realidade
da populagao idosa. Profissionais
de saude devem estar preparados
para realizar o atendimento
cuidadoso, responsavel, integral e
eguanime.

Implicacdes
para os
servigos

Ha lacuna analitica do tema em
produgoes latino-americanas.
Investigagdes futuras podem
contribuir no debate cientifico e
nos sistemas de salde, no ambito
da assisténcia e gestao, buscando
promover politicas publicas.

Perspectivas

em conformidade com as expectativas sociais.”
As violéncias contra as pessoas LGBTQIAPN+
sao frequentemente intencionais e caracteriza-
das por agressdes moral e fisica ou por amea-
cas. Motivam-se pela homofobia, que, embora
compreendida como a aversao a homosse-
xualidade e homossexuais, alcanca bissexuais
e transgéneros, ocupando espacos privados
e publicos, desde a familia as comunidades.””

Cabe enfatizar que idosos transgéneros sao
desproporcionalmente afetados por determi-
nantes sociais Nos niveis pessoal e comunitario,
desenhando-se quadros de profundas desi-
gualdades em saude. Estudos sobre o envelhe-
cimento de pessoas transgéneros costumam
estar nas analises generalizadas das minorias
sexuais e de género, ocasionando vacuo analiti-
co sobre as especificidades da transgeneridade
na velhice.®

O estigma acerca de pessoas transgé-
nero também ¢é reproduzido nos trabalhos
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académicos, pois é frequente a producao
de artigos que associam transexualidade as
tematicas sexuais, uso de drogas e HIV." As es-
pecificidades da velhice de pessoas transexuais
englobam preocupagdes particulares, quando
comparada a de pessoas heterossexuais, como
medo de rejeicao por parte da familia e filhos
adultos, transfobia, marginalizacao por parte
de gays e lésbicas, além da discriminacao por
prestadores de servico cisgénero.”

Diante da relevancia que possui a tematica
das minorias sexuais e de género e as interlocu-
coes possiveis entre transgeneridade, envelhe-
cimento e salde, esta revisado foi desenvolvida
com o objetivo de caracterizar como a trans-
generidade é abordada em pesquisas sobre a
saude de idosos.

METODO

Trata-se de revisao sistematica da literatu-
ra, guiada pelo PRISMA 2020 Checklist. Esta
revisao foi registrada junto a PROSPERO, sob
0 numero CRD42022360075. A pergunta de
pesquisa foi: Como a temdtica transgénero é
estudada em pesquisas sobre a saude da pes-
soa idosa?, estruturando-se conforme a seguir.

Populagao: idosos
Desfecho: transgeneridade
Contexto: saude

Em setembro de 2022, realizou-se a busca
em bases eletronicas de dados previamente
selecionadas: Lilacs, Medline/Pubmed, Embase,
Scopus e Web of Science.

A seguinte chave, formulada com descritores
do Mesh, foi aplicada em cada uma das bases.
Lilacs: (mh:(aged)) OR (mh:(aged, 80 and over))
AND (mh:(health)) AND (mh:(sexual and gender
minorities)) OR (mh:(gay)) OR (mh:(lesbian)) OR
(mh:(bisexual)) OR (mh:(transgender persons))
OR (mbh:(transsexualism)) OR (mh:(homosex-
uality)) OR (mh:(lesbianism)) OR (mh:(queer))
Medline/Pubmed: (((aged[MeSH Terms])
OR (aged, 80 and over[MeSH Terms])) AND
(health[MeSH Terms])) AND (((((((((sexual and

gender minorities[MeSH Terms]) OR (gay[MeSH
Terms])) OR (lesbian[MeSH Terms])) OR (bi-
sexual[MeSH Terms])) OR (transgender per-
sons[MeSH Terms])) OR (transsexualism[MeSH
Terms])) OR (homosexuality[MeSH Terms])) OR
(lesbianism[MeSH Terms])) OR (queer[MeSH
Terms])). Embase: aged OR (aged, 80 and over)
AND (health) AND (sexual and gender minori-
ties) OR (gay) OR (lesbian) OR (bisexual) OR
(transgender persons) OR (transsexualism) OR
(homosexuality) OR (lesbianism) OR (queer).
Scopus: (KEY (aged) OR KEY (aged, 80 AND
over) AND KEY (health) AND KEY (sexual AND
gender AND minorities) OR KEY (gay) OR KEY
(lesbian) OR KEY (bisexual) OR KEY (transgen-
der AND persons) OR KEY (transsexualism) OR
KEY (homosexuality) OR KEY (lesbianism) OR
KEY (queer)). Web Of Science: AK=(aged OR
aged, 80 and over AND health AND sexual and
gender minorities OR gay OR lesbian OR bisex-
ual OR transgender persons OR transsexualism
OR homosexuality OR lesbianismm OR queer).
Nao foram utilizados filtros ou limites na busca
de artigos.

Os arquivos obtidos a partir de cada uma
das bases foram inseridos, por meio de upload,
no Rayyan. Esta € uma plataforma virtual co-
laborativa para revisdes de literatura, local de
realizacao da exclusao de duplicidade de estu-
dos. A selecao de estudos foi realizada em duas
fases: leitura de resumos e leitura de artigos
na integra, de forma independente cega por
dois leitores (JLA e PF). As divergéncias foram
resolvidas por um terceiro leitor (CS) em reuniao
de consenso. A sintese dos dados dos artigos
selecionados foi realizada em planilha de Excel.
No protocolo da revisao, havia previsao de so-
mente incluir estudos com a idade minima de
60 anos. Esse critério de inclusao foi modificado
para aumentar o numero de estudos disponi-
veis, proporcionando base de dados mais rica
e representativa para a analise.

Os critérios de inclusao adotados para a
analise dos textos foram: o artigo cientifico
tinha que ser original, a populacao do estudo
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necessariamente deveria conter pessoas a
partir dos 50 anos de idade, o objeto do estudo
deveria ser a saude e a tematica transgénero
deveria ser abordada. Os artigos cujo objeto de
estudo nao fosse voltado ao processo de enve-
Ihecimento ou a realidade de idosos nao foram
considerados para a analise. A fim de reduzir
o risco de viés, ndo foram adotados, enquanto
elegibilidade, critérios relativos ao idioma da
publicagao, ano, pais ou instituicao de origem.

Uma selecao piloto foi realizada com vistas
a confirmacgdo dos critérios de inclusdo e ex-
clusao. Nessa selecao, havia os resumos dos
100 primeiros artigos, organizados em ordem
alfabética do titulo. Apds a reunidao de consen-
so desse estudo piloto, deu-se continuidade a
selecao de resumos e a selegcdo de artigos na
integra.

Os dados dos artigos incluidos na revisdo
foram extraidos de protocolo de extracao de
dados, organizado em tabela no software
Microsoft Excel, com a descricao dos seguintes
topicos: identificagao do artigo (titulo do artigo,
autores, ano de publicacao, idioma e pais de
origem), objetivo, populacao de estudo (po-
pulacdo de estudo e idade estudada), método
(desenho do estudo, instrumento de coleta,
periodo do estudo, tamanho da amostra e lo-
cal do estudo) e resultados (objeto do estudo,
abordagem da salde, abordagem da tematica
transgénero e resultado do estudo) e conclusao.

Aanalise dorisco de viés foi realizada por um
pesquisador por meio do JBI Critical Appraisal
Tools para os desenhos de estudo qualitativos
e quantitativos seccionais.’®” A sintese dos da-
dos foi feita a partir do agrupamento segundo
o desenho de estudo. Utilizaram-se o Entreq
Statment'™® para os estudos qualitativos e as
Diretrizes Swim'™ para os estudos quantitativos.
Os resultados foram expressos em quadros e
tabela.

RESULTADOS

Foram obtidos 3.165 resumos na busca em
bases de dados, dos quais 484 foram oriundos
da Embase, 1.803 da Scopus, 736 da Web Of
Science e 142 da Pubmed/Medline. A Lilacs foi
a Unica base consultada a nao retornar artigos.
Apods a exclusdo de 468 duplicatas, 2.697 arqui-
VOS prosseguiram na selecao. Foram excluidos
2.510 estudos na fase de leitura de resumos, por
nao se enquadrarem nos critérios de inclusao,
entre os quais: 1.583 cuja populagcao do estudo
nao envolveu idosos, 228 nao eram artigos
originais e 699 incluiam publico com doenca
preexistente. Foram selecionados 187 arquivos
para a leitura de artigos completos, dos quais
172 foram excluidos. Nao houve artigos nao
recuperados durante a sele¢ao. Entre os moti-
vos das exclusoes, 166 artigos ndo apresentaram
analises especificas sobre idosos transgéneros
e 6 naoeram artigos originais. Ao final, 15 artigos
foram selecionados para esta revisao sistema-
tica (Figural).

Aandlise dorisco de viés dos estudos qualita-
tivos apontou que todos os artigos atenderam
ao0s critérios propostos nos itens avaliados, o
gue representou baixo risco de viés. Tal padréao
foi identificado nos estudos quantitativos do
tipo seccional, assinalando o baixo risco de viés
(Quadro ).

Dos 15 estudos que integraram esta revisao,
13 foram desenvolvidos nos Estados Unidos, 1
no Canada e 1 em paises europeus (Bélgica,
Espanha e Reino Unido). Os anos das publica-
coesvariam de 2014 a 2023. Do total de artigos,
9 utilizaram como ponto de corte para o publico
estudado a idade igual ou superior a 50 anos.
Os demais artigos adotaram as idades igual
ou superior a 55, 60, 61 e 65 anos como ponto
de corte. Um artigo trabalhou com o publico
cujas idades variaram de 21 a 70 anos de idade
ou mais. Oito artigos tiveram nomes femininos
citados como primeiro autor (Tabela1).
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Figura 1- Fluxograma de selecao dos estudos
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Quadro 1- Analise do risco de viés dos estudos incluidos

Critérios de analise

Joanna Briggs Critical Appraisal Tools — Qualitative Research

Estudo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Adan 2021% Sim Sim Sim Sim Sim Sim Nao Sim Sim Sim
Rosenwohl-Mack 2022% Sim Sim Sim Sim Sim Sim Nao Sim Sim Sim
Fabre 20142¢ Sim Sim Sim Sim Sim Sim Nao Sim Sim Sim
ng]g% Gutman, Vries Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim pc(l):rcoo Sim
Muraco 2018%° Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Knochel, Flunker 2021% Sim Sim Sim Sim Sim Sim Nao Sim Sim Sim
Willis 2020% Sim  Sim  Sim  Sim  Sim  Sim pc?:r%o Sim  Sim  Sim
Page 2016% Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim l:z:(l):r((:)O Sim Sim

Joanna Briggs Critical Appraisal Tools - Analytical Cross Sectional Studies

Estudo n 12 13 14 15 16 17 18

Pouco Pouco

Blosnich 2016% Sim Sim Sim Sim Sim Sim
claro claro
Hillman 2021%* Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
. . . . . Pouco Pouco - :
_ 36
Hoy-Elis 2016 Sim Sim Sim Sim claro claro Sim Sim
Nelson 2023% Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Bouman 2016% Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
g(r)?ggksen—coldsen Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Hoy-Ellis 202240 Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim

a) Critérios para estudos qualitativos: (1) Existe congruéncia entre a perspectiva filoséfica declarada e a metodologia de pesquisa? (2) Existe
congruéncia entre a metodologia de pesquisa e a questdo ou objetivos da pesquisa? (3) Existe congruéncia entre a metodologia de pesquisa
e os métodos usados para coletar dados? (4) Existe congruéncia entre a metodologia de pesquisa e a representagao e analise dos dados? (5)
Existe congruéncia entre a metodologia de pesquisa e a interpretagao dos resultados? (6) Existe uma declaragdo que localiza o pesquisador
cultural ou teoricamente? (7) A influéncia do pesquisador na pesquisa, e vice-versa, € abordada? (8) Os participantes e suas vozes estao
adequadamente representados? (9) A pesquisa é ética de acordo com os critérios atuais, ou para estudos recentes, e ha evidéncias de
aprovagao ética por um érgao apropriado? (10) As conclusdes tiradas no relatério de pesquisa decorrem da analise ou interpretagao dos dados?
b) Critérios para estudos quantitativos: (11) Os critérios de inclusdo na amostra foram claramente definidos? (12) Os sujeitos do estudo e o
cenario foram descritos em detalhes? (13) A exposi¢do foi medida de forma valida e confidvel? (14) Foram usados critérios objetivos e padrao
para a medig¢do da condigao? (15) Foram identificados fatores de confusdo? (16) As estratégias para lidar com os fatores de confuséo foram
declaradas? (17) Os resultados foram medidos de forma valida e confidvel? (18) Foi utilizada analise estatistica apropriada?

As tematicas abordadas nos estudos qualita- Entre os estudos qualitativos incluidos,
tivos voltaram-se, em sua maioria, as experién- destacam-se: a relagdo entre usuarios nao
cias de vida e percepcées de satide e ao plane- cisheteronormativos e profissionais de servigos

responsaveis pela atencdo a saude e as impli-
cacoOes de valores culturais, religiosos e morais
no planejamento e execugdes dos cuidados
em saude; as particularidades da populacao
LGBTQIAPN+ no planejamento financeiro da
velhice; a importancia da rede social de supor-

jamento de cuidados de idosos transgéneros.
Foram abordados os processos de cuidado em
saude e o direcionamento de politicas publicas.
Metade dos estudos apresentou vivéncias da
populacao transgénero enquanto objeto de

da populagao LGBTQIAPN+ e diversidade de transgénero diante da transfobia e do idadismo
género (Quadro 2). (Quadro 2).
Epidemiol. Serv. Saude, 33(espl).e2024304, 2024
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Tabela 1 - Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao sistematica

Estudo Pais Desenho Idade (anos) Populagao Amostra
Adan 2021%¢ Estados Unidos Qualitativo >65 Transgéneros 19
Fabbre 201428 Estados Unidos Qualitativo >50 Transgéneros 22
Fredriksen-Goldsen 2016 Estados Unidos Seccional =50 LGBT 4.627
Rosenwohl-Mack 2022% Estados Unidos Qualitativo >61 LGBTQIA+ 21
Pang et al. 2019% Canada Qualitativo >60 Transgéneros 24
Knochel, Flunker 2021* Estados Unidos Qualitativo >55 Transgéneros 24
Willis 202032 Estados Unidos Qualitativo >50 Transgéneros 19
Muraco 2018%* Estados Unidos Qualitativo >50 LGBT 59
Bouman 2016% Reino Unido/Espanha/Bélgica Seccional =250 Transgéneros 71
Hoy-Ellis 2016%¢ Estados Unidos Seccional >50 Transgéneros 186
Hillman 2021% Estados Unidos Seccional >50 Transgéneros 3.462
Blosnich 20164 Estados Unidos Seccional 21-70+ Transgéneros 6.307
Hol-Ellis et al. 20224° Estados Unidos Seccional =50 LGBT 2.560
Nelson 2023* Estados Unidos Seccional =50 LGBT 1.072
Page 2016% Reino Unido Qualitativo N&o refere  Transgéneros Nao refere

Quadro 2 - Estudo da tematica transgénero em pesquisas qualitativas

Estudo

Abordagem da
saude

Abordagem da
transgeneridade

Objeto do estudo

Conclusao do estudo

Adan 2021%

Experiéncias de
vida e percepgdes
de saude

A vivéncia

da pessoa
transgénero é
objeto de estudo

Perspectivas

de individuos
transgéneros sobre
cuidados de saude e
envelhecimento

Capacitagdo para os cuidadores de
idosos transgéneros € necessaria;
medo de abusos e sobreposicdo de
estigmas.

de saude

sujeitos

LGBTQIA+ residentes
em habitagdo
amigavel as minorias
sexuais e de género

Fabbre Experiéncias de A vivéncia Transicao de género  Profissionais podem reproduzir
201428 vida e percepgdes  da pessoa entre pessoas idosas comportamentos que invalidam a
de saude transgénero é velhice queer.
objeto de estudo
Rosenwohl-  Experiéncias de Caracterizagao Experiéncia de Necessidade de oferta de habitagoes
Mack 2022?7  vida e percepgbes  do género dos pessoas idosas amigaveis a idosos LGBTQIA+.

Pang 2019

Planejamento de
cuidados

Caracterizagao
do género dos

Planejamento de
cuidados de vida de

Planejar o cuidado para idosos e
garantir que a velhice transgénero

transgénero é
objeto de estudo

transgénero em
conselhos de saude

sujeitos adultos LGBT mais seja debatida.
velhos
Knochel, Planejamento de A vivéncia Planejamento Envelhecimento precoce e
Flunker cuidados da pessoa de cuidados na necessidade de criagdo de cuidados
2021% transgénero é velhice por pessoas prolongados institucionalizados
objeto de estudo transgénero e nao e amigaveis a pessoa idosa
binarias transgénero e nao binaria.
Willis 2020%?  Cuidado em saude Caracterizacao A interacao com Aprimorar profissionais sobre
de género dos profissionais da a tematica da diversidade de
sujeitos saude. género, a fim de que nao reforcem
desigualdades com base em
género a partir da reiteracdo da
cisheteronormatividade.
Muraco Cuidado em saude Caracterizagao Suporte social de Diferentes formas de apoio,
2018%° de género dos animais entre incluindo as ndo humanas, podem
sujeitos pessoas idosas LGBT  impactar o envelhecimento LGBT,
especialmente os que tém rede
social limitada.
Page 2016**  Politicas publicas A vivéncia Participagao social Foram definidas como ac¢des a
da pessoa da pessoa idosa identificagdo de padrdes para o

cuidado de pessoas transgénero
pela equipe de saude mental e a
implementacgado de processo de
apoio aos trabalhadores transgénero.

Epidemiol. Serv. Saude, 33(espl).e2024304, 2024
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Os estudos abordaram direcionamento de
acdes especificas para a otimizacao do pro-
cesso de envelhecimento da pessoa transgé-
nero. Essas acdes foram a oferta de habitagdes
amigaveis, a necessidade de treinamento dos
profissionais de salde sobre a diversidade de
género, o planejamento de cuidados para o
idoso transgénero, incluindo formas de apoio
nao humanas e o direcionamento de ag¢des
publicas, tais como padronizacao de cuidados
e processos de apoio.

A maioria dos estudos quantitativos abordou
a tematica transgénero enquanto forma de
caracterizar o género dos sujeitos. Os estudos
apresentaram abordagens relativas a situacao

de saude do idoso transgénero, com enfoque
na saude mental. Os estudos sobre saude
mental abordaram relagdes com o estigma da
identidade de género e a correlagcao entre o uso
hormonal e a salde mental (Quadro 3).

Estudaram-se a influéncia dos determinan-
tes sociais na saude de idosos transgéneros,
as investigagdes acerca do estado de saude,
o impacto da discriminac¢ao e da hormoniza-
¢ao na saude mental, a violéncia conjugal e a
relevancia de politicas puUblicas no combate a
transfobia (Quadro 3). Nao foram identificados
dados ausentes ou pouco claro nos estudos
incluidos nesta revisao.

Quadro 3 - Estudo da tematica transgénero em pesquisas quantitativas

Estudo Abordagem  Abordagem Objeto de estudo Conclusao do estudo
da saude da tematica
transgénero
Bouman Anélise da Caracterizagao Correlagdo entre O uso de hormonios do género oposto
2016%® situagao do género dos uso de hormonios antes de procurar tratamento médico
de saude sujeitos e saude mental é generalizado entre mulheres trans
mental mais velhas e parece estar associado a
beneficios psicolégicos.
Hoy-Ellis Anélise da Caracterizacao Estigma da Ao identificar o papel do servigco militar
2016% situagao do género dos identidade na saude mental de idosos transexuais,
de saude sujeitos; maiores degéneroea esse estudo fornece insights sobre como
mental taxas de disforia correlagao com o servico militar anterior pode contribuir
de género saude mental para a resiliéncia e resultados positivos em
saude mental.
Blosnich Analise da Caracterizagao Prevaléncia de Determinantes sociais tém importancia
201634 situagao de de género dos determinantes na vida de pessoas transgénero;
saude sujeitos a partir sociais da saude dai a necessidade de registra-los
de cadastros entre veteranos eletronicamente e inclui-los em metas de
com diagndsticos  transgéneros e tratamento.
baseados no suas associagdes
CID9 com condigdes
médicas
Hoy-Ellis Andlise da Caracterizagao Diferengas em Aumentar o acesso dos idosos transexuais
202240 situagao de do género dos exames de a saude preventiva, por meio de testes de
saude sujeitos saude, conforme rastreio sdo fundamentais para reduzir
a identidade de prejuizos de salde nessa populagdo idosa.
género
Fredriksen- Experiéncias  Caracterizagao Eventos da vida Contextos historico e ambiental
Goldsen devida e do género dos e sua associagao enguadram eventos de vida normativos e
2016% percepgoes sujeitos com bem-estar de nao normativos.
de saude idosos
Hillman Anélise da A vivéncia Violéncia praticada A violéncia por parceiro intimo se
2021% situagao de da pessoa por parceiro intimo  relaciona a piores niveis de saude.
saude transgénero é contra pessoas Recomendacéo de vigilancia que
objeto de estudo idosas transgénero  reconhecga identidade de género e
rastreamento de abusos a pessoas +50.
Nelson Politicas Caracterizagao Associagdo entre Adultos lésbicas, gays, bissexuais e
2023%7 publicas do género dos politicas publicase  transgéneros tém risco significativamente
sujeitos saude de lésbicas, maior de problemas de saude se viverem
gays, bissexuais em um estado com menos politicas
e transgéneros antidiscriminatoérias LGBT promulgadas.
idosos
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DISCUSSAO

A producao cientifica sobre a salde de idosos
transgéneros apresentou notavel predominan-
cia de estudos norte-americanos. Elencaram-
se fatores para justificar as disparidades de
producdes cientificas de paises capitalistas
desenvolvidos em detrimento de paises de
média e baixa renda. Tais fatores foram: as
desigualdades no investimento em ciéncia,
a presenca mais forte da légica produtivista
académica em paises ricos, a baixa captacgao
de producdes com enfoque nacional por bases
de dados internacionais e a possibilidade de
discriminacao editorial.?®

Uma pessoa idosa é todo e qualquer in-
dividuo com 60 anos de idade ou mais.”
Ha dissenso entre os autores ao estudar o
fendmeno das velhices das minorias sexuais e
de género. A maioria dos estudos elege 50 anos
ou mais como ponto de corte, portanto dez
anos a menos que o previsto pela Organizagao
Mundial de Saude. A velhice, permeada pela de-
marcacao cronoldgica, € uma construcao social,
e a problematizagao acerca da demarcagdo do
inicio deve levar em conta fatores localmente
relevantes de cada nacao.?? A existéncia mar-
cada pela exclusao social e pela discriminacao,
especialmente entre pessoas transgénero,
tem impactos diretos na qualidade de vida e,
consequentemente, na velhice. As particula-
ridades da velhice das minorias sexuais e de
género sao atravessadas pela discriminacao e
invisibilidade.?

Um dos estudos usou por base o diagndstico
de transtorno de género, delimitado a partir
do cdédigo relativo a condigao na Classificagao
Internacional de Doencgas, constante no cadas-
tro de saude do publico-alvo. A transexualidade,
em um reflexo de hierarquia dos saberes-po-
deres, reafirmando normas hegemoénicas de
género, tem sido abordada historicamente
enguanto desvio, ora de ordem mental, ora
de ordem sexual, como demonstra o itine-
rario das mudancas de categoria no Manual
de Diagnodstico e Estatistico de Transtornos

Mentais e na Classificagcao Internacional de
Doencas. Os saberes médico, juridico, psiquia-
trico e psicoldégico incorrem na escolha cons-
ciente de patologizar pessoas transgénero, a
fim de classificar, diagnosticar e intervir em
seus corpos.?

A sociedade ocidental é historicamente
construida e rotineiramente reforca a ordem
cis-heterossexual-patriarcal, que permeia as
relacdes sociais, caracterizadas por uma série
de violéncias, estigmas e discriminacdes a
populacao transgénero. A reproducao inces-
sante do modelo de performar e viver o sexo e
0 género ocasionam comportamentos trans ex-
cludentes.?® Os achados desta revisao reiteram
gue a ordem cisheterossexual de performar
género e sexualidade atravessa a histéria de
pessoas transgénero. Isso reflete em dificulda-
des de manutencao de redes sociais de apoio
e de acesso ao cuidado qualificado acerca das
especificidades de suas velhices. Os compor-
tamentos transfébicos permanecem ao longo
da vida adulta. Na velhice, sdo acrescidos de
elementos que caracterizam o contexto de vida
da populacaoidosa, como a exclusao familiar e
o receio de comportamentos discriminatérios
por parte de cuidadores e demais moradores
de instituicdes de longa permanéncia.

Destaca-se a heterogeneidade dos estudos
incluidos, com desenhos diversos, o que dificul-
tou a generalizagdo dos resultados, como fator
limitante desta revisao.

Atematica transgénero nas pesquisas sobre
a salde do idoso tem sido estudada a partir
da perspectiva do acumulo de estigmas e da
continuidade de discriminagdes e exclusdes
durante a velhice. Destaca-se o receio da soli-
dao, da continuidade da transfobia e da baixa
oferta espacos abertos e acolhedores a idosos
transgéneros, culminando em uma rede social
de apoio frequentemente mais fragilizada.

A importancia desta revisdo se justifica pela
relevancia social do tema, dado o atual cenario
de envelhecimento populacional. As velhices
que se contrapdem a cisheteronormatividade
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exigirdo de profissionais e sistemas de salude correlacionem o envelhecimento as minorias
o conhecimento das particularidades e vivén- sexuais e de género na América Latina e no
cias de idosos LGBTQIAPN+, em especial, ido- Caribe oportuniza a analise contextualizada das
sos transgéneros. A auséncia de estudos que vivéncias de idosos transgéneros no continente.
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