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. Resumo: Estudou-se o possivel sinergismo dos fatores alvoolismo e taba-
gismo na fuberculose pulmorar, a partir de dados de um estudo caso-controle
onde 854 pessoas foram entrevistadas (sendo 427 casos-pacientes portadores de
tuberculose pulmonar e 427 controles) e questionadas quanto ao hdbito de inges-
tdo alcodlica e o de fumar em periodos precedendo ao diagndstico da doenca.
Concluiu-se que existe pequena intera¢do destes fatores na tuberculose pulmonar;
o habito de fumar estaria relaciorado com a doenga tuberculose através de sua

associagdo com a ingestdo de bebidas alcodlicas.

UNITERMOS: Tuberculose pulmonar. Epidemiologia, fatores de risco. Bebidas

alcodlicas. Fumo.

INTRODUGCAO

Varios processos tém sido assinalados
para se medir a associacdo entre 2 varidveis
no campo da epidemiologia, tais como: a)
estatistica qui-quadrado (x2); b) medidas
baseadas no qui-quadrado como: contingén-
cia quadratica média; coeficiente de contin-
géncia (PEARSON); «c¢) coeficiente de
associagdo (YULE); d) coeficiente de coli-
gacdo (YULE); e) risco relativo; f) risco
adicional; g) logaritmo do risco adicional,
etc. Silva-Guedes# (1977) discute os usos
e indica¢des adequadas de cada uma das
medidas.

O risco adicional é uma medida que tem
sido bastante utilizada em estudos modelo
caso-controle (tabelas 2 x 2) e seu valor
aproxima-se tanto mais para o do risco
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relativo quanto mais rara for a doenga
cujo fator risco esteja em estudo 2.

Worcester +  (1971) enfatiza o uso do
risco adicional para descrever a relacao
quando mais de duas varidveis estdo em
jogo, mostrando que o valor obtido nestas
circunstancias pode ser a medida de inte-
racdo entre as variaveis.

Caron-Ruffino ¥ (1977) desenvolveu uma
investigacdo em nosso meio, seguindo uma
metodologia caso-controle para estudar a
associacdo dos fatores alcoolismo e taba-
gismo com a tuberculose pulmonar. Para
cada caso (paciente portador de tuberculose
pulmonar), internado no Sanatério Nestor
Goulart dos Reis (Américo Brasiliense —
SP) e no Abrigo Ana Diederichsen (Ribei-
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rdo Preto — SP) tomou um controle doenca x* = 6,07; p < 0,05; risco adicio-

(paciente ndo-portador de tuberculose pul-
monar internado no Hospital das Clinicas
de Ribeirdo Preto — SP), pareados com
respeito as varidveis idade, sexo, proce-
déncia e estado civil. Entrevistou 427 casos
e 427 controles, obtendo informaghes sobre
0 habito de fumar e de ingestdo de bebidas
alcoolicas (segundo critérios definidos) em
periodos que precederam a doenca. Entre
as varias conclusfes obtidas, mostrou que
havia uma associa¢do entre tuberculose e
o habito de ingestdo alcodlica nos ultimos
2 anos que precederam ao diagndstico da
enfermidade x* = 21,30; p < 0,01; risco
adicional 1,94); assinalou também associa-
¢do entre tuberculose pulmonar e o habito

nal de 1,40).

No presente trabalho nos propomos a
retomar os dados do trabalho referido® e
estudar a possivel interacdo e/ou sinergis-
mo destes fatores (alcoolismo e tabagismo)
na tuberculose pulmonar, segundo o modelo
proposto por Worcester 4.

MODELO

Sejam A, a presenca de uma doenca
(tuberculose pulmonar) e B, (habito de
fumar) e C, (habito de ingestdo alcoodlica)
os fatores supostos como riscos, A,, B, e

de fumar precedendo ao diagnostico da  C,, indicar@o suas auséncias, ou seja:
Fumam
Sim (B)) N&o (B))
|

Bebem (C1) AlB1C1 AIBZC1
Casos (Al)

Néo bebem (C)) ABC, A B,

Bebem (C)) A BC ABC

1 20 1 2 21

Controles (A))

Né&o bebem (C) A,Blco ABC

Chamando-se:

X,y = o risco adicional de 18 ordem —
mede a relacdo entre A ¢ B na
auséncia de C;

X.p¥ = o risco adicional entre A ¢ B (na
auséncia e na presenga de C);

Xsc = o risco adicional de 1* ordem —
mede a relacdo entre A e C na
ausénecia de B;

X.c¥ = o risco adicional entre A e C (na

auséncia e na presenga de B);
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Xpe = o risco adicional de 1* ordem —
mede a relagdo entre B e C na
auséneia de A;

X = o risco adicional de 2* ordem —

mede o efeito conjunto (intera-
¢do ou sinergismo) de B e C
sobre A. Por hipotese, se X, ;0
é igual a 1 (um), B e C seriam
ditos exercer efeitos independen-
tes sobre A, o0s quais seriam
medidos respectivamente por X,
e X,c que serdo calculados res-
pectivamente por:
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(A,B,C,) (A,B,C,)
Xw = AB.C (A,B,C,)
(A,B,C,+ A B,C)) (A,B,C,+ A,B,C,)
Xap® = (AB,C,+AB.C,) (A,B,C,+A,B,C,)
o _ MBS (A,B,C.)
AT (ABLCY (A,B,C)
(AB,C,+AB,C) (A,B,C,+A,B,C,)
Xach = (A,B,C,+A,B,C,) (A,B,C,+A,B,C))
o _ (ABCY (A,B,C,)
BC T (AB,C) (A,B,C,)
(A,B,C)) (A,B,C,)
(A,B,C,) (A,B,C,)
Xie = (A,B,C)) (A,B,C,)
(A,B,C) (A,B.C,)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela é apresentada a distribuigdo
dos casos e controles segundo o habito de
fumar e de ingestdo alcoodlica no periodo
que precedeu ao diagndstico da doenca.

Os valores dos riscos encontrados (de
1* ou de 2" ordem) foram: X,; = 1,06;

X = 140; X0 = 1,73; X, o = 1,94;
Xpe = 6,08; Xypo = 1,12.

Observamos assim que o fator habito de
fumar apresenta pequena associacdo com
tuberculose pulmonar (X,; = 1,06) na
auséncia do fator C (alcoolismo), sendo
esta associacdo um pouco reforcada quando
¢ acrescentado o fator C (X, g* = 1,40).

TABELA

Distribuicdo dos casos e controles segundo o hdbito de fumar e de ingerir bebidas alcodlicas.

Fumam
Circunsténcia ! Total
L
i Sim (B,) ; Nao (B,) ‘
Bebem (Cl) 149 40 189
Casos (A1)
Nao bebem (C) 84 154 238
Bebem (Cl) 94 30 124
Controles (A))
B Ndo bebem (C)) 103 200 303
Total 430 424 854
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Por outro lado, o habito da ingestdo
alcodlica apresenta uma associagdo mais
significativa com a doen¢a (X,. = 1,73),
que € ligeiramente potencializada pelo fator
B (X,o* = 1,94).

Como X, € aproximadamente igual a

X,gc que por sua vez é préximo de 1, e
como o risco adicional entre A e C ¢ alto
Xy o = 1,73, X, o* = 1,94), sugere por-

tanto que existe pequena interacdo dos
fatores B e C sobre A e que o habito de
fumar estaria relacionado com tuberculose-
doenga somente através de sua associaclo
com o habito de beber. Pode-se, por sinal,
observar que a associagio mais forte que
existe é entre B e C (X, = 6,08).

CONCLUSAO

Concluimos, portanto, que existe pequeno
efeito habito
fumar e de ingestdo alcodlica sobre a tu-

sinérgico dos fatores de

O habito de fumar
estaria relacionado com a tuberculose atra-

bercutose pulmonar.

vés de sua associagdo com o habito de
beber.
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ABSTRACT: A case-control study was made of the possible synergetic effect

of smoking and alcohol drinking on pulmonary tuberculosis.

Analysis of the

results of 854 interviews showed that there is little interactive effect in the
multiplicative sense (synergism) between these factors and pulmonary tubercu-

losis.

It is suggested that the habit of smoking may be related to pulmonary

tuberculosis only through its association with that of alcohol drinking.

UNITERMS ;
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Tuberculosis, pulmonary. Epidemiology, risk factors. Alcoholic
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